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इतिहास-शिक्षण 


श्रद्ध थ गुरुवर 
श्री बी० पी० जोहरी 
प्रिसिपल, आर० ई० ग्राई० टीचसे ट्रेनिंग कॉलिज 


दया लबाग 
को 


सादर समर्पित 


प्रस्तावना 


स्वतन्त्र भारत में राष्ट्रभाषा के पद पर हिन्दी का प्रतिष्ठापन 
और देश के ग्रनेकों विश्वविद्यालयों में सघीय भाषा का शिक्षा के 
माध्यम के रूप में अंग्र जी को स्थानापन्न करने के कारण छात्रों को 
बहुत समय से एक ऐसी पुस्तक का अ्रभाव खटक रहा था, जो उन्हें 
उनकी मातृभाषा के द्वारा इतिहास के गढ़ तत्वों का सुगम एव सरल 
अजेन करने में सहायता कर सके । इसी हृष्टिकोणा को अपने समक्ष 
रख कर हमने बी० टी०, एल० टी०, बी० एड० एवं इतिहास- 
शिक्षण में विशेष योग्यता प्राप्त करने वाले छात्रों की आवश्यकताओं 
की पूर्ति करने के लिये प्रस्तुत पुस्तक में विषय का विस्तृत प्रति- 
पादन करने का प्रयास किया है । प्रशिक्षण महाविद्यालयों के 
छात्राध्यापकों की व्यावहारिक कठिनाइयों को ध्यान में रखकर इस 
पुस्तक में इतिहास के समस्त अंगों का सरल औऔर सुबोध भाषा में 
विवेचनात्मक ढग से विवरण दिया गया है, वह वस्तुतः उनके लिये 
लाभप्रद सिद्ध होगी | दिन्दी पारिभाषिक शब्दों की अनिश्चितता के 
कारण उनके अंग्र जी पर्याय यथास्थान कोष्टक में दे दिये गये हैं । 
प्रशन-शली की जानकारी के लिये प्रत्येक अध्याय के भ्रन्त में उससे 
सम्बन्धित प्रश्न हैं, जो कि विभिन्न विश्वविद्यालयों में पूछे जा चुके 
हैं । पुस्तक के अन्त में पाठ-सूत्र के नमूने, समय-रेखायें, आदशो प्रइन- 
पत्र तथा १६६१ के लिये सम्भावित प्रश्नों की सूची दे दी गई है, जो 
छात्रों के लिये हितकर सिद्ध होगी । 


दयालबाग अश्रागरा गुरसरनदास त्यागी 
२-५-६०, 


अध्याय 


विषय-सूची 


१--इतिहास क्‍या है ? 


इतिहास का उद्गम तथा अर्थ, प्रबोधक 
इतिहास का उद्गम, वेज्ञानिक इतिहास का 
उद्गम, इतिहास का भश्रथं, इतिहास संबन्धी 
धारणाए', इतिहास सम्बन्धी धारणाग्रों 
की ग्रालोचना, प्राचीन भारतीय इतिहास 
के दोष, इतिहास की परिभाषा, इतिहास 
एक विज्ञान, इतिहास एक कला । 


२--३/तहास के उ्हँ श्य और महत्व 


इतिहास-शिक्षण के विभिन्न कालों में 
उह इय, काले आगस्त मुलर का प्रयत्न 
मिस ड्रमड का प्रयत्न, वज्ञानकि दृष्टिकोण) 
बनाना, लिडवबुड चेज का प्रयत्न । 


२--इतिहास का वर्गोकररण 


इतिहास का वर्गीकरण, राजनीतिक इति- 
हास, आथिक इतिहास, समाजिक इतिहास 
विभिन्न विभागों का समन्वय, एक दूसरे 
आ्राद्श के अ्ननुसार वर्गीकरणा, राष्ट्रीय 
तथा प्रास्तीय इतिहास, स्थानीय इतिहास, 
स्थानीय इतिहास के अध्ययन के लिए 
विधियाँ, 


पृष्ठ 
१--१२ 


१३-- ९४ 


२५--४० 


किकाक ध्ः वके 


अध्याय 


४--इतिहास का पाठ्य-क्रम 


तथ्यों का संकलन तथा संगठन, तथ्यों के 
संकलन का मनोवेज्ञानिक आधार, 
सांस्कृतिक युग सिद्धांत, सॉस्कृतिक युग 
सिद्धांत की ग्लालोचना, सांस्कृतिक युग 
सिद्धांत के गुगा, जीवन-गाथा सिद्धांत, 
जीवन गाथा-सिद्धांत की उपयोगिता, 
जीवन-गाथा सिद्धांत की आलोचना, एक- 
समान केन्द्र. विधि, एक-समान केन्द्र-विधि 
की ग्रालोचना, काल-क्रम विधि, काल-क्रम 
विधि की उपयोगिता, काल-क्रम विधि- 
सिद्धांत को ग्रालोचना, प्रकरणा विधि, 
प्रकरण विधि के लाभ, परिवत्त न विधि 
लोक-समाज विधि, इतिहास के पाख्यक्रम 
के विषय, विभिन्न बक्षागत्रों के लिए 
इतिहास के पाठ्यक्रम की रूप-रेखा । 


५-इतिहास शिक्षरण की पद्धतियाँ 


कथा पद्धति के लाभ, कहानी के प्रकार, 
जीवन-गाथा पद्धति के लाभ, जोवन-गाथा 
पद्धति के दोष, श्रच्छी जीवनी के ग्रावश्यक 
तत्व, सूत्रों का वर्गोकारणा, इतिहासकारों 
के द्वारा सूत्रों का उपयोग, सूत्रों का छात्रों 
तथा ग्रध्यापकों द्वारा प्रयोग, सूत्र पद्धति 
के लाभ, सूत्र पद्धति की सोमाए । 


६--शिक्षा के विभिन्न स्तरों पर इतिहास की विषय-वस्तु 
का प्रस्तुतिकररण 


प्राइमरी स्तर पर इतिहास-प्रतिपादन, 


पृष्ठ 
0 ८ 


५0०0---य < 


८५--7१०५ 


्रध्याय 


७--इतिहास शिक्षाण में सहायक-सामग्री ५_ 


इयामपट का प्रयोग, पाख्य-पुस्तक का 
प्रयोग, चित्र प्रतिरूप तथा मानचित्र का 
प्रयोग, समय ज्ञान का विकास, इतिहास 
शिक्षण में क्रिया शोलता की ग्रावश्यकता, 
जूनियर हाई-स्कूल स्तर पर इतिहास प्रति - 
पादन, विषयवस्तु का प्रतिपादन, अन्य 
शिक्षण सामग्री, माध्यमिक स्तर पर 
इतिहास प्रतिपादन, पाठ्य पुस्तक का 
प्रयोग, श्यामपट का प्रयोग, कक्षा-वाद 
विवाद का उपयोग, सूत्र-पद्धिति का उप- 
योग, लिखित काये, ऐतिहासिक समुदाय, 
प्रतिपादन की विषय सामग्री । 


इतिहास की पाठ्य-पुस्तिका, इतिहास 
शिक्षरा में पाब्य-पुस्तक का स्थान, इतिहास 
की पाठ्य-पुस्तक के प्रकार तथा आवश्यक 
गुण, इ्यामपट, उदाहरणा, प्रतिरूप, प्रति- 
रूप के गुणा, प्रतिरूप के प्रकार, चित्र, ऐति- 
हासिक चित्र के आ्रावश्यक गुणा, मानचित्र, 
मानचित्र के गुण, मानचित्र के प्रयोग में 
कठिनाइयाँ, ऐतिहासिक सूची तथा रेखा 
गरिगत, अच्छी सूची के गुण, रेखाकृति का 
महत्त्व, रेखा कृति बनाने के लिए संकेत, 
ऐतिहासिक शिक्षण में प्रयोग लाई जाने 
वाली सामग्रो के प्रकार, फिल्‍मों का प्रयोग 
कब करना चाहिए, इतिहास में पर्यटन या 
अमण । 


पृष्ठ 


१ ०६-१३! 


ग्० १० - 

प्रध्याय पृष्ठ 

८--इतिहास में श्रभिनय-कला १३२-१४१ 
अभिनय कला का महत्व, अभिनय कला के 


लाभ, अभिनय कला की सीमाए' श्रभिनय 
कला के प्रकार । 
६-टिप्परगी लिखना तथा लिखवाना १४२-१४९६ 
टिप्पणी लिखने के प्रकार, टिप्पणी लिखने 
के दोषों का निराकरणा, 


१०--इतिहास-कक्ष तथा उसको झावश्यकता १५०--१४८ 
इतिहास कक्ष, इतिहास थुस्तकालय 

११--इतिहास-शिक्षक ५_. १५९-१६६ 

१२--इतिहास में समय ज्ञान १६७---१७७ 


समय ज्ञान का अर्थ, समयज्ञात विकसित 
कराने के लिए साधन, 
१३--इतिहास-शिक्ष रण में समन्वय (७८-१६० 
इतिहास तथा साहित्य, इतिहास तथा नाग- 
रिक शास्त्र , इतिहास तथा भूगोल, इतिहास 
तथा हस्तकायें । 
१४--इतिहास परीक्षा १६१--२०४ 
ऐतिहासिक भूमिका, परीक्षा का अर्थ तथा 
वर्गीकरण, वतेमान परीक्षा प्रणाली के 
दोष निबन्धात्मक परीक्षा, नई प्रणाली के 
प्रश्न, नवीन प्रणाली के ग्रुण, नवीन 
प्रणाली के दोष, निम्न स्तर के प्रहन-पत्र 
के लिए सिद्धांत, माध्यमिक स्तर के प्रश्न- 
पत्र के लिए सिद्धाँत, उच्च-स्तर के प्रहइन-पत्र 
के लिए सिद्धांत । 


न रे १० 


प्रध्याय पृष्ठ 
परिशिष्ट--- १ २०५--२३२ 
इतिहास में पाख्य-योजना बनाने के लिए 
कुछ संकेत, 
पाठ-सुत्र-१ २१२--२२१ 
पाठ-सुत्र-२ २२२७४ ९६ 
परिशिष्ट-२ २३३--२४० 
उच्चस्तर के लिए प्रदइन-पत्र २३३ 
परिशिष्ट-३ २४१ 
समय-रेखाएँ 


१. चक 275. की 


इतिहास-शिक्षण 


( ३€९०८टााए ९ ० 775६079 ) 
60 
8, 7.,; 70., 7.; 8, छत, गाव एटा 


लेखक 
श्री गुरसरन दास त्यागी, एम० ए०, एम० एड० 
लेक्चरार इन ऐजषकेशन 
आश्रार० ई० आई० ट्रंनिग कॉलेज, 
दयालबाग', श्रागरा 





विनोद पुस्तक मन्दिर 


हास्पिटल रोड, आगरा 


प्रकाशक-.- 
राजकिशोर ग्रग्रवाल 
विनोद पुस्तक मन्दिर 
हॉस्पिटल रोड, आगरा 


प्रथम संस्करण 
१९६५० 
मूल्य ४) 


मुद्रक --राजकिशो र अग्रवाल, कैलाश प्रिंटिंग प्रेस, 
बागमुजफ्फरखाँ, आगरा 


अध्याच---% 


अध्याय--१ 
इतिहास क्या है ( ५४॥४६ 5 5079 ) 


इतिहास का उद्गम तथा श्रथे :--( सरंज्न09 : ॥8 08९) थ्रात 
७८४7४7४ ):--यह सत्य है कि मानव लाखों वर्षों से इस प्रथ्वी पर रह 
रहा है । लेखन कला का भी उसको ६००० वषं से ज्ञान प्राप्त है । इसके 
ग्रतिरिक्त वह भूमि जोतने की क्रिया को इससे भी पहले से जानता है। 
इतिहास इससे भी कहीं अधिक प्राचीन है । वस्तुतः मानव का अध्ययन 
करने के कारण इतिहास का प्रारम्भ उसी समय से होता है जब से 
मानव पृथ्वी पर अवतरित हुआ है, परन्तु मानव के कार्यों तथा विचारों 
को हेरोडोटस ([त६०060ए४ ) ने ५०० ई० प्‌० में एक क्रम दिया । इस- 
लिये उसको इतिहास का जनक कहा जाता है। उसने जो घटनाएं 
विश्व में घटी, उनके विषय में श्रन्वेषणा किया और इन अ्न्वेषणों के 
ग्राधार पर उन घटनाओं का वर्णन किया । इन वर्णनात्मक घटनाओं 
को उसने इतिहासों (#5६07०$) का नाम दिया । वह प्रथम व्यक्ति था 
जिसने घटनाओं को कथा रूप में लिखा और इसीलिये उसको कथात्मक 
इतिहास का जन्मदाता माना जाता है। वस्तुतः उसी के भ्रध्यवसाय ने 
इतिहास नामक विज्ञान की उत्पत्ति की । 


2७७७७०७७०७०७७७०००७८६००००७७६००००७०००५० ०००० ०७ ०न्न्न>ब्_--कलेग ढनाबलमनगमगनगलगलन्नमगगनन_नननन_नन्ल्म्लम्मम-्ममकमलकमलकननक$५्भानल्ल्ल-गन्न्यमबलाबामकामक मम क 


प्रयोधक इतिहास का उद्गम (0४87 रण 40904०९८ पां॥णरे :-- 
जिस प्रकार हेरोडोटस ने कथात्मक इतिहास को जन्म दिया उसी 
प्रकार ४११ ई० पूर्व में थ्यूसीडाइड्स (77५०५१४१०७) ने प्रबोधक इति- 
हास को जन्म दिया। इसने तथ्यों की उपयोगिता को अपना पथ- 
प्रदशक बनाया । उसने इन तथ्यों का संकलन करके उस समय की 
राजनंतिक दवा से उनका सम्बन्ध स्थापित किया और इस प्रकार के 
वणन को प्रबोधक या उपदेशात्मक इतिहास का नाम दिया । 

वेज्ञानिक इतिहास का उद्गम (0ए8॥ ० $ठल्ापं2 घलाडप०079):-- 
इसके उद्गम के लिये विश्व जन जाति का ऋणी है । सर्वप्रथम १६वीं 
शताब्दी में रेंक (8७४०) ने इतिहास का निर्माण वैज्ञानिक ढड् से 
किया । १८२४ ई० में उसकी एक पुस्तक प्रकाशित हुई जिसमें उसने 
यथाथंता को प्रकट किया ग्यजौर निष्पक्ष रूप से घटनाओं का वर्णन 
किया । बाद में निबूर (४८०४०) ने इस क्षेत्र में बहुत बड़ा कार्य किया । 
इसका प्रभाव योरोप के विभिन्न देशों पर भी पड़ा । 

इतिहास का भ्र्ये ((९६॥॥789 ० 580079) [5007।५ दाब्द का 
उद्गम ग्रीक शब्द 778007० से हुआ है जिसका अर्थ है, “वास्तविक 
रूप से क्या घटित हुआ ” । इस प्रकार सारांश रूप में इतिहास कुछ 
नहीं है, बल्कि निरन्तर घटनाओ्रों का लेखा-जोखा है । शब्द कोष 
(70८0०४०7५ ) के अनुसार इस शब्द का अर्थ भी इसी प्रकार है ग्रर्थात्‌ 
“इतिहास सावेजनिक घटनाओं का लेखा है! । यदि हम शाब्दिक श्र्थ 
को लेते हैं तो हमें तीन दशाए प्राप्त होती हैं । प्रथम दशा यह है कि 
जो घटनाएं इतिहास के द्वारा प्रतिपादित की जायें वे सार्वजनिक 
घटनाए हैं । दूसरी यह है कि यह लेखा अ्रविच्छन्नता बनाये रखे अर्थात 
यह घटनाओं को एक फिल्म की तरह प्रस्तुत करे। एक घटना के 
पश्चात्‌ दूसरों घटना आवे, उनमें विराम नहीं होना चाहिए | तीसरी 

है कि घटनाश्रों की इस लड़ी का प्रस्तुतीकरण ऐसे ढड़ः से किया 
जावे जिससे चित्र पूर्णा बन जाय । 

इतिहास सम्बन्धी धारणाए ((८07८९८[०४०5 90प६ क्‍5007५ । लि 
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इतिहास के सम्बन्ध में अ्रनेक धारणाए' प्रचलित हैं, जिनको उसका 
यास्तविक रूप न मानकर केवल दूषित रूप ही कहा जा सकता है। 
कुछ लोग इतिहास को सामाजिक श्रज्भ मानते हैं श्रौर उनकी यह 
धारणा है कि इतिहास की सहायता से समाज की रचना में बड़ी 
सहायता मिलती है । कुछ व्यक्ति इतिहास को कपोल कल्पित कहा- 
नियों तथा असत्य तथ्यों का संकलन मात्र समभते हैं। एक शताब्दी 
पूर्व इतिहास उपन्यास माना जाता था। इंगल॑ण्ड के प्रधान मंत्री सर 
राबट वालपोल (४7 8०७८८ ५५४०)०००) को उसकी बीमारी में जब 
उसकी पत्नी ने इतिहास पढ़ने के लिये दिया तब वालपोल चिह्काकर 
बोला, 'हाँ कोई भी वस्तु लेकिन इतिहास नहीं! (“४८5, क्राज्रपगगड़ 
»ए ४5079'”) । नेपोलियन ()४०००००४) इतिहास को सर्वेसम्मत 
काल्पनिक कहानियाँ कहा करता था। ("५४०६ 5 क्रं॥ण9, 590 
]४७००९०००, '5%प४ 8 #४०]८ 287०८० घ००४” .) | स्पेन्सर (59०7०८० ) का 
विचार है कि इतिहास पथ-प्रद्शन के लिये महत्त्वहीन तथा अनुपयुक्त 
है । उसका कथन है कि 'यदि तुम चाहते हो तो इतिहास के तथ्यों को 
मनोरंजन के लिये पढ़ो लेकिन यह कहकर अपनी चापलूसी मत करो 
कि वे शिक्षा प्रद हे । ( ॥२6त0 फशा [0४८ चि0०5$ ०0 ॥75/079 | ज्ठ्प 
९, 6ि ज्ञाउपेड्टाला; जप 0 70600 विध्चाएण। #०प्राष्टा[ पीएफ 76 
0577८0९८.”) फ्रांस में विषयों का निर्धारण करते समय इतिहास को 
पाछ्य-विषयों में सम्मिलित करने की कुछ निरीक्षकों से जो सलाह ली 
गई वह अति महत्त्वपूर्ण है। एक निरीक्षक ने कहा कि इतिहास की 
शिक्षा निरर्थक है । जो पढ़ना जानते हैं वे इतिहास का अपने लिये 
अध्ययन कर सकते हैं। दूसरे निरीक्षक ने कहा कि इतिहास में शिक्षरा 
ग्रसंम्भव है । तीसरे ने कहा कि इतिहास का शिक्षण हानिकारक 
है। इसके द्वारा छात्रों में वुथा अभिमान विकसित किया जाता है। 
जहाँ इतिहास के विषय में इस प्रकार की विचारधाराए हैं वहाँ 
दूसरी ओर ऐसे भी विद्वान्‌ हैं जिन्होंने इतिहास को बहुत महत्व प्रदान 
क्या है । ऋ्रमवेल (0०४७८॥) ने घोषणा की कि इतिहास के रूप 
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में ईश्वर ने अपने को व्यक्त किया है । फ्रायड (४००००) का विचार है 
कि इतिहास शताब्दियों से सत्यासत्य की व्यास्या करता चला आा 
रहा है । जोन्स (]०0०४) कहता है कि इतिहास जीवन के भनुभवों 
की खान है, और श्राज का युवक, उसका श्रध्ययन इसलिए करता है 
जिससे कि वह जाति के ग्रननुभवों से लाभ उठा सके। (“प्ांज्रण/ 5 
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7०८”) । जिलर (27॥०-) ने इतिहास को अन्य विषयों की शिक्षा देने 
के लिये केन्द्रीय विषय बनाया । 

इतिहास सम्बन्धी धारणाश्रों की श्रालोचना:--इतिहास के विषय 
में इस प्रकार की धारणाए' बिना किसी आधार के नहीं हैं । ये कुछ न 
कुछ आधार ग्रवर्य रखती हैं | ग्रतः यह प्रश्न उठता है कि इतिहास 
के विषय में ये धारणाए क्‍यों बन गई हैं ? इसके उत्तर में हम कह 
सकते हैं कि विभिन्न काल में तथा परिस्थितियों में इतिहास की रचना 
विभिन्न उहँ श्यों से की गई और प्रत्येक उद्द श्य के अनुसार इतिहास 
का रूप भी बदलता रहा । 

प्राचीन भारतीय इतिहास के दोष:--जब॒ तक लेखन कला का 
विकास नहीं हुआ था तब तक मौखिक रूप्र से गद्य या पद्य के रूप में 
एक सनन्‍तति दूसरी सन्‍्तति को अपने समय की घटनाओं को प्रदान कर 
देती थी । प्राचीन काल का इतिहास अतीत की घटनाओ्रों का कोई 
लेखा-जोखा नहीं रखता था। इस प्रकार हम इस काल के इतिहास में 
निम्नलिखित दोष पाते हैं :-- 

१--इस काल में इतिहास का कोई वज्ञानिक दृष्टिकोण नहीं था । 
उसका प्रयोग केवल साहित्य, कला, राजनेतिक तथा धामिक कार्यों के 
प्रचार के लिये किया जाता था । 

२--१६ वीं शताब्दी के पूर्व का इतिहास वेयक्तिक अधिक था। 
वह राजाम्रों तथा उनके जीवन से ही सम्बन्धित था । उसमें समाज 
की विवेचना नहीं की जाती थी, भ्रर्थात्‌ सम्पूणं समाज की सामाजिक 


तथा आर्थिक स्थिति के विषय में कुछ नहीं लिखा जाता था । इसके 
द्वारा राजाओं की सेनाग्रों को भी उत्साह प्रदान किया जाता था। 

३ इतिहास की सामग्री को किसी व्यवस्थित क्रम में नहीं रखा 
जाता था । उस समय इतिहास तथा पौरारिक कथाझ्रों में कोई भेद 
नहीं किया जाता था । उस समय के लेखक शासक का आश्चय प्राप्त 
करने के लिये उनकी प्रशंसा में इतिहास का निर्माण करते थे, जिसका 
उह बय उनको प्रसन्न करना था न कि सत्यासत्य को विवेचना करना । 
उदाहरणार्थ, प्राचीन, राजपूत तथा मुस्लिम काल में चारणों तथा 
ब्रह्म भट्टों के द्वारा इतिहास राजाग्रों की प्रशंसा में लिखा जाता था 
और वे राजा की सेनाओं को उत्साह प्रदान किया करते थे । इस 
प्रकार इन गाथाशओ्ं, विरुदावलियों तथा ऐतिहासिक महाकाव्यों का 
मुख्य उहद इ्य केवल अपने आश्रयदाताओं[का गुणागान करना था । 

इतिहास की परिभाषा (0८070०7 ० पां४09) :--इतिहास शब्द 
को दो ग्रर्थो में प्रयोग किया गया है । इसके अर्थ हैं या तो घटनाओं 
का संकलन या स्वयं एक घटना । इतिहास के निर्माण के लिये घटना 
का होना आवश्यक है । जब इतिहास स्वयं घटना है तो प्रशइन यह 
उठता है कि यह घटना कब ?, कहाँ ? केसे ? और क्‍यों घटी ? इति- 
हास इन प्रश्नों का ही उत्तर है। हेनरी जानसन (मिलाएए ुक्ाप्र5०७) 
का विचार है कि, “इतिहास विस्तृत रूप में प्रत्येक घटना है जो कि 
कभी घटित हुई । इस प्रकार यह स्वयं अतीत काल से सम्बन्धित है 
श्र्थात्‌ भूत-कालीन घटनाग्रों का उल्लेख ही इतिहास है । इसका भ्र्थे 
यह है कि उसमें प्राचीन काल से लेकर एक क्षण पहले समाप्त हुए 
समय तक की सभी घटनाग्रों का वणन आ जाना चाहिए। परन्तु 
इसका ग्राशय यह नहीं है कि श्रतीत काल में सब जीवों अ्रथवा विश्व 
में हुई उधल-पुथल का विचार होना भी झ्रावश्यक हो । इतिहास में 
केवल मानव जीवन की घटनाओं का ही उल्लेख होता है। डा० 
राधाक्ृष्णनन (07. रिबतीह्ोदातशीि]दा। ) ने इतिहास को राष्ट्र की 
स्मरण-शक्ति कहा है। जिस प्रकार वयक्तिक ऐक्य में स्मरण शरक्ति 
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का बहुत महत्व है उसी प्रकार राष्ट्र की जातियों के लिये यह श्राव- 
इयक है और जातियों की स्मरण-शक्ति ही इतिहास है। उनके इस 
कथन में पर्याप्त सत्यता है | भिन्न-भिन्न विद्वानों ने इतिहास की परि- 
भाषा भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से की है । एक विद्वान ने इतिहास को नव- 
द्वार-कलेण्डर कहा है । इसमें उसने इतिहास को केवल तिथि बताने 
या देने वाला कहा है। परन्तु इतिहास केवल तिथि ही नहीं देता है 
बल्कि कहाँ और क्‍यों जसे प्रश्नों का भी उत्तर देता है। कुछ विद्वानों 
का विचार है कि इतिहास केवल युद्धों का ही विवेचन करता है। 
लेकिन उन्होंने इतिहास के दूसरे पक्ष को नहीं देखा । जब कि इतिहास 
मानव समाज के प्रत्येक पहलू का वन करता है। सबसे उपयुक्त परि- 
भाषा रेपसन (११४०४०॥) ने दी है, जो कि पुर्णातया सत्य है । “इतिहास 
घटनाग्रों का या विचारों की उन्नति का एक सम्बद्ध विवरण है।' 
(5007५ क्‍5 8 ८0०776ट८ ८९4 बटटठप्रा। एण॒॑ फीट ट0प्राइट ए ९ए९०१5$ 07 
[7०27८55 ० 70८०५.”') इसमें इतिहास की वैज्ञानिकता को भी स्पष्ट 
किया गया है। विज्ञान एक सुसंगठित ज्ञान होता है। इस परिभाषा 
में घटनाए एक दूसरे से सम्बन्धित हैं जो कि इतिहास का निर्माण 
करती हैं । घटनाओं के तारतम्य को लेकर तथा उनका पूर्ण वर्णन 
करके इतिहास की रचना होती है । प्रो० घाटे (77०. 5॥8५०) ने इति- 
हास की परिभाषा इस प्रकार दी है कि इतिहास हमारे सम्पूर्ण भूत- 
काल का वज्ञानिक ग्रध्ययन तथा लेखा-जोखा ग्रर्थात्‌ ज्ञात-प्रमाण है । 
(“६ [5 8 $इटालाएगिट डपवतेरए गाते 3 7९€८0व 6 ठप 20779८]६८ 79580.) 
घाटे ने श्रागे कहा है कि इतिहास को काल और देश की सीमाओं में 
नहीं वाँधा जा सकता है, क्योंकि इतिहास उस काल से मानव का 
ग्रध्ययन करता है जब से वह पृथ्वी पर अ्रवतरित हुआ है । इस प्रकार 
उसने इतिहास की परिभाषा संक्षेप में इन छब्दों में दी है कि प्रृथ्वी 
पर मानव-जीवन के विक्रास का श्रध्ययन ही इतिहास है । 

गत अ्रतीत तथा वर्तमान मानव-जीवन का विवेचन करना ही 
इतिहास का विषय क्षेत्र है। समस्त विश्व मानव का निवास-स्थान 
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है । भ्रतः इस विश्व में हुई समस्त हलचलों का वर्गान इतिहास में 
करना पड़ता है । इन हलचलों को लिखते समय इतिहास लेखक में 
व्यर्थ देशाभिमान नहीं होना चाहिए, ग्रन्यथा वह विदेशियों के इतिहास 
का विवेचन यथार्थ रूप में न कर पायेगा और अपने देश की नत्रुटियों 
का वर्णन छिपायेगा । ऐसा लेखक इतिहासकार कहलाने का अधि- 
कारी नहीं है। निष्पक्ष रीति से बीती हुई घटनाओ्रों का वर्णन करना 
इतिहासकार का कतंव्य है। भूत कालीन सत्य घटनाओं का संकलन ही 
इतिहास नहीं है, वरन्‌ वह कालक्रम के अनुसार और विवेचनात्मक 
होना चाहिये । संक्ष प में यह कहा जा सकता है कि संसार में रहने 
वाले विभिन्न समाजों के गत-जीवन का पक्षपात-रहित कालानुक्रम के 
साथ किया गया विवेचनात्मक वर्णोन ही इतिहास है । 

इतिहास एक विज्ञान ( 95009 ४5 ४ 550०7८८) :--इतिहास की 
वेज्ञानिकता पर दृष्टिपात करने से पूर्व यह प्रश्न उठता है कि विज्ञान 
क्या है ? विज्ञान वह नियमित ज्ञान है जो कि प्रयोगात्मक तथा निरी- 
क्षणात्मक ढड् से प्राप्त किया जाता है। जो ज्ञान इस प्रकार से 
सुव्यवस्थित हो उसका उपयोग किया जा सकता है। ज्ञान स्वयं विज्ञान 
नहीं है । हक्‍्सले (5०५) कहता है कि, “में उस ज्ञान को विज्ञान 
मानता हैँ जो तक तथा प्रमाणों पर आ्राधारित है । इस प्रकार हम 
कह सकते हैं कि विज्ञान वेज्ञानिक विधियों से सत्याप्तत्य की खोज 
करता है । प्रो० गूच (5०००४) ने विज्ञान को धटनाओं का क्रमानुसार 
कारण सूचित करने वाला कहा है। विज्ञान की परिभाषा निश्चित 
कर लेने के पश्चात इतिहास की वज्ञानिकता पर भी विचार कर लेना 
आवश्यक है । इतिहास की वेज्ञानिकता के विषय में बहुत से विद्वानों 
को सन्देह है । इन विद्वानों का कथन है कि इतिहास किसी निश्चित 
सिद्धान्त श्रथवा आदर्शों पर आधारित नहीं है | इसके द्वारा हम किसी 
निष्कर्ष पर नहीं पहुँच सकते हैं। जब इसके द्वारा किसी निद्दिचत 
सिद्धान्त की स्थापना नहीं हो पाती तो उसे विज्ञान की संज्ञा किस 
प्रकार प्रदान की जा सकती है । इसके तथ्यों में सदा विषमता होती 
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है । उनमें एक रूपता का अभाव है । इसमें भौतिक विज्ञान तथा गरिगत 
की भाँति निष्कर्ष नही मिलते । जैसे गणित में दो और दो चार होते 
हैं, जो प्रत्यके काल तथा परिस्थिति में परिवर्तेन-रहित हैं । 

कुछ विद्वानों का मत है कि इतिहास स्वयं ग्रपनी पुनराब्रति करता 
है । इस कथन में सत्यता नहीं प्रतीत होती है, क्योंकि उसके तथ्य अस- 
मान होते हैं । इसलिये ऐसी स्थिति में कोई सामान्य नियम नहीं 
निर्धारित किया जा सकता है। ऐतिहासिक तथ्यों के ऐसे रूप भी नहीं 
हैं कि उनके द्वारा कोई प्रयोग किया जा सके । 

इतिहास की वैज्ञानिकता के विरुद्ध सबसे बड़ा तकीँ यह है कि 
इतिहास एक ऐसा विषय है जो मनुष्य की इच्छा तथा उसके कार्यों 
का विवेचन करता है । जो कि मनुष्य की इच्छाग्रों पर किसी प्रकार 
का अंकुश नहीं लगाया जा सकता है तथा वह अपने विचारों के लिये 
पूर्णा स्वतन्त्र है, अतः ऐसी स्थिति में उनके द्वारा विज्ञान के किसी 
नियम का निर्धारण नहीं हो सकता है। इतिहास की वज्ञानिकता के 
विरुद्ध जो विचारधाराए हमें प्राप्त हैं उन्हें हम व्यर्थ ग्रथवा निराधार 
नहीं कह सकते । इन विचारधारा्रों को वास्तविकता स्वीकार करनी 
पड़ेगी । लेकिन जब हम इतिहास को विज्ञान कहते हैं तब हमारा 
मन्तव्य यह नहीं है कि इतिहास भौतिक विज्ञान के विभिन्न विषयों और 
ज्योतिष विज्ञान की भाँति एक ऐसा विषय है जिसके सम्बन्ध में हम 
परीक्षण तूृथा अवलोकन कर पके | हम इतिहास के साथ निश्चित 
सिद्धान्त के अनुसार प्रयोग नहीं कर सकते हैं । 

यह पूर्णतया सत्य है कि इतिहास भौतिक विज्ञान की भाँति 
विज्ञान का विषय नहीं है और इसमें न प्रयोग किये जा सकते हैं । 
परन्तु इतिहास अनेक घटनाओ्रों का विवरण है, जो किस प्रकार, कब, 
क्यों तथा कहाँ घटित हुई, उन सबका वैज्ञानिक दृष्टिकोण से विवेचन 
करता है । इस कारणा से हम उसे विज्ञान कह सकते हैं । क्योंकि जिस 
ज्ञान का आधार तक तथा तथ्यों पर आश्रित है, वह एक प्रकार से 
विज्ञान है । 
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प्रवत्तक था, विज्ञान का वर्गीकरण निम्नलिखित प्रकार से किया था:- 

१--- सृक्ष्म- वज्ञान ( 4१०5078०६ $८८४८८४5 ) :--इनके ग्रन्तंगत तर्क 
शास्त्र तथा गणित को रखा । 

२--सृक्ष्म-स्थूल-विज्ञान (2 05073८६ ९070८ 5202772८5 ) :--इनके 

अन्तगंत भौतिक तथा रासायनिक विज्ञानों को माना । 
२--स्थूल-विज्ञान (८०7००८८८ $०८४८८४) :--इनके श्रन्तर्गत जीव- 
विज्ञान, नक्षत्र-विज्ञान, मनोविज्ञान तथा समाज शास्त्र को रखा। 
उसने इतिहास को समाज शास्त्र के अन्तगंत माना । 

पीयरसन (९८४75०४) ने विज्ञान के दो भेद किये हैं । प्रथम भौतिक 
विज्ञान तथा द्वितीय जीवविज्ञान । उसने इतिहास को जीवविज्ञान की 
श्र णी में रखा । उसने भी जीव-विज्ञानों के समृह को स्थूल-विज्ञान 
माना है। इस प्रकार विज्ञानों के वर्गीकरण को देखने से यह ज्ञात 
होता है कि इतिहास एक विज्ञान है जो भौतिक विज्ञानों की भाँति 
निश्चित सिद्धान्तों का खूजन न करने के कारणा अन्य सामाजिक 
विज्ञानों के अन्तगंत आता है । 

इतिहास की वेज्ञानिकता के विषय में प्रो० घाटे ने कहा है कि 
इतिहास एक आ्रालोचनात्मक विज्ञान है जिसके द्वारा हम किसी तथ्य, 
किसी घटना ग्रथवा किसी वस्तु की छानबीन करते हुए किसो वास्त- 
विक निरणंय पर पहुँचते हैं और उसका उसी के ग्रनुरूप अर्थ निद्ालते 
हैं । ऐतिहासिक वेज्ञानिक विधि जो कि निरोक्षण, तुलना तथा नियमी- 
करणा से बनती है, विज्ञान की सजातीय है । इतिहास भी इन्हीं 
नियमों के अनुसार अन्वेषण करता है श्रर्थात्‌ वैज्ञानिक ढद्भ को सत्य 
की खोज के लिये ग्रहण करता है । 

(१) इतिहास में तथ्यों का संकलन होता है चाहे वे किसी भी 
स्थान से प्राप्त किये गये हों । दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि 
इतिहासकार उन समस्त तथ्यों का संकलन करता है जो कि उसे इति- 
हास के निर्माण के लिये कहीं से भी प्राप्त होते हों । 
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(२) वह एकत्रित तथ्यों का बड़ी सतकंता के साथ विश्लेषण 
करता है । इस विश्लेषण का उहं ब्य यह ज्ञात करना होता है कि ये 
तथ्य सत्य, सम्भावित या असत्य हैं इनका विश्लेषण वह निष्पक्षता 
के साथ करता है । 

(३) अन्त में, वह विश्लेषण तथा तुलनात्मक निरीक्षण के द्वारा 
सत्य पर पहुँचता है श्रोर सामान्य सिद्धान्तों का निर्धारण करता है । 
परन्तु ये सामान्य सिद्धान्त भोतिक विज्ञान के सिद्धान्तों के अनुसार 
नहीं होते हैं। इतिहासकार के नियम समस्त दश्षात्रों तथा समय में 
सत्य नही उतरते हैं। लकिन उसका दृष्टिकोण वज्ञानिक होता है और 
उसके अन्वेषण की विधियाँ भी वैज्ञानिक होती हैं । 

इतिहास वह विषय है जो कि मानव तथा मानव-जीवन से सम्बध 
रखने वाली बातों तथा उसके कार्यों से सम्बन्ध रखता है। उसकी 
प्रयोगशाला भौतिक तथा रासायनिक प्रयोगशालाग्रों की भांति नही 
है । उसकी प्रयोगशाला समस्त विश्व है । भौतिक विज्ञान की प्रयोग- 
शालाओं में समस्त वस्तुएं मानव के श्रधिकार मे रहती है लेकिन इति- 
हास के विषय की सामग्री भिन्न है ' वह तो अस्थि-चमुं-रुधि र-पिण्डमय 
मानव के कार्यो से उपलब्ध होती है। यह संकीण्ं ग्रथ में विज्ञान की 
कसौटी पर खरा नहीं उतरता बल्कि उदार शअथ्थ में यह भी समस्त 
सामाजिक विज्ञानों की भाँति एक विज्ञान है | इस विवेचना से हम 
इस /निष्कर्ष पर पहुँचते है कि इतिहास विज्ञान के उदार रिद्धान्तों के 
अनुसार वेज्ञानिकता की कसौटी पर खरा उतरता है। इतिहास एक 
वेज्ञानिक विषय है, इसमें किसी प्रकार के सन्देह के लिये स्थान 
नहीं है । 

इतिहास एक कला (।45007५ /$ /थ 37) . >-इतिहास की वेज्ञानि- 
कता सिद्ध करन के पदव्चात्‌ हमारी दृष्टि उन विद्वानों की ओर आक, 
षित होती है जो इतिहास को एक कला मानते हैं । जब इतिहास ए० 
विज्ञान है तो कला नही हो सकता । यदि कला है तो विज्ञान नहीं हो 
सकता । इस प्रकार वह दो नावों पर कंसे सवारी कर सकता है। इन 
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विद्वानों का मत है कि विज्ञान तो सत्य तथ्यों का अ्रस्थिपंजर ही प्रदान 
करता है। परन्तु कवि को कल्पना इन अरस्थिखण्डों को जीवन प्रदान 
करती है । कवि की भावुकता से ये सत्य तथ्य सजीव हो उठते हैं । 

दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि संशोधन के पश्चात्‌ उनको सुन्दर 
तथा सरल भाषा में व्यक्त करना कला का काय है। रूपक, उपमा, 

आदि अलंकार तथा सुन्दर काव्य रचना सम्पन्न भाषा-शेली की आाव- 

श्यकता इतिहास लिखने में होती है। सरल तथा ग्राकषक भाषा और 
रचना में यदि ऐतिहासिक तथ्यों का विवरण दिया जाय तभी वह 

पाठकों की समभ में ग्रा सकता है । इस दृष्टि से इतिहास-विषय कला 

भी है । घटना सम्बन्धी बातों का संकलन विज्ञान है और उनकी रचना 

कला है । ये दोनों इतिहास के ही अंग है । 

साहित्यकारों और कलाकारों का यह कहना है कि इतिहास 

साहित्य का एक अंग था इसकी कोई अलग सत्ता नहीं है । इसमें कोई 

सन्देह नहीं है कि इतिहास और कला दोनों एक दूसरे पर आश्रित हैं, 
क्योंकि इतिहास के पास ऐसी बहुत सी सामग्री है जिसको कला की 

सहायता के बिना प्रस्तुत नहीं किया जा सकता है। इस कारण वह 

कला है। कला का शाब्दिक श्रथं है कि वज्ञानिक अनुसन्धानों का 

प्रयोग मानव की समस्याओ्रों की हल करने म किया जाय । इसी लिये 

इतिहास का महत्व है। इस कारण इतिहास को कलात्मक रूप देना 

आवश्यक है। इसलिये इतिहासकार से कवि को कल्पना-शक्ति प्रयुक्त 

करने के लिये कहा गया । इतिहासकार कवि की कल्पना-शक्ति से उन 

सत्यों को पाठक के योग्य बनाये, जिससे वे सुन्दर तथा समभने के 

योग्य बन जायें । लेकिन इतिहासकार को इस बात के लिये भी सतर्क 
रहना चाहिए कि कल्पना में कहीं वह तथ्यों की आधारशिला को न 

भूल जाय । जब अपनी कल्पना श्र सहृदयता के साथ इतिहासकार 

उस युग के साथ, जिसका वह इतिहास लिख रहा है, सहानुभूति पूर्वक 
विचार करेगा तब ही इतिहास का वास्तविक निर्माण-काय्े होगा। 
अ्रतः यह आवश्यक है कि इतिहास को कला का रूप प्रदान किया जाय 
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जिसके द्वारा यह स्पष्ट हो सके कि वास्तव में वह सजीव मानवों तथा 
सजीव समाज का ज्ञात-प्रमाण है । 

हम उपयु क्त विवेचना द्वारा इस निरणंय पर पहुँचते हैं कि इतिहास 
विज्ञान तथा कला दोनों का समन्वय है | जब वह सत्य की खोज 
करता है तब विज्ञान है और जब उन सत्यों के प्रतिपादन तथा वर्णन 
का विषय है तब वह कला है। इस प्रकार इतिहास वह माध्यम है 
जिसमें ज्ञान तथा क्रिया अ्विभाजित ऐक्यता प्राप्त करते हैं । गीता में 
एक स्थान पर कहा गया है कि विद्वान ज्ञान तथा क्रिया को एक मान 
कर खोजते हे (उप्म८ ७ा5९ 5९८८ ह709]602९ 870 280007॥ 85 0०7८. ) इस 
प्रकार इतिहास गीता के इस कथन की सत्यता को सत्य करता है । 
अर्थात्‌ इतिहास में विद्वान्‌ ज्ञान तथा क्रिया की प्राप्ति कर सकता है । 
उसका ज्ञान सत्य की खोज है और क्रिया सत्य का वर्णन है । इस 
सम्बन्ध में लाड एक्टन (.77१ 4००४) का निष्क्ष बहुत हीं महत्वपूरों 
है। उनका कथन है कि इतिहास का अध्ययन ग्रालोचनात्मक, पक्ष- 
पात रहित तथा नवीन है । इस प्रकार उन्होंने इतिहास को वेज्ञानिक 
तथा कलात्मक दोनों ही रूप प्रदान किये हैं । 


प्रशत 


१--इतिहास की परिभाषा व्यक्त करते हुए उसका क्षेत्र स्पष्ट कीजिए । 

२--सा5इ0फ7 45 3 डआअप्तए ॥ +ए०0फए४०णा इस कथन की समालोचना 
कीजिए । 

३-4 506766 0 भरा509, ॥ 96 पपट इटाइट रण पट ए०णत, 48 था 
2०४प7०0 70007, इस कथन की समालोचना कीजिये श्रौर श्राप इस 
कथन से कहाँ तक सहमत हैं ? 

४-- 5079 75 9200 & $टंथाट८ आ0 5४7५, इस कथन की विवेचना 
कीजिये । 


उध्यायथ--२ 
इतिहास के उद्द इ्य और महत्व (4४४05 870 ५६७।०८$ ० रां॥०79 ) 


' इतिहास केवल अतीत काल के राजाओं के कार्यों के विषय में 
सूचना ही नहीं है वरन्‌ यह एक विज्ञान भी है जो कि बुद्धि को 
विकसित करता है तथा बुद्धिमान व्यक्तियों को उदाहरणों के द्वारा 
सुशोभित करता है । तारीख ए-दाऊदी । (#ज्ञण+ 5 7० आंए9 
[राठिादावठा एटएुआाताआए पीर दाथिए5$ ठतीदताए5$ छशा0 753ए76 [35520 


बजवज ; पर 35 8 इलंसाढ्ट छाती व्एथातवेड पार पराट९20 बाते 
पिएं $॥९5$ 6 शाइट जाग टडकााए65. पब्योत्ानं-280० ) 


».. इतिहास के उद्द्‌ शयों को समभने से पूर्व यह भ्रावश्यक हो जाता है 
'कि उद्द रय (#४४७) तथा महत्व (श«ए००5) के भेद को समभ लिया. 
'जाय । साधारण रूप से छात्र उदब्य और महत्व में कोई विशेष 
अ्रन्तर नहीं समभते हैं श्लौर यदि उनसे इनमें से किसी एक के विषय 
में पूछा जाय तो वे दोनों को मिश्रित कर देते हैं, क्योंकि उनके अनु- 
सार उहँ इय और महत्व एक ही वस्तु हैं, परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं 
है । इन दोनों में पर्याप्त अन्तर है । उहंश्य एक चे दइय एक चेतनशील अभिप्राय 
१३ 
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है जिसको हम किसी कार्य को करते समय श्रपने सम्मुख रखते हैं । 
जब हम किसी वस्तु की प्राप्ति का निश्चित उद्दश्य बना लेते हे तब 
उसके लिये बहुत से साधन जुटाते हैं। कभी-कभी हमको अपने निदि- 
चत उह श्य की प्राप्ति हो जाती है श्रौर कभी नहीं भी होती है, परन्तु 
उस उद्द श्य की प्राप्ति न होने पर भी हमको बहुत से महत्वपूर्ण अ्रनु- 
भव प्राप्त होते हैं । इस प्रकार ध्येय की प्राप्ति के मार्ग में जो नवीन 
उपयोगी अनुभव या फल मिलें या उहृश्य की प्राप्ति होने पर जो 
फल प्राप्त हो या लक्ष्य की प्राप्ति न होने पर जो फल मिलें, वे सब 
महत्व कहलायेंगे । कभी-कभी यह भी सम्भव हो सकता है कि लक्ष्य 
की खोज में प्राप्त हुए फल या महत्व निश्चत ध्येय से भिन्न भी हों परन्तु 
फिर भी वे सब महत्व के अन्तर्गत आयेंगे । प्रो० घाटे ने श्रपनी पुस्तक 
“टीचिंग श्रॉफ हिस्ट्री' में उद्देश्य श्रौर महत्व के भेद को एक सुन्दर 
तथा परिचित उदाहरणा द्वारा स्पष्ट किया है। उन्होंने लिखा है कि 
कोलम्बस ने भारत पहुँचने के लिए एक नवीन मार्ग की खोज करना 
अपना उदहदं श्य निर्धारित किया था, परन्तु इस निर्धारित उ्दँश्य की 
प्राप्ति न कर सका और भारत के लिये नवीन मार्ग की खोज 
करने के भ्रम में उसने अमेरिका का पता लगा लिया | इस प्रकार 
कोलम्बस का उद्द श्य भारत के लिये नवीन मार्ग खोजना था परन्तु 
उस ध्येय की प्राप्ति न होकर उसे अन्य नवीन फल की प्राप्ति हुई । यह 
फल या अनुभव ही महत्त्व हुआ । ध्येय एक हो सकता है परन्तु 
उसको प्राप्त करने के दौरान में कई फल या ग्नुभव प्राप्त हो सकते हैं 
जो उद्द श्य की अपेक्षा अधिक भ्रथवा कम महत्त्व के हो सकते हैं । इस 
प्रकार से प्राप्त सभी अनुभव या फल महत्त्व के श्रन्तगंत आयेंगे । 
शिक्षालयों में इतिहास को पढ़ाने से हम बहुत से महत्त्व प्राप्त 
करते हैं, परन्तु जब हम इतिहास को शिक्षालयों में पढ़ाने के लिये 
निर्धारित करने का निणांय करते हैं तब इन महत्त्वों को प्राप्त करना 
हमारा ध्येय नहीं होता । इसलिये हमको अपने ध्येयों तथा महत्त्वों को 
मिश्रित नहीं करना चाहिये । श्रव प्रशन यह उठता है कि हम इतिहास 
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को क्यों पढ़ाते हैं या इतिहास शिक्षण के क्‍या उद्दं श्य हैं। इन प्रश्नों 
का उत्तर देखने से पूर्व यह जानना अनिवाये हो जाता है कि विभिन्न 
युगों में इतिहास के शिक्षण के क्‍या उहू श्य थे । 


इतिहास-शिक्षरा के विभिन्न कालो में उद्दं इय (47705 ्ण६०४८४४४ 
+50079  4)9#67९॥६ 28०5) :--लिवी ([4०५) तथा थ्यूसी डाइडस 
(77 0८५१४१०5) के समय में इतिहास स्मरणीय घटनाओं का विवरण 
था | उनके समय में इतिहास के शिक्षण का उद्द द्य स्मरणीय वस्तुओ्रों 
को सुरक्षित रखना तथा प्रसिद्ध कार्यों या घटनाग्रों का ज्ञान पुरानी 
सन्तति के द्वारा नवीन सन्‍्तति को सौंपना था। ये कार्य मनुष्य तथा 
उसके कुटम्ब दोनों के लिये महत्त्वपूर्रों थे । प्राचीन काल में इतिहास 
साहित्य का अज्भ था। उस समय इतिहास-शिक्षणा का उहद श्य निर्देश 
देना तथा आश्रयदाताश्रों को प्रसन्न रखना था। मध्यकाल में इतिहास 
शिक्षण का उदय अपने देश के अतीत के लिये आदर तथा प्रेम 
उत्पन्न करना हो गया। १८ वीं शताब्दी में इतिहास में एक नई प्रवृति 
का समावेश हुग्ना जिसका प्रवत्तंक वाल्टेयर (४०८००) था । उसने 
कहा कि “में इतिहास लिखना चाहता हैँ लेकिन राजाग्रों तथा युद्धों का 
नहीं बल्कि समाज का । मेरा ध्येय मानव-मस्तिष्क का इतिहास 
लखना है न कि महापुरुषों तथा राजाओं के कार्यो का । मैं यह जानना 
हता हूँ कि मानव ने ववरता से सभ्यता की श्रेणी तक श्राने के 
'लेये किन-क्रिन स्तरों को पार किया है।” इस नई प्रवृत्ति ने १९ वीं 
'ताब्दी की वेज्ञानिक प्रवृति के लिए पृष्ठभूमि तैयार की.। १६ वीं 
ताब्दी के इतिहास का उदह श्य अतीत की घटनाओं को फिर से 
जीव बनाना हो गया । आज के इतिहास का अ्भिप्राय निर्देश, 
नन्द तथा देशाभिमान प्रदान करना नहीं है वरन्‌ इसके अध्ययन 
रने वालों को सरल, पवित्र तथा सत्यज्ञान से परिपूर्ण करना है। 
 वज्ञानिक प्रवृति तथा दृष्टिकोर ने इतिहास के उहं श्यों के निर्धारण 

! समस्या या आवश्यकता शिक्षा शास्त्रियों के सम्मुख प्रस्तुत की । 


इस श्रावश्यकता का महत्त्व समभकर उद्देश्यों के निर्धारण के लिए 
विभिन्न प्रयत्न किये गये । वे निम्नलिखित हैं :-- ' 


काले ग्रागस्त मुलर का प्रयत्न (#ण7कप्ौद्ठां०) ॑ #षंयाड 09 हिवग 
&प९४०४६ ०००) :--राष्ट्रवाद तथा प्रजातन्त्र के उत्थान ने इतिहार 
को एक अलग विषय बनाने की आवश्यकता को प्रकट किया। इस 
कारण उसके शिक्षण के उह इ्य निर्धारण करने के लिये भी प्रयत्न 
किया गया । ग्रागस्त मुलर ने इतिहास को पाठ्य-क्रम में स्थान देने के 
पक्ष में कहा कि “इतिहास के द्वारा ही हम अपने काल की क्रियाश्र: 
का अ्र्थ लगा सकते हैं। यदि इतिहास नहीं होगा तो शिक्षालयों : 
अध्ययन तथा ग्रध्यापनं निरर्थक है । क्योंकि इतिहास हमारे वर्मा: 
को स्पष्ट करता है।” उसने श्रागे कहा, “यदि इतिहास नहीं है त़॒! 
सामाजिक वातावरण का कोई ग्रर्थ नहीं है, वह निरथेक है। मुलः 
की इतिहास-शिक्षरा के लिये दूसरी महत्त्वपूर्ण देन यह थी कि ऐटि 
हासिक अध्ययन में समवाय के सिद्धान्त पर जोर दिया जाय। उस 
द्वारा श्रन्य विषयों को समभने का समर्थन किया जाय । इस प्रक 
उसके द्वारा प्रतिपादित इतिहास शिक्षण के दो उद्देश्य हुए। प्रश* 
तो इतिहास के शिक्षणा से वत्त मान को स्पष्ट करना, दूसरे उ 
सहायता से अन्य विषयों के अध्ययन को समभा जाय । 


सिस डुमंड का प्रयत्न ( 55 )7प्रागत्तागात' 5 #(6०७६ ) :- 
(१) इसके अनुसार इतिहास -शिक्षण का प्रथम उद्ृं श्य विषय: 
लिये रुचि उत्पन्न करना तथा उसको स्थिर रखना है। शिक्षा में रु 
के सिद्धान्त को समभने के लिये हमें हरबाटे (#८०४७४7४) की देनों 
दृष्टिपात करना होगा । हरबार्ट के अनुसार रुचि निर्देश का फल : 
ग्र्थात्‌ बालक को ज्ञान दिया जाय जिससे उसमें रुचि उत्पन्न होर्ग 
इतिहास ज्ञान का भाण्डार है । इसके द्वारा रुचि उत्पन्न की जा सक 
है । इस कार्य को स्थिर रखने के लिये क्रियात्मकता के सिद्धान्त'। 
अपनाना चाहिए। इतिहास में रुचि तब स्थिर की जा सकती है ३ 
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#इतिहास का अध्यापक इतिहास के ज्ञान का सम्बन्ध उनकी दिन प्रति- 
दिन की समस्याओ्रों से स्थापित करेगा । 
हि (२) वज्ञानिक हृष्टिकोर बनाना ( (८४४० ० इतना पंत 
एत८ ):--छात्रों को इस प्रकार पढाया जाय जिससे वे अवैज्ञानिक 
स्तुओं को त्यागने में समर्थ हो सकें । प्रत्येक उपाय से उनमें वेज्ञानिक 
हृष्टिकोशा उत्पन्न करने के लिये प्रयत्न किये जायें । वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
तभी उत्पन्न किया जा सकता है जब उसके मुख्य अंगों का विकास 
किया जायगा। इसके लिये सर्वप्रथम उनकी निरीक्षणात्मक-शक्ति 
जढ़ायी जाय । दूसरे, तकंशक्ति तथा सत्य निर्णय करने की शक्ति को 
ढ़ाने पर जोर दिया जाय । जब बालकों में प्रत्येक वस्तु को सन्देह 
विथा संशय की दृष्टि से देखने की प्रवृति श्रा जायगी जो कि विज्ञान के 
त्व हैं तभी उनमें वज्ञानिक दृष्टिकोण उत्पन्न होगा । इतिहास-शिक्षण 
द्वारा यह प्राप्त किया जा सकता है। इसके साथ-साथ ऐतिहासिक 
“पना उत्पन्न करना भी इतिहास-शिक्षण का उहृष्य है । 


(३) इतिहास-शिक्षण का उहं ह॒य भन्तर्राष्ट्रीय सदभावना का 
पशारकीस करना है। इस उद्दश्य के अनुसार बालकों को निष्पक्षता 
:न॑ सच्चाई के साथ प्रत्येक देश की सभ्यता तथा संस्कृति का अध्ययन 
' ना चाहिये। जब बालक इस सद्भावना को करने में समथ होंगे 

विश्व-संघ तथा विश्व-सरकार बनाने में सफलता प्राप्त होगी। 
>के साथ ही उन्होंने इतिहास-शिक्षण का उद्द श्य यह रखा कि बालक 
'हनवता के विकास तथा सभ्यता की क्रमिक उन्नति के विषय में ज्ञान 

॥ करें और इसके साथ ही क्रमिक विवरण काया परिणामवाद 
सिद्धान्त ( 77००४ ० 7ए०प४०४ ) को भी समभ जायेँ। 
| है लिडवुड चेज का प्रयत्न (470ल्‍७००१ (0088८ 5 2८००० ) :-- लिड- 
ने शिक्षालयों में इतिहास-शिक्षण के श्रधोलिखित उहद श्यों को 
ई ते का समर्थन किया है :-- 
(१) ऐतिहासिक विधि का ज्ञान कराना जिसके द्वारा तथ्यों का 
रिण होता है। र्‌ 
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। (२) पूव॑जों की देनों का गुणगान कराना । 
(३) सामाजिक वातावरण की प्रकृति का ज्ञान प्राप्त कराना । 
(४) इतिहास का उत्साह के साथ अध्ययन कराना । 
(५) इतिहास में रुचि उत्पन्न कराना । 
(६) सत्य देश-प्रेम उत्पन्न कराना । 
(७) मानव-उन्नति का काल-क्रम के अनुसार अध्ययन कराना । 
। समय-ज्ञान विकसित करते हुए, स्थान तथा समय में सम्ब 
स्थापित करना । 
विभिन्न विद्वानों के द्वारा दिये गये इतिहास-शिक्षणा के उह दयों 
पर हृष्टिपात करने के पदचात्‌ प्रश्न यह उठता है कि इतिहास का 
त्वपूण कार्य क्या है जिसके कारण इसको पाछख्य-क्रम में स्थान 


किन मम 
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स्वेच्छानुसार अन्वेषण कर सकता है। इसके द्वारा बालक का पथ- 
प्रदशित किया जाता है । ए० एन० व्हाइटहेड ( 4. ऐ. ५४प।८ा८४१ ) 
ने शक्षिक जीवन को तीन भागों में विभाजित किया है (१) कौतृहल 
(7२०७०४7८०९) (२) यथार्थता (?«लंत्ं००) तथा (३) सामान्यीकरण 
(0लाल-बी24(07 ) | इतिहास _कौतूृहल की तृप्ति करता है | इसके 
ढ्वारा बालक को. जिज्ञासा तथा ज्ञान की पिपासा ज्ान्त की जाती है। 

दूसरे, इतिहास के द्वारा बालकों को एक विशेष प्रकार की मान- 
सिक शिक्षा मिलती है, जिसके द्वारा बालक अपने जीवन की प्रतिदिन 
की समस्याग्रों को हल करने में सफल होता है। बालक को इतिहास 
में सबसे अधिक मस्तिष्क का प्रयोग करना पड़ता है। इसमें उसे 
ग्रपनी तके-शक्ति, कल्पना-शक्ति तथा निणय-दक्ति का प्रयोग करना 
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पड़ता है, जिससे उसमें वैज्ञानिक दृष्टिकोण उत्पन्न होता है। इस दृष्टि- 
कोण से उसमें तथ्यों के संकलन, उनके परीक्षण आर उनके आधार 
पर अपना निष्पक्ष निर्णय देने की योग्यता झा जाती है। वह सत्य की 
खोज का प्रेमी बन जाता है। 


तीसरे, इतिहास बालक के मानसिक अन्तरिक्ष को विस्तृत करता 
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है, जिससे वह समस्त वसुधा को अपना कुटम्ब समभने के लिये उद्यत 
हो जाता है । वह समस्त विश्व को ऐक्य के दृष्टिकोण से देखता है। 
इस प्रकार उसमें सत्य देश-प्रेम के साथ-साथ विश्व-बन्धुत्व की भावना 
भी उत्पन्न हो जाती है । 

चौथे, इतिहास का प्रमुख कार्य यह स्पष्ट करना है कि मानव 
तथा उसका समाज में विकास किस प्रकार हग्मा है। उसका यह काये 
नहीं कि वह राजाओं, रानियों, युद्धों, सन्धियों तथा तिथियों के ही 
विषय में बताये । वह ग्रतीत काल के वर्णन द्वारा वर्तमान का स्पष्टी- 
करणा करता है । उसका महत्त्व इसलिये ही है । इसके ग्रतिरिक्त उसका 
काय एक पग और आगे है । वह यह है कि उसके द्वारा बालकों में 
भविष्य के सम्बन्ध में सोचने की प्रवृत्ति जाग्रत की जाती है । सर जॉन 
सीले (57 ]०7 56८८०) का कथन है कि “जब आप इतिहास का 
ग्रध्ययन करें तो केवल इंगलण्ड के अतीत का ही ग्रध्ययन न करें वरन्‌ 
उसके भविष्य का भी अध्ययन करें । इसमें आपके देश की भलाई है। 
यह नागरिक होने के नाते श्राप सब की रुचि है ।” वर्तमान की विशद 
रीति से सहृदयता पूर्वक व्याख्या करना ही इतिहास का महान्‌ उत्तर- 
दायित्व पूर्ण कार्य है। हम ग्रपना सुखमय जीवन तभी व्यतीत कर 
सकते हैं जब कि हम अपने जीवन की समकालीन समस्याझ्रों को पूर्ण 
रूप से समझ सकें । इन समस्याझञ्रों को समभने में तथा समझाने में 
इतिहास हमारी सहायता करता है। इतिहास-शिक्षा की हम इसलिये 
ही व्यवस्था करते हैं और इतिहास-शिक्षा का यही ध्येय है। सभ्यता 
की प्राप्ति साध्य होनी चाहिये । विश्व में सत्य से भ्रधिक श्रष्ठ और 
कुछ नहीं है। यही इतिहास के अध्यापक का मुख्य ध्येय--होचः 
चाहिये. || |य|_ 
““ इतिहास के उह यों पर हृष्टिपात करने के पश्चात्‌ यह देखना 
ग्रावश्यक हो जाता है कि इतिहास के महत्त्व या अनुभव अथवा फल 
क्या हैं ? इतिहास-शिक्षण के कुछ महत्त्व तो बहुत ही साधारण हैं, 
जो कि इसके शिक्षण से प्रत्येक परिस्थिति में प्राप्त दो जाते हैं। दूसरे 
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महत्त्व सीमित तथा मुख्य प्रकार के हैं, जो कि विशेष प्रकार के इति- 
हास तथा उसको विशेष ढज् से प्रस्तुत करने से ही प्राप्त होते हैं। 
परन्तु इस स्थान पर हमारा भ्रभिप्राय मुख्य तथा सामान्य महत्त्वों के 
प्रलग-प्रलग प्रतिपादन से नहीं है, वरन्‌ समान रूप से सबका विवेचन 
करने से है। इतिहास-शिक्षण के महत्त्वों का हम निम्नलिखित प्रकार 
से वर्गीकरण कर सकते हैं :-- 

(१) नैतिक महत्त्व (8४7८४] ५4०८5) 


(२ ) सांस्कृतिक तथा सामाजिक मह्त्त्व ((:प।प्ाथ) था ते 50९9) 
एवरप५८5 ) 


( ३) अनुशासनात्मक मह्त्त्व (05लंफफ्वाए ७०७] प८५ ) 
४) सूचनात्मक मह्त्त्व ([तरणित्रए८ शएदवप८5 ) 
) राष्ट्रीय महत्त्व (०४०57 ९ ए५४०प८$) 


५ 
१) नतिक महत्त्व :--पाख्य-क्रम में इतिहास को इस कारण 
बहुत महत्त्वपूर्णी स्थान दिया जाता है कि यह नेतिकता की शिक्षा 
प्रदान करता है। इसके अध्ययन से बालक सब्तों, महात्माश्रों, सुधा- 
रकों, नेताओ्रों तथा प्रसिद्ध व्यक्तियों के सम्पर्क में आता है। उनका 
जीवन हमको उनकी भाँति उत्साही तथा सत्यप्रेमी बनने के लिये 
प्रोत्साहन देता है । इसके ग्रतिरिक्त बालक यह जान जाता है कि अन्त 
में सत्य की ही विजय होती है चाहे सत्य-प्रेमी को जीवन में कितने ही 
कष्ट क्‍यों न उठाने पड़ें | असत्यता के द्वारा पतन होता है, इससे भी 
बालक परिचित हो जाते हैं । इसकी श्रालोचना में यह कहा गया है कि 
मनोवेज्ञानिक आधारों के अनुसार इतिहास के पाठ के द्वारा नेतिकता 
की शिक्षा नहीं देनी चाहिये । इतिहास द्वारा नैतिकता की शिक्षा के 
प्रदान करने के विरुद्ध निम्नलिखित तक प्रस्तुत किये गये हैं :-- 

(श्र) स॒त्यता श्रादि अ्रच्छे गुणों की विजय सदेव नहीं होती है 
और बुराई तथा गअ्सत्यता का सदेव पतन नहीं होता । वहुत से अव- 
सरों पर यह देखा गया है कि ईमानदार तथा सत्य-प्रेमी मनुष्य जीवन 


( 
( 
( 
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भर कष्ट भुगतते रहते हैं और अ्रयोग्यग तथा मिथ्याभाषी सफलता 
प्राप्त करते हैं । 

(ब) अनुभवों के भ्राधार पर यह देखा गया है कि भारतीय छात्र 
सतों तथा पवित्र मनुष्यों के कार्यों में कोई रुचि नहीं लेते हैं । वे शूर- 
वीरों के कार्यों में अ्रधिक रुचि रखते हैं और उनकी पूजा करने लगते 
हैं। वे इस बात पर कोई ध्यान नहीं देते कि हमारे नायकों में क्‍या 
गुण हैं या क्या अवगुरा हैं । उनके नायक चाहे कितने ही अवगुण 
रखते हैं । इसका बिना ध्यान किये वे उनके अनुयायी बन जाते हैं । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि छात्र गुरूनानक, चेतन्य या राजा 
राममोहनराय के अध्ययन में कोई रुचि नहीं लेते हैं । वरन्‌ वे क्रिया- 
शील व्यक्तियों का ग्रध्ययन करते हैं जसे क्लाइव, तेमूर, बाबर आ्रादि । 
इस प्रकार के व्यक्तियों के चरित्र उनको सरलता पूर्वक अपनी ओोर 
ग्राकषित कर लेते हैं । 

(४) इसके विरुद्ध एक यह तक प्रस्तुत किया जाता है कि महानु- 
भावों के चरित्र विभिन्न जटिलताओं से परिपूर्ण होते हैं । उनके चरित्रों 
में गुणा तथा अ्रवगुण दोनों विद्यमान होते हैं। यदि केवल उनके गुरों 
का ही वर्णन किया जाय तो यह अ्रवेज्ञानिक होगा । यदि दोनों का 
विवरण दिया जाय तो छूत्रों में भी अवगुणों का उत्पन्न होना 
सम्भव है । 

उपयु क्त तक॑ पर्याप्त सशक्त हैं। इनको हम निराधार नहीं कह 
सकते हैं । इस प्रकार इतिहास-शिक्षण के द्वारा दी गई इस नेतिकता 
की शिक्षा को अनुपयुक्त कहकर हमको इतिहास के अध्यापक के हृदय 
को दुखित नहीं करना चाहिये । वरन्‌ उसको यह सुभाव दिया जाय 
कि वह इतिहास के शिक्षण में इसका प्रत्यक्ष रूप से प्रतिपादन न करके 
भ्रप्रत्यक्ष रूप से बालकों को शिक्षा दे सकता है । डा० कीटिग ( 795 
(०४४४४८) ने कहा है, “यदि हमें इतिहास के शिक्षण से नेतिक महत्त्व 
प्राप्त करने हैं तो इन प्रकरणों का शिक्षण समस्यात्मक विधि द्वारा 
किया जाय । 


(३) सांस्कृतिक तथा सामाजिक महत्त्व :-इतिहास हमें श्रपनी 
वतंमान संस्क्ृति को समभने के योग्य बनाता है। यह वत्तमान काल 
की संस्थाश्रों तथा दशाओ्रों के उद्गम की विवेचना करता है और इन 
प्रइनों का उत्तर देता है जेसे कब, कंसे, कहाँ से इनका उद्गम हुत्ना । 
यह हमें श्रतीतकाल के वर्णन द्वारा वत्त मान काल की सस्क्ृति को स्पष्ट 
करता है और यह बताता है कि प्राचीन संस्कृति की ग्रात्म-सात्‌ करने 
की विशेषता के कारण आज की संस्कृति इस रूप में हमें प्राप्त होती 
है । इस प्रकार हम देखते हैं कि इतिहास हमारे वत्तमान समाज तथा 
सस्कृति का स्पष्टीकरण करता है | इतिहास के ज्ञान के द्वारा ही हम 
अपने वत्तमान को समभ पाते हैं | भ्रतः यह हमें सामाजिक समस्याओं 
के समझते तथा समझाने में बटत सहायता करता है । 


(३) अनुशासनात्मक महत्त्व :--इतिहास मानसिक शिक्षा के लिये 
बहुत ही लाभदायक है । इसके द्वारा स्मरण, तर्क तथा कल्पना-शक्ति 
का विकास होता है । यह कहा जा सकता है कि इतिहास के द्वारा 
जितना मस्तिष्क को शिक्षित किया जा सकता है उतना शिक्षालय के 
किसी अन्य विषय से नहीं किया जा सकता है । परन्तु यह तभी सभव 
है जब बालक स्वयं इतिहास के अध्ययन में तुलना तथा विवेचना, 
तथ्यों का प्रस्तुतीकरण झौर निष्कर्ष निकाले । इसके अतिरिक्त वह 
स्वय तथ्यों के विवेचन के पश्चात्‌ सत्यता का पता लगावे तथा अपनी 
निर्णाय-शक्ति का प्रयोग करे और सिद्धान्तों का निर्धारण करे। 


५“(४) सुचनात्मक महत्त्व :--इसमें कोई सन्देह नहीं है कि इतिहास 
सूचनाओं का भाण्डार है जिसके द्वारा छात्र अपनी ज्ञान की पिपासा को 
तृप्त कर सकता है । किसी ने ठीक ही कहा है कि 'एक विज्ञान का 
इतिहास स्वयं विज्ञान है । इस प्रकार हम कह सकते हैं कि इतिहास 
का ज्ञान स्वयं ज्ञान हैं । इतिहास में बालक अपनी शक्ति तथा अनुभव के 
ग्राधार पर खोज कर सकता है | इतिहास मानव की, विज्ञान और कला, 
भाषा तथा साहित्य, सामाजिक तथा राजनेतिक जीवन, दाशंनिक तथा 


क> २ ३ बन 
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ग्राथिक विकास से सम्बन्धित, सभी समस्यात्रों का हल प्रदान करता 
हे | इतिहास मानव का भविष्य के लिये पथ-प्रदर्शन करता है । 

(५) राष्ट्रीय महत्व :--इसमें कोई सदेह नहीं है कि इतिहास अपने 
ग्रध्ययन करने वालों में देश-प्रेम तथा देश-भक्ति उत्पन्न करता है । इसी 
तत्व के कारण जमंन निवासियों ने इतिहास को बहुत महत्वपूर्ण स्थान 
दिया था। देश-प्रेम तथा देश-भक्ति का उह्द श्य निर्धारित कर उन्होंने अपने, 
शिक्षालयों में,इतिहास-शिक्षण कराया और इसके द्वारा एक पवित्र झार्ये 
जाति का सृजन किया । हिटलर ने इसी उहंश्य से विश्व में इस जाति 
को स्व प्रथम स्थान दिया और इसी की सत्ता समस्त विद्॒व में स्थापित 
करने का प्रयत्न किया । उसने जर्मन निवासियों के सम्मुख यह उद्देश्य 
रखा कि मेरा देश, सत्य या असत्य' (४५ ८०ए्ाए७, पंड9६ ० छःणाष्ठ) 
परन्तु इस प्रकार का इतिहास-शिक्षण इलिहास के वेज्ञानिक आधार 
की जड़ों को खोखला करता है। वैज्ञानिक इतिहास सतकंता के साथ 
तथ्यों का एकत्रीकरण, आलोचनात्मक तथा असंबवेगात्मक विवेचन 
चाहता है । यदि 'मेरा देश, सत्य या असत्य” इस उदहंइ्य से इतिहास 
का शिक्षण किया जाता है तो वह अन्तर्राट्रीय-भावना को भारी ठेस 
पहुँचायेगा । इतिहास का उदह श्य तकंयुक्त देश-प्रेम उत्पन्न करना तथा 
विश्व बन्धुत्व की भावना विकसित करना है । 

उपयु क्त विवेचना के देखने से यह प्रतीत होता है कि इतिहास के 
अध्ययन से बहुत से महत्व प्राप्त होते हैं । हम यह जानते हैं कि किसी 
भी विज्ञान का महत्व सत्य के प्रतिपादन में है और इसलिये हम इति- 
हास से भी और कुछ नहीं चाहते केवल सत्य की अभिव्यक्ति चाहते हैं 
यह सत्य के प्रतिपादन में पर्याप्त सहायक है । 


बा नड न नजर बन कक किन के क सफल हे. ऋच- + 


प्रदन 
१ --इतिहास-शिक्षण के उहूं ज्यों को विवेचना कीजिए तथा यह भी बताइये 
कि ये हमारे शिक्षालयों में किस प्रकार प्राप्त क्रिये जा सकते हैं ? 
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([)582प53 प6 द्रा5 ० ८8०78. ब्यात॑ #द्वाठ 40४. 0८७ (८५ 
ट्क्ा] 96 7टब्बा5९व प पी 520005 णी ठप ०0प्राए५9. ) 


(8. ('. 957) 


२--इतिहास-शिक्षण के द्वारा नेतिक शिक्षा किस प्रकार प्रदान की जा सकती 
है ? उदाहरणों द्वारा इसे स्पष्ट कीजिये । 


३--' उच्चतर माध्यमिक पाठशालाओं में इतिहास-शिक्षण का प्रयोग विद्या- 
थियों में नागरिक तथा नेतिक भावों के विकास के लिये किया जा सकता 


है । इस कथन की समालोचना कीजिये । 
(वटबलाांगड३ छा सांडठए खा ठप कांह। इट065 टब्वएआ 976 पडटवें 0: 
व6२४००एाए३ टाए2 बातें ग्राठत्ब्वो 5०786 ॥ +6 डप्तेटा(5. 7 958- 


८प$5$ पथि५.) ( 
8. 7'. 959.) 


४-+इतिहास-शिक्षण पभ्रन्तर्राष्ट्रीय सदभावना के सम्बन्ध में के सहायक हो 
सकता है ? उदाहरगरों द्वारा स्पष्ट कीजिये । 
(०७ एथ्ा पा€ टांग णए क्रांड-0ठाए 970706 व ल्या&0079) 
8००१4 श्री ? फिफ़ींगां। जाता सटाटिलाटट 40 5४07९ 5[0९2८7८ 
८5७०7 065.) 
(.. "'. 959) 
५-- शिक्षालयों में इतिहास-शिक्षण का उहश्य छात्रों को उत्तम नागरिक 
बनाना है । आप इस विचारधारा से कहाँ तक सहमत हैं ? श्रापके अनु- 
सार शिक्षालयों में इतिहास-शिक्षण का क्या उहृ बय होना चाहिये ? 
(/[फ८ ० (ढ4दगाएए 50077  5ट0005$ 35 40 एादट८ (४८ 
एपु)75 ए0०05 ढाएंटटा5ड',. जठछण दि 60 एप 3876९ क्र प्रांड 
एाटजश 2 शिवा, 8०८टछावाआशु [0 ए०प५, ज्री०पौत छूट पाल छांग्रा ० 


(८४८४४४९ 7780077 ४॥ 52000]5.) 
(8. 4. 958) 


उध्याय-- ३ 
इतिहास का वर्गोकररण (४४४१४ ० पांड४०7१) 


“विद्याथियों को यह जानने में सहायता देनी चाहिये कि इतिहास 
क्रमिक विकास का लेखा-जोखा है: यह निरन्तर परिवतेन कौ 
शक्तियुक्त गाथा है | छात्रों को इतिहास की एकता का ग्रुणगान करने 
के लिये सहायता प्रदान करनी चाहिये । उनमें यह भावना उत्पन्न नहीं 
करनी चाहिये कि इतिहास बिखरी हुई कहानियों का संकलन है जो 
कि साहसिक कार्यों से पूर्ण कहानियों के समान है ॥(एपज़ाड आठ्पांत 
ए6 #टएछटव ६0 #टग्रा26 पीटा 50079 45$ ६70. 8८८0प्रा+ ०0 दा €ए०पन 
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-++ 4 642पग३ रण वीडछकए एए ५. 2. पका. 
इतिहास केवल एक हो प्रकार का हो सकता है । इतिहास, मान- 
बता के क्रमिक विकास के श्रतिरिक्त श्रन्य कुछ भी नहीं है । इसलिये 
हमें विदव का इतिहास तथा सामाजिक इतिहास चाहिए । हम वास्तव 
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में मानव में रुचि रखते हैं कि वह प्रथ्वी पर कब आया और उसने 
किस प्रकार सामाजिक जीवन का विकास किया। इसके अतिरिक्त 
उसने हमारे लिये इतिहास किस प्रकार तैयार किया। हम किसी 
विशेष काल में रुचि नहीं रखते वरन्‌ समस्त समय तथा कालों में रुचि 
रखते है । इसके ग्रतिरिक्त हम सामाजिक जीवन के एक विशेष क्षेत्र 
मे रुचि नहो रखते, वरन्‌ जोवन के सभी अ्गों में हमारी रुचि है। 
यही हमारा आदर्श है । इसको हम शिक्षालय जीवन के कुछ वर्षो के 
कोसे से प्राप्त नहीं कर सकते हैं। इसलिए हमको एक समभौता 
करना पड़ता है । हम विश्व इतिहास में से एक छोटा भाग ले लेते हैं, 
जिसे राष्ट्रीय इतिहास कहते हैं और उसका अध्ययन हम अपने 
शिक्षालयों में करते हैं । हम इससे भी एक नघु-विभाग रराष्ट्रीय-इति- 
हास से ले सकते हैं । उसको स्थानीय इतिहास का नाम दे सकते हैं, 
जिसका शिक्षालय-जीवन के किसी भी स्तर पर अध्ययन करा सकते 
'हैं । हम विश्व के इतिहास को विभिन्न प्रकार से विभाजित कर सकते 
हैं । हम विश्व इतिहास या राष्ट्रीय इतिहास का विशेष काल अध्य- 
यन के लिये ले सकते हैं। उदाहरणाथ हम मानव-विकास के एक अंग 
के अध्ययन के लिये रोम, भारतवषे, ग्रीस अश्रथवा समस्त विश्व का 
प्राचीन काल का इतिहास ले सकते हैं, या किसी भी राष्ट्र के मध्य- 
काल का इतिहास ले सकते हैं जेसे मुगल कालीन भारत ग्रथवा स्टू- 
अटे-कालीन इंगलण्ड । हम विश्व या एक राष्ट्र के राजनंतिक, सामा- 
जिक, आथिक तथा वंधानिक इतिहास का अध्ययन कर सकते हैं । हम 
चाहे किसी भी प्रकार से इतिहास का अध्ययन करें, वह चेतनायुक्त 
समष्टि का ही एक भाग होगा । यह विभाजित किया हुआ भाग उस 
चेतनायुक्त समष्टि से अलग अपना कोई अस्तित्व नहीं रखता है । यदि 
हम किसी काल का शिक्षण देते हैं तो हमको उसके अतीत तथा 
भविष्य दोनों की ओर ध्यान देना पडता है। इसके बिना हम उसका 
शिक्षण सफलता पूर्वक नहीं कर सकते हैं । यदि हम राजनीतिक इति- 
हास का प्रतिपादन कर रहे हैं तो हमको सामाजिक तथा आर्थिक दशाओं 
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को भी सहायता लेनी पड़ेगी और छात्रों का उनके प्रभाव पर, ध्यान 
दिलाना पड़ेगा । 

यह बहुत हो महत्वपूर्ण तथ्य है कि कोई भी राष्ट्र श्रकेला अन्य 
देशों से पृथक नही रह सकता है। उदाहरणाथ हम अपने राष्ट्र को 
ही ले सकते हैं । हम यह पढ़ते हैं कि भारत भौगोलिक स्थितियों के 
अनुसार सबसे अलग है, परन्तु ये सब वातें निरथथक हैं, क्योंकि भारत- 
वर्ष कभी भी बचे हुए विश्व से अ्रलग नहीं रहा है। बाह्य देशों के 
मनुष्य पर्वतों को पार करके तथा समुद्र के मार्ग से भारत में प्राचीन 
समय से श्राते रहे हैं श्रौर उनका आना किसी भी काल मं बन्द नहीं 
हुआ है । भारतीय भी इन मार्गों के द्वारा दूसरे देशों में गये हैं । 
जितनी यह बात भारत के लिये सत्य है उतनी ही विश्व के अन्य देशों 
के लिये भी सत्य है। विभिन्न राष्ट्रों के इतिहास का क्रमिक विकास 
एक ही स्रोत से हुआ है। उनके विकास का इतिहास एकाकी तथ्य 
नहीं है । एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्र को अतीत से ही प्रभावित करता रहा 
है और वह मानवता के विकास में अपना सहयोग प्रदान करते आरहे 
हैं । इस प्रकार हम जारविस ( ०7४४५ ) के शब्दों में कह सकते हैं कि 
“इतिहास एक सम्पूर्ण एकता है ॥ /कांडाणफ ७ 8 णायो।ल्त छ्ाण८. 
ये शब्द सदेव से हमारे कानों में गुजार करते आा रहे हैं और मानव 
को इतिहास की अनुपम अ्रखण्डता को स्थिर रखने के लिये प्रोत्साहित 
करते रहें हैं । 

इतिहास का वर्गोकरणण :--वर्गीकरण के साथ जो रुचियाँ सम्ब- 
न्धित हैं वे श्रपो लिखित है :-- 

(१) इतिहास के वर्गीकरण के पक्ष में यह रुचि दी जाती है कि 
इसके द्वारा ऐसे प्रइनों को उत्पत्ति होती है, जिससे इतिहास की 
सत्यताओ्रों की सीमाओं का ज्ञान सरलता से प्राप्त किया जा सकता 
है श्र्थात्‌ उसकी सत्यता को क्‍या सीमा है ? समाज शास्त्र, भूगोल 
आदि विषयों से उसका क्‍या सम्बन्ध है ? इन सब प्रइनों का उत्तर हमें 
इतिहास के वर्गीकरण से मिल जाता है । 


(२) क्रोस (07०००) ने इतिहास को मानव-नाटक या लीला माना 
है । उसका कथन है कि जिस प्रकार नाटक विभिन्न भागों में बंटा होता 
है जसे प्रारम्भ, शिखर या मध्य झौर शअ्रन्त । इसी प्रकार इतिहास को 
कालों में विभाजित करना आवश्यक है । क्योंकि मानव के विचार 
तके-विद्या में संगठित होते हैं । इसी प्रकार प्रत्येक काल का इतिहास 
बेटा होना चाहिये--उसका प्रारम्भ, मध्य तथा अन्त । क्रोसे के इस 
दृष्टिकोण का टरगौट (7४०) ने भी प्रतिपादन किया है। उसका 
कथन है कि इतिहास मानवता का जीवन है, जो कि उदन्नतिशील है । 
प्रत्येक काल आने वाले तथा बीते हुए काल से जुड़ा हुआ है । 

यद्यपि इतिहास मानव-जीवन के सभी अंगों का विवेचन करता है 
तथापि बहुत से इतिहासकारों का यह विचार है कि उसको केवल एक 
अंग पर केन्द्रीकरण करना चाहिये। इन इतिहासकारों ने विभिन्न 
अ्रगों को पृथक-पृथक केन्द्रीकरण के लिये महत्त्वपूर्ण माना है और 
इतिहास का निम्नलिखित प्रकार से वर्गीकरण किया है : -- 

(१) राजनीतिक इतिहास '#णांपंट्ढ ॥रा50०५) 

(२ ) ग्राथिक इतिहास (८०7०८ [48007% ) 

(३) सामाजिक इतिहास (86०लंबव सरां5(079 ) 

राजनोतिक इतिहास :--अरस्तू ने इतिहास को मानव की कहानी 
माना था । लेकिन उसने मनुष्य के कार्यों में राजनीतिक कार्यों को ही 
महत्त्वपूरों स्थान दिया । अ्ररस्तू ने इतिहास के राजनीतिक अभ्रग को 
मानव-उन्नति तथा विकास के लिये मुख्य आधार माना था। फ्रीमेन 
(77८्टा7०7 ) का विचार है कि इतिहास राजनीतिक घटनाओं का लेखा 
है । उसने इतिहास को अ्रतीत की राजनीति माना है और इतिहास 
को समाज के राजनीतिक जीवन के विकास को ही लिखना चाहिये । 
इसमें कोई भी सन्देह नहीं है कि समाज के जीवन पर राजनीतिक 
घटनाओं का महत्त्वपूर्ण प्रभाव पड़ता है और वे सामाजिक तथा 
आश्थिक फलों का भी निर्धारण करती हैं । यदि “इतिहास का निर्माण 
किया जाय तो उसमें ये राजनीतिक घटनाएं क्रम पेदा करने में बहुत 
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किय। जा सकता है । इस प्रकार का क्रम वैज्ञानिक इतिहास का मुख्य 
तत्त्व है । परन्तु इस प्रकार इतिहास को केवल राजनीतिक विषय का 
लेखा बनाना भूल होगी । उसके निम्नलिखित कारण हैं :-- 


(१) राजनंतिक इतिहास वैज्ञानिक इतिहास का लेखा देने में अस- 
मर्थ रहता है, क्योंकि राजनीतिक इतिहास केवल शासकों तथा उनके 
कार्यो से ही सम्बन्ध रखता है। यह साधारण मनुष्यों के विषय में 
कुछ भी वर्णान नहीं करता । कुछ मनुष्यों का विचार है कि शासक 
या नृपतिगण अपने समय का प्रतिनिधित्व करते हैं। परन्तु यह तक 
ठीक प्रतीत नहीं होता, क्योंकि साधारण मनुष्यों के विषय में राजाओं 
के रहन सहन से कुछ पता नहीं लगाया जा सकता है। बहुधा ऐसा 
देखा गया है कि नुपतिगणा बड़े ऐश्वयं का जीवन व्यतीत करते हैं परन्तु 
उनकी प्रजा का जीवन बहुत हो कष्टों तथा दुखों में व्यतीत होता है । 
यदि वे अ्रपने समय का प्रतिनिधित्व करते हैं तो उनकी प्रजा का जीवन 
भी सुखमय होना चाहिये, परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं होता । 

(२) इसमें कोई सन्देह नहीं है कि राजनीतिक क्रियाएं सामा- 
जिक तथा आथ्थिक कारणों से निश्चित होती हैं, परन्तु कभी-कभी 
भौगोलिक परिस्थितियों से भी निश्चित की जाती हैं । फांस की क्रांति 
रूसो तथा वाल्टेयर के प्रचार से नहीं हुई वरन्‌ उसकी नीव में सामा- 
जिक तथा ग्राथिक दशाएं थीं, जिन्होंने क्रान्ति को जन्म दिया । 

(३) मानव केवल संवेग, भावना या बुद्धिमात्र ही नहीं है। यदि 
इतिहास अपने नाम के महत्व को प्रकट करना चाहता है तो उसे 
मनुष्य के प्रत्येक अंग का वर्णन करना चाहिये न कि केवल राजनीतिक 
अंग का । उसे सामाजिक, आर्थिक, राजनीतिक, नेतिक, शैक्षिक आदि 
सभी क्षेत्रों के विकास का विवरण देना चाहिये । 


(४) राजनीतिक इतिहास का एक दोष यह भी है कि वह समाज 
के सभी श्रंगों का विवरण नहीं देता । उसको समाज के नैतिक, सामा 
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जिक, आशिक, वधानिक, धार्मिक आदि सभी अ्रंगों का वशान करना 
चाहिये । 

ग्राथिक इतिहास :--माक्संवादियों का विचार है कि श्राथिक 
आ्रवश्यकता ही समस्त सामाजिक आचरणा की जड़ है। अथशास्त्र 
कुछ भी नहीं है वरन्‌ समस्त मानवीय सम्बन्धों का ग्राधार है । राज- 
नीतिक तथा सामाजिक परिवर्तन अधिकतर झाथिक परिवतनों 
के ही कारण होते हैं। इतिहास हमें बताता है कि यदि राज- 
नीतिक परिवतंनों का विश्लेषण किया जाय तो हमें उनके कारण 
अधिकतर आ्राथिक ही मिलेंगे । रूसी क्रान्तियों की जड़ आ्राथिक ही 
थी। स्वेज नहर का प्रश्न, वास्तव में अपनी प्रकृति में आथिक ही 
था परन्तु वह समस्त राष्ट्रों के सम्मुख राजनीतिक प्रश्न के रूप में 
उपस्थित हुआ । इन्हीं कारणों से इतिहासकारों का मुख्य अभिप्राय 
ग्राथिक कारणों तथा फलों क्री विवेचनां करना रहा है । 

यह सत्य है कि इतिहास में आथिक कारण गअत्यन्त महत्वपूर्ण हैं 
और यह भी सत्य है कि इसको प्राचीन काल में स्पश नहीं किया ग़या 
था। क्योंकि उस काल में राजनीतिक कारण प्रधान था। परन्तु 
इसको ही समस्त विकास का आधार मानना भूल होगो । मानव केवल 
रोटी से ही जीवित नहीं रहता श्रर्थात्‌ वह भोजन के लिये जीवित नहीं 
रहता, वरन्‌ उसमें परसेवा की भावना भी होती है | जिसकी संतुष्टि 
करना आवश्यक है । इतिहास ,हमें त्याग के कार्यों के बहुत से उदाह- 
रण प्रदान करता है जिससे मनुष्य अपने में स्वार्थ त्याग करने की 
भावना विकसित करता है| बहुत से राजनंतिक परिवतेंन ऐसे हैं, जो 
कि आर्थिक कारणों के बिना भी हुए हैं। प्राचीन काल के बहुत से 
शासकों तथा राजाग्रों ने चढ़ाइयाँ कों जिनका कारण आशिक नहीं 
था | उदाहरणार्थ मुहम्मर तुगलक ने हिमालय के कुछ प्रदेशों को 
अपने अधिकार में करने के प्रयत्न से ग्राक्रमण किया था, परन्तु उसका 
कारण आधथिक न होकर अपने राज्य की सीमा बढ़ाना था । 

सामाजिक इतिहास :--राजनीतिक तथा आथ्थिक इतिहास पृथक 


रूप से जीवन-चित्र का पूर्ण रूप हमारे सामने नहीं ला पाते । हमारे 
सामाजिक जीवन का कोई शव खलाबद्ध घटना-चक्र नहीं है। उनका 
क्रम-बद्ध इतिहास भी देयार नहीं किया जा सकता है । पाछ्य-क्रम की 
दृष्टि से भी यदि हम विचार करें तो उनकी सहायता से पाख्य-क्रम 
निमित करना भी अत्यत्त कठिन है। सामाजिक इतिहास का क्षेत्र 
अत्यन्त विस्तृत है । इसके अन्तर्गत वे सभी बातें आती हैं जो समाज 
में घटित हुई हैं। इस जीवन के अन्तर्गत क्रषि, उद्योग, शिक्षा, कौटु- 
म्बिक जीवन, भोजन, वस्त्र तथा शारीरिक क्रियाएं, श्रम तथा नौकरी, 
साहित्य, शिल्पकला, सिलाई, परम्परा तथा संस्थाएँ, रहन-सहन 
आदि सब कुछ आ जाता है। इसके अतिरिक्त अनेक ऐसी बातें है जो 
सामाजिक जीवन के अन्तर्गत आती हैं। एक प्रकार से आथिक तथा 
राजनेतिक परिवर्तन भी सामाजिक जीवन के ही अंश हैं । इस प्रकार 
हम देखते हैं कि सामाजिक तथ्यों का चयन करना बड़ा कठिन है । एक 
समस्या यह उठ खड़ी होती है कि इनका चयन किस प्रकार किया जाय 
भर उनको चयन करते समय किन रिद्धान्तों को ध्यान में रखा 
जाय ? 

सामाजिक इतिहास के विरुद्ध एक यह तक दिया जाता है कि 
इसके द्वारा समय-ज्ञान विकसित करना यदि अ्रसम्भव नहीं तो कठिन 
अवश्य है । इसी कारण इतिहासकार सामाजिक इतिहास को पाछ्य- 
क्रम में रखने के पक्ष में नहीं हैं। इसके अतिरिक्त समस्त सामाजिक 
परिवतेनों का एक आदर्श नहीं है। इन सभी कारणों से सामाजिक 
इतिहास को एक अलग विषय का स्थान नहीं दिया जा सकता है। 


विभिन्न विभागो' का समन्वय ग्रावद्यक (77८ लत ० (0फ्राण 
बज 76एछ6्टाओ पफाद कॉरककिटा। करएा$073$ ता मरीं४४09) :-- जब तक इन्त 
विभिन्न विभागों में समन्वय नहीं किया जायगा तब तक इतिहास का 
शिक्षण ठोक रूप से व्यवस्थित नहीं हो सक्ता है। इनके समन्वय के 
लिये निम्नलिखित सुझाव दिये जाते हैं :-- 
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(१) यह सदेव हितकारी रहेगा यदि इतिहास का विभाजन राष्ट्र 
के दृष्टिकोण से किया जाय । उसका भी विभाजन काल विशेष की 
दृष्टि से किया जा सकता है | परन्तु यह विभाजन का काये बड़ी सत- 
कंता तथा दूरदशिता के साथ किया जाना चाहिये । 

(२) जिसकाल-विशेष का इतिहास शिक्षणा के लिये चुना जाय 
उसके मुख्य अंगों का पूर्ण वविचन किया जाय और उनकी महत्ता के 
अनुसार उन पर ठीक प्रकार से ध्यान दिया जाय । 

(३) सामाजिक अ्रग के वर्णन के साथ-साथ अन्य दोनों अंगों का भी 
विवेचन किया जाना चाहिए। उनको भी अदूता नहीं छोड़ा जाय 
वरन्‌ उनकी महत्ता के अनुसार उन पर ध्यान दिया जाय । 

(४) इनके अतिरिक्त यह भी ध्यान रखना चाहिये कि जो भी काल 
विशेष तथा वर्गं--विशेष चुना जाय उनके तथ्यों की ऐतिहासिक क्रम- 
बद्धता तथा घटनाओं की श्यूखला कभी टूटने न पाये। समय तथा 
काल विशेष का पूरा पूरा ध्यान रखा जाये । इसके श्रतिरिक्त घटनझ्रों 
के कारण तथा फल की भी विवेचना करना इतिहास का काय॑ है। 

इन उपयु क्त सुभावों को ध्यान में रखकर हम इतिहास के शिक्षण 
के लिये भारतीय इतिहास का इस प्रकार वर्गीकरण कर सकते हैं । 
किसी भी राष्ट्र के प्रारम्भिक इतिहास के वर्गीकरण में कठिनाई नहीं 
होती । इन राष्ट्रों का प्रारम्भिक इतिहास संस्थाओ्रों तथा रीतिरिवाजों 
तक ही सीमित रहता है । गूच (5०००७) का कथन है कि प्रत्येक राष्ट्र 
का प्रारम्भिक इतिहास व्यक्ति विशेष तथा कानून निर्माताओं के स्थान 
पर रीति रिवाजों तथा संस्थागत्रों का होना चाहिये।' (/प्रफ्र८ €बत९ 
ग्रिड0त79 ी टएठाए गरबांण ग्रापछ 76 एल ती ता एांतप््चा5, एाी 2प्र5- 
40705 2 ० 2 8ए०८०७5. ) हमारे प्राचीन भारत के इतिहास में 
सामाजिक पक्ष की प्रधानता है । लेकिन उसकी विवेचना के साथ- 
साथ दूसरे पक्षों की भी विवेचना की जानी चाहिये। उस समय की 
राजनीतिक स्थिति केसी थी ? आथिक कियाए किस प्रकार की थीं ? 
इनके अतिरिक्त शैक्षिक जीवन के विषय में भी वर्णन किया जाय। 
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गुरुकुल पद्धति तथा हमारी शैक्षिक प्रगति ने किन-किन बातों में दूसरे 
राष्ट्रों को प्रभावित किया और दूसरे राष्ट्रों से इस क्षेत्र में किन 
वस्तुग्नों को ग्रहण किया ? इसके अतिरिक्त धाभिक क्ष त्र का भी विव- 
रण दिया जाना चाहिये । जाति-प्रथा की विवेचना आर्थिक दृष्टिकोण 
से भी की जानी चाहिये। इसी प्रकार मध्यकाल की भी विवेचना 
होनी चाहिये । यद्यपि इस युग में राजनतिक घटनाओं की प्रधानता 
रही, फिर भी दूसरे अद्धों को अछूता नहीं छोड़ा जाना चाहिये। 
लेकिन आधुनिक युग की दूसरे ढड़ से विवेचना की जाय। कम्पनी 
के काल का पृथक विवरण दिया जाय और उसके परचात्‌ के काल 
को विभिन्न अ्रद्धों में विभाजित करके विवेचना की जाय जेसे शिक्षा, 
वेधानिक प्रगति, स्वतन्त्रता प्राप्ति का इतिहास, पुनुरुत्थान का प्रभाव 
ग्रादि। 

एक दूसरे झ्रादर्श के श्रनुसार वर्गीकरण (#7०0०० ंएंगअंगा 
2०/४८7४) :--उपयु क्त विवेचना से यह देखा गया है कि इतिहास अवि- 
भाज्य है। इसमें सम्पूर्ण एकता है। इसका वर्गीकरण केवल उसके 
प्रस्तुतिकरण की सुविधा के लिये किया गया है। इतिहास मानव- 
विकास की गाथा है और उसका विकास विभिन्‍न युगों में निवास- 
स्थान के अनुसार हुआ है। मानव किसी स्थान पर रहा, जैसे ग्राम, 
कस्बा, शहर आदि । इनके इतिहास को हम स्थानीय इतिहास कहते 
हैं। उसी प्रकार जब मानव एक बवृहत भौगोलिक एकता में रहता है, 
तो उसे राष्ट्रीय इतिहास कह देते हैं । विश्व इतिहास मानव के सम्प्रों 
इतिहास की विवेचना करता है | इस आरदशे के अनुसार इतिहास का 
भ्रधोलिखित रूप से वर्गीकरण किया जा सकता है :-- 

(अर) विश्व इतिहास (४४०7१ फ्ञा&0०% ) 

(अर) राष्ट्रीय तथा प्रान्तीय इतिहास (दघ0णा&). गाते छिठरागटांतओ 

[त8079) 
(स) स्थानीय इतिहास (7.0००७) 50०7५) 
(अर) विश्व इतिहास । ३ 
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यदि हम यह जानना चाहते हैं कि विश्व में क्या हो रहा है और 
वास्तव में विश्व की सुरक्षा को समभना चाहते हैं तो हमें एक विस्तृत 
दृष्टिकोण उत्पन्न करना होगा । इस दृष्टिकोण को उत्पन्न करने के 
लिये बहुत से साधन सुभाये गये हैं परन्तु सबसे प्रमुख और जिसकी 
महत्ता को सब विद्वान स्वीकार करते हैं विश्व के इतिहास का शिक्षरा 
है । इसके द्वारा बालकों को मानवता के विकास का तथा राष्ट्रों की 
भ्रन्योन्याश्रिता का ज्ञान प्राप्त होता है। विश्व इतिहास के हमें दो रूप 
मिलते हैं, एक तो १८ वीं शताब्दी का तथा दूसरा वर्तमान शताब्दी 
का | १८ वीं शताऋदी तथा उससे पूर्व की घटनाए' केवल अपने राष्ट्र 
तथा निकटवर्ती राष्ट्रों को ही प्रभावित कर पाती थीं । फ्रांस की क्रांति 
का प्रभाव धीरे-धीरे योरुप महाद्वीप में फंला था | अप्रत्यक्ष रूप से भले 
ही समानता, शअ्रातृत्व तथा स्वतन्त्रता के शब्दों ने दूसरे राष्ट्रों को 
पश्चात्‌काल में प्रभावित किया हो परन्तु श्राज की घटनाओ्रों की भांति 
प्रत्यक्ष रूप से नहीं किया था। वैज्ञानिक प्रगति ने विश्व के सभी राष्ट्रों 
को एक दूसरे के समीप ला दिया। आज एक राष्ट्र का कोई प्रश्न 
उस राष्ट्र का ही नहीं वरन्‌ समस्त विश्व का प्रश्न बन जाता है-- 
उदाहरणाथ स्वेज नहर का प्रश्न मिश्र राष्ट्र का नहीं था वरन्‌ विश्व 
की राजनीति का प्रइन था। इतिहासकारों का मत है कि विश्व इति- 
हास के आधुनिक रूप को शिक्षण के लिये लिया जाय, लेकिन इस रूप 
के शिक्षण के लिये जो पाख्य-वस्तु ली जाय उसका चयन बड़ी सतकर्ता 
से किया जाय । इसके लिये इतिहासकार को उन विचारों तथा भाव- 
नाझ्रों पर भी ध्यान देना चाहिये जो कि प्रत्येक महाद्वीप में कम या 
अधिक रूप में फले हुए हैं जसे -साम्यवाद, राष्ट्रवाद, प्‌ जीवाद, श्रादि । 
दूसरे इतिहासकार को उन महापुरुषों पर भी दृष्टि डालनी चाहिये 
जिन्होंने विश्व के सम्मुख अपने विचार महत्वपूर्णो ढड़ से रखे जसे 
गांधी जो, आाइन्सटीन, लेनिन, चचिल श्रादि । इतिहासकार को 
उन आन्दोलनों तथा विचारधाराग्रों पर भी ध्यान देना चाहिये, 
जिल्होंने अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्धों को अ्रच्छा बनाने का प्रयत्न किया है । 
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विश्व इतिहास की विवेचना पर दृष्टिपात करने के पद्चात्‌ यह 
प्रन्‍नन उठता है कि हम विद्व इतिहास का शिक्षण क्‍यों करते हैं ? 
इसका शिक्षण शिक्षा के किस स्तर पर किया जाना चाहिये ? ये प्रश्न 
प्रत्येक शिक्षा शास्त्री के सम्मुख उपस्थित होते हैं । इनका उत्तर अद्यो- 
लिखित हैं :-- 

(१) इतिहास मानव-विकास की गाथा है। जब से मानव इस 
पृथ्वी पर अ्वतरित हुआ, उसी समय से इतिहास का जन्म हुझा है। 
यह केवल भारतीयों, चीनियों ग्रादि के विकास की कहानो नहीं है 
वरन्‌ सम्पर्ण मानवता के विकास की कहानी है। इतिहास की इस 
परिभाषा रूपी कसौटी पर विश्व-इतिहास ही खरा उतरता है। इसी 
उह्द श्य को प्राप्त करने के लिये विश्व-इतिहास को पाख्य-क्रम में स्थान 
दिया गया है । 

(२) कोई भी राष्ट्र ग्रकला कभी नही रहा। यदि हम किसी भी 
राष्ट्र से सम्बन्धित विकास की कहानी का अ्रध्ययन करते हैं तो हमें 
यह स्वतः ही स्पष्ट हो जाता है कि उसने सांस्कृतिक विकास के उसी 
मांगे को अपनाया जो दूसरे राष्ट्रों में अपनाया गया था। हम अपने 
राष्ट्र को उदाहरण के लिये ले सकते हैं। हमारी सभ्यता विश्व की 
प्राचीन सभ्यता कही जाती है । यदि उसका ही विश्लेषण किया जाय 
तो यह प्रतीत होगा कि यह विभिन्न जातियों के प्रभावों के कारण इस 
दशा में पहुँची है। उसने विभिन्‍न जातियों के प्रभावों को अपने में 
श्रात्मसात कर लिया और उनको ग्रपना सांस्कृतिक रूप प्रदान किया । 
इन सब बातों का निरीक्षण करके हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि 
समस्त देश तथा राष्ट्र एक दूसरे से सम्बन्धित हैं । इस कारण विश्व 
इतिहास का शिक्षण आवश्यक है, क्योंकि हम एक राष्ट्र के इतिहास 
का शिक्षण दूसरे राष्ट्र के इतिहास से सम्बन्ध बताये बिना नहीं कर 
सकते हैं । 

(३) विश्व-ईतिहास के द्वारा विश्वमंत्री का सिद्धान्त निर्धारित 
कर सकते है । समस्त राष्ट्र द्वितीय महायुद्ध के भयानक परिणामों से 
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ग्रसित है । इन भयों को दूर करने के लिये विश्व-इतिहास का प्रयोग 
किया जाना चाहिए । इसके द्वारा समस्त राष्ट्रों के युवकों में विश्व- 
बन्धुत्व की भावना उत्पन्न की जा सकती है। अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति 
विश्व-इतिहास का पारितोषिक होगा । 

विभिन्न शिक्षा-शा स्त्रियों के सम्मुख यह प्रश्न उठ रहा है कि विश्व 
इतिहास को किस स्तर के अध्ययन के लिये रखा जाय । सभी शिक्षा 
शास्त्री इस बात से सहमत हैं कि विश्व-इतिहास प्रारम्भिक स्तर पर 
नहीं रखा जाय, क्योंकि इतिहास कारण तथा प्रभाव का विज्ञान है । 
इसके लिये तकं-शक्ति की आवश्यकता है । रूसो ((०५४६८०५) ने, जो 
कि शिक्षा-क्षत्र में उन्नतिशील शिक्षा का जनक कहा जाता है, प्रार- 
म्भिक स्तर को तक की सुप्तावस्था' (5८८० ण 76०४$०७७) कहा है । 
इस कारण यह काल विश्व-इतिहास के अध्ययन के लिये उपयुक्त नहीं 
है । दूसरे, बालक विश्व की समस्याओं को इस स्तर पर समभकने में 
ग्रसमर्थ रहेंगे । तीसरे सांस्कृतिक समस्याएं बालक की रुचि तथा 
प्रकृति के अनुसार ठीक नहीं हैं । इन सब दशाओं के आधार पर हम 
कह सकते हैं कि विश्व इतिहास को उच्चतर माध्यमिक कक्षाओ्रों के 
लिए रखा जाय । मेकेन्जी (१४७८६८ग०८) ने विश्व-इतिहास के लिये 
एच० जो० वेल्स तथा कारटर (प. ७. ५४०॥४ ४४० ८०7६७) की पुस्तकों 
को निर्धारित किया है। उत्तर प्रदेश के शिक्षा-बोर्ड ने विश्व-इतिहास 
को हाईस्कूल के लिये निर्धारित कर दिया है। इस दिशा में अन्य 
प्रदेशों के शिक्षा-बोर्डों को भी ध्यान देना चाहिए । 

(ब) राष्ट्रीय तथा प्रान्तीप इतिहास :--भारतीय विद्यालयों के 
पाख्य-क्रम में राष्ट्रीय-इतिहास की प्रधानता है। परन्तु राष्ट्रीय इति- 
हास के शिक्षण में विभिन्न कठिनाइयाँ उत्पन्न होती हैं । सब प्रथम एक 
राष्ट्र दूसरे राष्ट्र से पुर्रॉतया प्रथक नहीं रह सकता है | यदि हम भार- 
तीय इतिहास का शिक्षण इस प्रकार प्रारम्भ कर दे कि भारत में आये 
लोग बाहर स आये तो यह प्रश्न उठ खड़ा होता है कि वे कहाँ से 
झ्ौर कब आये और उनसे पहले भारत में कौन सी जाति रहती थी, 
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उसकी सभ्यता किस प्रकार की थी तथा उसने अपनी सभ्यता किस 
प्रकार प्राप्त की थी ? यदि हम इन सब प्रश्नों का विश्लेषण करना 
प्रारम्भ करें तो हमें दूसरे राष्ट्रों के इतिहास को भी ध्यान में रखना 
पड़ेगा । उनकी सहायता के बिना हम इन प्रश्नों की विवेचना रहीं कर 
सकते हैं । इसी कठिनाई को दूर करने के लिये कुछ विद्वानों का बिचार 
है कि प्रारम्भिक स्तर पर हो हमें विश्व इतिहास का ज्ञान देना चाहिये। 
इन विद्वानों में अल्तमिरा ($09977०) तथा एच० ए० एल० फिशर 
(प. ४. 4.. ६४४८०) हैं । उनका विचार हैं कि राष्ट्रीय इतिहास का 
शिक्षण देने से पूर्व छात्रों को गुफाओं के मनुष्यों, बेबीलोनियन, अरब- 
वासियों, ग्रीसवासियों तथा रोमवासियों के विषय में ज्ञान देना 
चाहिये और इसके पश्चान्‌ माध्यमिक स्तर पर राष्ट्रीय इतिहास के 
साथ साथ विश्व-इतिहास का प्रारम्भिक पाख्य-क्रम निर्धारित करना 
चाहिये । दूसरी समस्या राष्ट्रीय दहतिहास के शिक्षण में यह उत्पन्न 
होती है कि राष्ट्र मे बहुत से ऐसे प्रान्त है जो कि अपना स्वयं ए 
इतिहास रखते है । भारत के बहुत से प्रान्त तो योरुप के बहुत से 
देशों से बड़े हैं। तब यह प्रदन उठता है कि उस प्रान्तीय इतिहास का 
शिक्षण किया जाय जिसमें बालक रहता है या भारतवष के सम्पूर्ण 
इतिहास का शिक्षण किया जाय । इस प्रइन को हम विभिन्न स्तरों 
पर इतिहास को श्र णीबद्ध करते समय हलकर सकते है । इसके अति- 
रिक्त प्रान्तीय इतिहास राष्ट्र के सम्पूण इतिहास को जो देन प्रदान 
करता है हमें उन दोनों का शिक्षरश सम्पूर्ण इतिहास के साथ देना 
चाहिये । इसप्रकार हम राष्ट्रीय इतिहास का शिक्षण अपने शिक्षालयों 
में प्रदान कर सकते हैं । 

(स) स्थानीय इतिहास--विभिन्न इतिहासकारों का मत है कि 
स्थानीय इतिहास को इतिहास के पाठ्य-क्रम में स्थान दिया 
जाना चाहिये। हस्लक ( 58।००४ ) का विचार हे कि इतिहास 
के को में स्थानीय इतिहास के कुछ पाठों का समावेश करना भत्यन्त 
हितकारी है । के० डी० घोष (+%. ॥2. 5४०७८) का भी यही मत है कि 
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राष्ट्रीय इतिहास के लिये स्थानीय इतिहास की जो देन है उनका 
समावेश करना आवश्यक है । प्रो० घाटे का विचार है कि स्थानीय 
इतिहास का ग्रर्थ यह नहीं है कि जिस कस्बे या जिले मे बालक रहता 
है उसका इतिहास ही स्थानीय इतिहास है। जिस पड़ौस में अथवा 
जिस स्थान पर एक मनुष्य रहता है उस स्थान के वातावरण की भी 
विशेषता होती है। छात्रों को इन विशेषताशओ्रों का ज्ञान होना चाहिये 
या उनसे उनको परिचित किया जा सकता है । एक दूसरे विद्वान का 
मत है कि उत्तम प्रकार से चयन किया हुआ स्थानीय इतिहास एक 
पाठ को विस्तार प्रदान करता है तथा अनुभवपूर्ण क्रियाओं के लिये 

प्रोत्साहित करता है; जेसे किसी ऐतिहासिक स्थान का भ्रमण या 
पयटन । हमारे देश में स्थानीय इतिहास के अध्ययन के लिये बहुत से 
ग्रवसर प्राप्त हैं । यदि कोई शिक्षालय प्राचीन नगर या कस्बे में स्थित 
है जो ऐतिहासिक वस्तुओं के लिये प्रसिद्ध है तो वह स्थान स्थानीय 
इतिहास के शिक्षण के लिये बहुत लाभदायक है | ऐसे स्थान, आगरा, 
दिल्‍ली, ग्वालियर, हेदराबाद आदि है | भारतीय शिक्षालयों में स्था- 
नीय इतिहास के शिक्षण पर बिल्कुल भी ध्यान नहीं दिया जाता है। 
इतिहास का अध्यापक अपने छात्रों को इतिहास के परथक तथ्यों की 
गोलियों को सटकने के लिये प्रस्तुत करते है । इस प्रकार स्थानीय 
इतिहास के प्रति उनका व्यवहार असहानुभूतिपूर्णा रहता है, जो कि 
अनुचित है । इस प्रकार स्थानीय इतिहास का ग्र्थ तथा महत्त्व देखने 
के पश्चात्‌ यह प्रश्न उठता है कि स्थानीय इतिहास से क्‍या लाभ हैं ? 
इससे प्राप्त होने वाले लाभ निम्नलिखित है :-- 


१--स्थानीय इतिहास के द्वारा बालकों में अपनी स्थानीय परम्प- 
राग्नों तथा रीतिरिवाजों के प्रति आदर की भावना उत्पन्न की जा 
सकती है । य परम्पराए तथा रीतिरिवाज उस स्थान के नंतिक जीवन 
का प्रंतिबिम्ब होती हैं। इनके द्वारा वह विदेशी परम्पराञ्नरों को सम- 
भने में समर्थ होगा । 


जी 
क्र शा जे आय था मान 0 का माला भा कर कक ये के भा 0 सा सं के का कि क | भा #+ के का के था ० सका की से आ 9 के के के 2० के का हैक का का का क १० >> व ३० के हक है कि कक का के > के का कक कक है व बा कर के क० रू सी जग सम ता हक ढक कण के के के मा के ०० ४० आ हक केक कक हे। कि का की को मे हरा >ा कर ७३३ न नाकाम का 


२--इसके द्वारा अनुदारता की भावना को दूर किया जा सकता 
है श्रौर इससे बालकों का दृष्टिकोण भी विस्तृत बन जाता है । 

३-- स्थानीय इतिहास हमें अपने पूर्वजों के विषय में भी परिचित 
कराता है । तथा इसके ज्ञान से हम अपने अतीत का भी ज्ञान प्राप्त 
कर सकते हैं । इसके द्वारा बालकों में उस स्थान के प्रति प्रेम की 
भावना उत्पन्न होती है । 

४--स्थानीय इतिहास का शिक्षण बालकों में निर्धन मनुष्य के 
जीवन के प्रति सदभावना तथा सहानुभूति उत्पन्न करता है और इसके 
ज्ञान से वह उन समस्याझ्रों को समभने का प्रयत्त करता है, जो कि 
उसकी निर्घेनता का कारण बनी हुई हैं । 

५->स्थानीय इतिहास बालकों में वज्ञानिक प्रवृति विकसित करता 
है । उनका दृष्टिकोण तकंपूर्णो तथा निरीक्षणात्मक बन जाता है| 

६-आधुनिक युग में पाठय-क्रम-सहगामी-क्रियाओं पर अधिक 
बल दिया जा रहा है लेकिन स्थानीय इतिहास बालकों के विकास के 
लिये एक नवीन मार्ग की सृष्टि करता है । इसके शिक्षण से उनके 
चरित्र का निर्माण सुचारु रूप से किया जा सकता है। 


स्थानीय इतिहास के श्रध्ययन के लिये विधियाँ (१४०४४००5 ० 
४0१9५ ० 0८8) ॥$09 ) :--कुछ विद्वानों का विचार है कि स्थानीय 
इतिहास प्रथक विषय नहीं होना चाहिये । उन्होंने इसके पक्ष में दो 
मत दिये हैं । प्रथम तो इसमें परथक तथा विस्तृत पाख्य-क्रम बनाना 
कठिन है श्रौर जब कि आधुनिक परिवतेनों के अनुसार समाज-शास्त्र 
को पाख्य-क्रम में रखा गया है तो इसको शिक्षालय समय-तालिका में 
समय मिलना भी कठिन प्रतीत होता है | दूसरे इसमें पाठ्य-पुस्तकों 
का बहुत श्रभाव है । इन कारणों को ध्यान में रखकर विद्वानों ने 
इसके अध्ययन के लिये आकस्मिक विधि (छारलविलानो 7760000) को 
श्रपनाने के लिये कहा है | जब अध्यापक राष्ट्रीय इतिहास की विवे- 
चना कर रहा हो तो उसको प्रसंगवश स्थानीय तथा प्रान्तीय घटनाओं 
पर भी पूर्णतया प्रकाश डाल देना चाहिये । इस प्रकार के विवेचन से 


इतिहास का गध्यापक छात्रों में इतिहास के प्रति रुचि पैदा कर सकता 
है; क्योंकि बालक अपनी निकटवर्ती तथा पड़ौस की वस्तुओं में अधिक 
रुचि रखता है और इसके द्वारा राष्ट्रीय इतिहास भी समभ में 
आयेगा। राष्ट्रीय इतिहास उसके स्थानीय इतिहास के द्वारा अपनी 
वास्तविकता को धारण कर लेगा । 

१ स्थानीय स्थानों के निरीक्ष ण॒ तथा भ्रमण से स्थानीय इति- 
हास का अध्ययन किया जा सकता है । 

२-स्थानीय समुदायों के संगठन से स्थानीय इतिहास का ज्ञान 
प्राप्त किया जा सकता है। इनके इतिहास-शिक्षक द्वारा इतिहास के 
लिये बालकों में रुचि उत्पन्न कर सकता है, जैसे पुरातत्त्व सम्बन्धी 
समुदाय बनाने चाहिये। 

३--स्थानीय परिवतेनों के भ्रध्ययन से भी स्थानीय इतिहास की 
जानकारी प्राप्त की जा सकती है। हमारे जिलेया कस्बों ने राष्ट्रीय 
श्रान्दोलनों में क्या, कब और किस प्रकार भाग लिया । इन सब बातों 
का ज्ञान हम इस विधि से प्राप्त कर सकते हैं । 

४--छात्रों को विभिन्‍न स्थानों के निरीक्षण का लेखा रखने के 
लिए प्रोत्साहित करना चाहिए । इन लेखों के द्वारा वे स्थानीय इति- 
हास का निर्माण करने में समर्थ हो सकेंगे । 

५“ छात्रों को अपनी स्थानीय सड़कों के नाभों तथा महत्त्व को 
जानने के लिए प्रोत्साहित किया जाय । 


प्ररन 
१--इतिहास-शिक्षण में स्थानीय सामग्री का क्या भहत्त्व है ? उसको माध्य- 


मिक स्तर पर आप कंसे प्रयोग करेंगे ? 
(४]80 5 पीर एगेप्ट ती 02 क्र्वलांत जा. 6 पल्वटांजए त॑ 
नाशठताप्र ? शा 28०८ १६ जच्ाटा28 ब्यात धठजछ गाते ए0प्र पड८ 


पाला 6 प्रो गरांएइ॥व०० $९०टणातवे॥ए 8098८ ? 
(4. 4. 4959) 
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२--स्थानीय इतिहास से क्‍या तात्पयं है ? किसी जिले का उदाहरण देकर 
समभाइये कि इससे आप क्‍या काम लेंगे ? 
(शा [& गाट्या। एए ॥.6ठ०8 मसांडाताए! 2? फेफीनोाएओ। छाती 
7टल्लटालल 40 छक्कापरट्पाबाः तंडफंल,.. शाद्वा। एड5ट ए०प शां। ग्राओऑप्ट 
०६.) 
(.. ॥'. 956 ) 
३-स्थानीय इतिहास के शिक्षण के महत्त्व की विवेचना कीजिए 
(पं टबाए ढघता780० पाल एथ्पल त्॑ ध्ट्वकांग्रए 7,0०० ला509) 
(7.. 7. 953) 
४--विश्व-इतिहास के शिक्षण के पक्ष में तक प्रस्तुत कीजिये श्रौर बताइये कि 
श्राप इसका शिक्षण शिक्षा के किस स्तर पर करोगे 
( 3९7ए७६ 3 ठेललिा<९ ् प्र (९०८०४ंा३४ रण पाल ४४०११ ाड07ए 
बोगाए शत पिद्यागानों निंडाग्ए, 0 छा०॥ 48९ शी एप 
[77704प८८ ४४०74-छा5४079 ? 
([.. 7'. 955) 
५--विश्व-इतिहास का क्‍या महत्त्व है ? उदाहरण सहित समभाइये । 
(बा [5 पीर ॥7ए7%ब्याटट ० 6००१ प्ांइकए ? फफोशाए छापा 
८5%०७॥7]0]25. ) 
६--६€ वर्ष की श्रौसत श्रायु वाले छात्रों के लिये विश्व-इतिहास की कहानियों 
का शिक्षण रुचिकर तथा कठिन क्‍यों है ? उदाहरणों सहित सममाइये । 
(५५॥४ए 358 पा ल्वटायाड ् #गांरडक ग्रिणा ठजव-लाहगफ (० 
एपा[आड एा 28एलाबए९ 23886 9 फ्राटश४7)४9 >पा क्गिरफोा ? एडफ़ीशाा॥ा 
४७६ 7]]प507७0078) (8. 7'. 957) 
७--भारतीय इतिहास के किस काल का स्थानीय इतिहास ग्रापके उस स्थान 
के इतिहास-शिक्षक की दृष्टि से बहुत लाभदायक है ? उसका किस प्रकार 
प्रयोग करेंगे ? 
(0 जाला एलाठत ण्णी खकावन्रा साइ0ए छत्पोत एठप्रा 40284- 
ग्रा507ए7 0 छ97076 050  प्रषटपों +00 एरठछप 88 8 िंडा09५ 
पृट्बलाका जग ४८ [028007 ? पाठ टॉटबघए प्रोट पडट फैडा ए0प 
क०पा१ 72४८८ ०६ १६.) 
(3. ॥'. 958) 


अ्षध्याय--8& 
इतिहास का पाठ्य-क्रम (त्रा४०४ 9ः>8#0७) 


तथ्यों का संकलन तथा संगठन ($6९८४०णा & (07एव्ं240०07 
रण 78८05 ) 


“इतिहास के शअ्रध्यापक का यह आदश नहीं होना चाहिए कि वह 
इतिहास के तथ्यों को विस्तृत रूप से याद करने के लिए बालकों से 
अभ्यास करावे, वरन्‌ वह ऐतिहासिक तथ्यों को ऐसे ढ़ से योजित 


करे जिससे बालकों को ऐतिहासिक विकास का पूर्ण तथा विस्तृत 
ज्ञान प्राप्त हो जाय ।* ( '“फ्ल ३66३] ० पा6 ६९४०४९० ड्रो0०पोत 56 50० 


00 एीडा गडाठ्पटद्दों 20प86 85 0 8ए6 एफप्गो$3 & >०520 इचलट>उ ० 
78070 6९ए९]०कग्राल्या द्वात 70: 47-॥ धीलकफ 7 वेढ७75$ 6० 2७79 
०76 ० 6 ९०प्रा३868 ्ा क्रींडाठा'9. 970ट८४४०० व॒ठण. 

हम इतिहास की सीमा, परिभाषा, क्षेत्र, वैज्ञानिकता तथा उसके 
विभिन्न दृष्टिकोणों का ज्ञान प्राप्त कर चुके हैं । इन बातों का परिचय 
प्राप्त करने के पश्चात्‌ हमें यह निर्णय कर लेना होगा कि विभिन्न 
कक्षाओं में तथा शिक्षालय-जीवन में हमें किस प्रकार तथा कितना 

दर 
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इतिहास पढ़ाना चाहिये । हमें शिक्षालय-जीवन के लिए तथ्यों का 
इस प्रकार चयन करना चाहिये, जिससे शिक्षार्थी उनसे लाभ उठा 
सकें और हमारे लक्ष्य की भी पूति हो जाय । इन तथ्यों का निर्णय 
किस प्रकार हो, यह एक समस्या है, जिसका समाधान करना यहाँ 
हमारा ध्येय है । सर्वप्रथम, हम यह निणेय कर सकते हैं कि माध्यमिक 
स्तर तक हमें इतना इतिहास पढ़ाना है । तब उसे हम विभिन्न कक्षाश्रों 
के क्रमिक विकास के अनुसार विभाजित कर सकते हैं । इस सिद्धान्त 
के श्रनुसार हम छात्र से अधिक महत्व इतिहास की शिक्षा को प्रदान 
करते हैं । इस सिद्धान्त की मनोवेज्ञानिकता पर सन्देह किया जाता 
है। आधुनिक-शिक्षा-विशेषज्ञ बालक को पाव्य-क्रम का केन्द्र मानते 
हैं । इसी काररा वे पाख्य-क्रम बनाते समय बच्चे को आवश्यकताश्रों, 
अनुभवों तथा रुचियों को ध्यान में रखने के लिए निर्देश करते हैं । यह 
सिद्धान्त मनोवैज्ञानिक आधार पर पाख्य-क्रम का निर्णोय करता है। 
इन आधारों पर विचार करने से पूवे यह जानना हितकारी होगा कि 
इतिहास का पाख्य-क्रम बनाने से क्‍या लाभ हैं ? ये लाभ अधो- 
लिखित हैं:-- 

(१) कार्य की विस्तृत योजना निर्धारित करने से कार्य सुचारु 
रूप से चलता है । उससे नियमहीनता को दूर किया जा सकता है । 

(२) इसके द्वारा कार्य की पुनरावृत्ति को समाप्त किया जा सकता 
है । हमारे विद्यालयों में बालक स्कूल छोड़ने से पृव भारतीय इतिहास 
की कई बार पुनरावृत्ति करता है । इसका कारण इतिहास के पाख्य- 
क्रम के सम्बन्ध में पृवं-निश्चित-योजना का अभाव है । 

(३) इसके द्वारा बालक की प्रगति की भी परीक्षा होती है कि 
शिक्षार्थी ने कितना ग्रहण कर लिया है श्ौर कितना नहीं ग्रहण 
किया है । 

(४) यह कार्य-कुशलता का पोषक तत्व है तथा इसके द्वारा 
परीक्षा के प्रहन पत्रों के बनाने में भी सहायता मिलती हे । 

यह कहने में अत्युक्ति न होगी कि इतिहास का कोई आदहों पाख्य- 
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क्रम नहीं है जो कि विश्व की समस्त जातियों के लिये उपयुक्त हो। 
परन्तु ऐसा पाठ्य-क्रम बनाना सम्भव है। पाख्य-क्रम बनाते समय जिन 
सिद्धान्तों को ध्यान में रखा जाना चाहिए वे निम्नलिखित हैं:-- 

(१)एकता का सिद्धान्त (2४7०9]० ० ए॥9५):--जैसा कि हम 
पिछले अध्याय में कह चुके हें कि इतिहास अखण्ड तथा सम्पूर्ण एकता 
में आाबद्ध है। इस एकता को ध्यान में रखकर हमें इतिहास के तथ्यों 
का चयन करना चाहिए। हमें जातियों को उन देनों को चुनना 
चाहिए जो कि सामान्य भण्डार में वृद्धि करती हैं। हमें इस बात को 
अपने सम्मुख रखना चाहिए कि मानव जाति का इतिहास विकास का 
इतिहास है । इस कारण हम मानव-गाथा को विभिन्न विभागों में 
नहीं ले सकते हैं, क्योंकि इनके द्वारा पूर्णा मानव चित्र नहीं प्रस्तुत 
किया जा सकता है। इस एकता को स्थिर बनाए रखने के लिए हमें 
इतिहास की सामग्री को अ्रपनी सम्पूरोता के साथ इतिहास-शिक्षण 
प्रारम्भ करते से पूर्व निश्चित कर लेना चाहिए । इस एकता के द्वारा 
हम इतिहास का शिक्षण प्रभावशाली बना सकते हैं और उसका श्रन्य 
विषयों से समन्वय कर सकते हैं । 

(२) रुचि का सिद्धान्त ( ९४००४ ण ॥76०४६ ) :--इतिहास- 
सामग्री का निर्वाचन करते समय ऐसे तथ्य चुने जाय जो कि बालकों 
में रुचि उत्पन्न करें। परन्तु रुचि को आनन्द से मिश्रित नहीं करना 
चाहिए। इतिहास के वे तथ्य लिए जायें जिनके द्वारा बालकों में इति- 
हास की सत्यता को जाँचने को प्रवृत्ति उत्पन्न की जा सके । इस 
सिद्धान्त के मानने वालों का मत है कि छात्रों को विषय का वही भाग 
पढ़ाना चाहिए जिसमें उनकी स्वाभाविक रुचि हो । इस सिद्धान्त का 
सबसे अभ्रधिक लाभ यह है कि रुचि होने से बालक गअ्रध्ययन में ध्यान 
लगाते हैं श्रौर विषय भी शीघ्रता से समझ में आ जाता है । इस 
सिद्धान्त को अपनाने में कुछ विशेष कठिनाइयाँ हैं | प्रथम तो यह है 
कि सभी बालकों में लाभदायक रुचियाँ स्वयंमेव नहीं होती हैं वरन्‌ 
उनमें उत्पन्न करनी पड़ती हैं | दूसरों कठिनाई शिक्षा की कक्षा-पद्धति 
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की है। सभी बालकों में समान रुचियों का आविर्भाव एक साथ ही 
नहीं होता है श्रौर एक कक्षा में बहुत से विद्यार्थी होते हैं जिनमें वाता- 
वरणा, बुद्धि तथा आयु की विषमताए होती हैं । इसलिए इस सिद्धान्त 
को अपनाने में कुछ कठिनाई भ्रवश्य होती है । 

(३) केन्द्रीयकररण तथा समन्वय का सिद्धान्त ( ?6ं7०ए९ 
(गारटाए६8:४0०7 थावे (07टीडवा07 ) :--पाठछ्य-क्रम बनाते समय सिद्धान्त 
को ध्यान में रखना चाहिये। हरबाटे (7००7५) ने सर्वप्रथम यह बताया 
कि हमारा पाठ्य-क्रम विभिन्न करों में संगठित है, अ्रर्थात इसमें कोई 
समन्वय नहीं है | पाख्य-क्रम के तथ्य ऐसे होने चाहिये जिनके द्वारा 
समन्वय स्थापित किया जा सके । उसके शिष्य जिलर (28॥०) ने इस 
सिद्धान्त को केन्द्रीयकरण का रूप दिया । उसका विचार था कि एक 
विषय को केन्द्र बनाकर अन्य विषयों का शिक्षरा प्रदान किया जाय । 
इसके लिये उसने इतिहास को केन्द्र बनाया, जिस प्रकार क्राफ्ट को 
बेसिक शिक्षा में केन्द्रीय विषय बनाया गया। इस सिद्धान्त को प्रयोग 
में तभी लाया जा सकता है, जब उसके तथ्य इसके लिये चुने जाये | 
उन्हीं तथ्यों का निर्णय किया जाय जो कि समन्वय तथा केन्द्रीयकररण 
स्थापित करने में सहायता प्रदान कर सकें । इसके लिये इतिहास को 
छात्रों के दनिक जीवन से सम्बन्धित किया जाय और स्थानीय इति- 
हास की सा०्ग्री को पाखछ्य-क्रम में रखा जाय । पाठ्य-क्रम बनाते 
समय हमें यह ध्यान रखना चाहिये कि इतिहास का श्रन्य विषयों से 
क्या सम्बन्ध है । 

(४) देक्षिफ मुल्य का सिद्धान्त (?एल॥72ट9]6 ० +6प८४४ए८ ४०)प८ ) न 
इतिहास के पाठ्य-क्रम का मुख्य ध्येय केवल सूचना देना ही नहीं है 
वरन्‌ वह बालकों के चरित्र-निर्माण में भी सहायता प्रदान करता है । 
इसके द्वारा तकं-दक्ति, विचार-शक्ति, स्मरण-शक्ति तथा निर्णय-शक्ति 
का भी विकास होता है । इसके द्वारा वर्तमान काल की समस्याओं का 
हल प्राप्त होता है। इन सब ध्येयों की पूतति का ध्यान रखकर हमें इति- 
हास के तथ्यों का चयन करना चाहिये । यदि इतिहास के तथ्यों का 
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चयन ठीक प्रकार से किया जाय तो इतिहास सामाजिक शिक्षा 
स्थान ग्रहण कर सकता है, जो कि बालक को उसके वातावरण के 
अनुकूल शिक्षा देकर उसमें सामाजिक चेतना उत्पन्न करता है । 

( प्‌ ) समय का सिद्धान्त (?्रालफा6 रण 2ए%ा60॥9 ० 476): -- 
इस सिद्धान्त का भी ध्यान रखना आवश्यक है । उतनी ही पाठ्य- 
सामग्री का चयन किया जाना चाहिये जो कि निर्धारित समय में पूर्ण 
की जा सके । हमारे यहाँ इतिहास का अध्ययन मुख्य रूप से ५ वर्षों में 
होता है परन्तु अ्रब इसमें एक वर्ष और जोड़ दिया गया है। 

(६) आन्तरिक परिस्थितियाँ ( 7900772 (४7००७०५४६७7०८$ ):-ऐसी 
अनेक प्रयोगिक परिस्थितियाँ हैँ, जो कि इतिहास के पाछ्य-क्रम के 
निर्धारण को प्रभावित करती हैं । इतिहास-कक्ष तथा उसकी सामग्री 
इतिहास के तथ्यों को प्रस्तुत करने में अत्यन्त सहायक है। शिक्षालय 
में यदि एक प्रोजेक्टर है तो उसके द्वारा इतिहास शिक्षक सामाजिक 
इतिहास को सफलता के साथ प्रस्तुत कर सकता है। कहने का अभि- 
प्राय यह है कि उन्ही तथ्यों का चयन किया जाना चाहिये 
जिनको प्रस्तुत करने के लिये शिक्षालय सामग्री प्रदान कर सकता है। 
पुस्तकालय भी पाछ्य-क्रम के निर्धारण को बहुत प्रभावित करता है । 


यहाँ पर प्रो० सी० पी० हिल (?9र्ण. ८. 7. 79॥) के द्वारा निश्चय 
किये हुये पाठ्य-क्रम निर्धारण के सुभावों को देना असंगत नहीं होगा ! 
उनके सुझाव निम्नलिखित हैं:-- 

(१) पाठ्य-क्रम इस प्रकार योजित किया जाय कि वह शिक्षालयों 
की आ्रावश्यकताश्रों को पूर्णो करे । 

(२) पाख्य-क्रम इस प्रकार रचा जाय कि इसके द्वारा इतिहास 
का श्रन्य विषयों से सम्बन्ध स्पष्ट हो । 

(३) बालकों को रुचि, अवस्था आदि का ध्यान रखकर विभिन्न 
स्तरों के अनुकूल पाख्य-क्रम निर्धारित किया जाय । 

(४) पाठय-क्रम मं लोच होना चाहिये जिससे इसका क्रम प्रयोग 
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के लिये सदेव उन्मुक्त रहे भ्रर्थात्‌ उसमें प्रयोग किये जा सकें श्रौर 
नवीन सामग्री को स्थान दिया जा सके । 
(५) उच्च कक्षाओं के लिये विशेष काल निर्धारित किये जाये । 
(६) इतिहास का पाठ्य-क्रम सदेव सामाजिक पुनर्जीवन के निर्मारण 
के लिये एक साधन का कार्य करे । 


तथ्यों के संकलन का मनोवेज्ञानिक ग्राधार 
(?४ए7८४० ०87८७] 84538 ० $20]6०८४०॥7 ० 7७८४5 ) 


मनोवेज्ञानिक आधार के गअ्रनुसार इतिहास-शिक्षा को व्यवस्था 
श्रभी शिक्षालयों में नहीं हो सकी है। विभिन्न अवस्थाओं की क्षमता 
का ज्ञान प्राप्त करता और उसके पश्चात्‌ यह पता लगाना कि प्रत्येक 
भ्रवस्था पर किन तथ्यों की शिक्षा दी जानी चाहिए, यह बड़े धेयें का 
कार्य है । बालकों की शिक्षा उनके मानसिक स्तर के अनुसार होनी 
चाहिये । इतिहास के अ्रध्यापकों तथा पाठ्य-क्रम के निर्धारकों का यह 
मुख्य कतंव्य है कि वे विभिन्न गअ्रवस्था के विद्यार्थी-समूहों के लिये इति- 
हास की शिक्षा की व्यवस्था करें। शिक्षा-शास्त्रियों तथा समाज- 
शास्त्रियों ने इस समस्या को मनोवेज्ञानिक रूप प्रदान करने का प्रयत्न 
किया है। इस आधार के अनुसार पाठ्य-क्रम बनाने के दो प्रयत्न किये 
गये जो कि इस प्रकार हैं-- 

( १ ) सांस्कृतिक-युग-सिद्धान्त (एणापाट-8छएछ0००ा-7॥ 6०7५ ) 

(२) जीवन-गाथा-सिद्धान्त (80 872०707८8] (०४४०१) 

सांस्कृतिक-युग-सिद्धान्त--सांस्क्ृतिक, युग-सिद्धान्त या पुनरावृति 
के सिद्धान्त के प्रवर्तेक अमेरिका के स्टेनली हाल (8४7०9 छ»]) कहे 
जाते हैं । इन्होंने मानव-जीवन के प्रारम्भिक काल से लेकर वतंमान 
काल तक के विकास पर गम्भी रतापूर्वक विचार किया और मनुष्य के 
क्रमिक विकास का अ्रध्ययन कर यह निश्चय किया कि मनुष्य अपने 
जीवन-काल में ही मानव-विकास के सम्पूर्ण क्रमों की पुनरावृति 
करता है। स्टेनली हाल महोदय का कहना है कि प्राणी खेल में ही 
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झ्रपनी जाति के विकास की सीढ़ियों को पार करता है। सभ्यता के 
आदि काल में मनुष्य की मानसिक स्थिति कदाचित शप्राज के बालकों 
के समान थी । बालक अपने पूर्वजों के सभी अनुभवों का उत्तराधिकारी 
होता है। वह सूक्ष्म रूप में उनके समस्त संस्कार लेकर उत्पन्न होता 
है। इन संस्कारों की अ्रभिव्यक्ति वह अपने खेलों द्वारा किया करता 
है। पर इस अभिव्यक्ति की आवश्यकता क्‍या है, इसका उत्तर माँ के 
उदर में स्थित श्र णा की विभिन्न अवस्थाओं से मिल सकता है । शरीर 
विज्ञान-शास्त्रियों का मत है कि भ्र णा अपनी माँ के उदर में सभी 
प्रधान जीवों की मूल अवस्था को पार करने के पश्चात्‌ मानव-जाति 
के आकार में श्राता है। इस सिद्धान्त के अनुसार मानव और जाति के 
विकास में समानता होती है। इसका अर्थ यह है कि जिन अवस्थाओओं 
में होकर मानव-जाति का सांस्कृतिक विकास हुआ है व्यक्ति भी अपने 
जीवन में उन्हीं अ्रवस्थाओं की पुनराबवृति करता है अर्थात्‌ उन्हीं अव- 
सस्‍्थाओं में होकर ग्रपना विकास करता है। दूसरे छब्दों में बालक 
अपनी बाल्यावस्था के कुछ वर्षो में अ्रपने पूवंजों की उन सब महत्वपूरों 
क्रियाओं को दोहराता है, जिन्होंने आदि काल से लेकर अरब तक मानव 
जाति के सांस्कृतिक विकास में योग प्रदान किया है । इसलिये बालक 
की इतिहास की शिक्षा की सामग्री जाति के सांस्कृतिक-विकास की 
उस अवस्था से लेनी चाहिये जिस अवस्था में होकर बालक निकल 
रहा हो । इसका अर्थ यह है कि यदि बालक छोटो अवस्था में हो तो 
उसे प्रारम्भिक मानव के जीवन की कहानी पढ़ने को देनी चाहिये । 
ग्रौर यदि वह युवावस्था में हो तो उसे जाति के यौवन काल का इति- 
हास पढ़ने को देना चाहिये । इस दृष्टि से इतिहास के पाख्य-क्रम के 
तथ्यों का चुनाव होना चाहिये । 

इस सिद्धान्त के प्रवर्तकों का कहना है कि बालक सर्वेप्रथम स्वार्थी 
तथा असभ्य होता है । जो वस्तु उसके हाथों में आती है वह उसको 
नष्ट-भ्रष्ट कर देता है। उसके पश्चात्‌ उसे साहसिक कार्यों से पूर्ण 
कहानियाँ सुनना रुचिकर होता है, क्योंकि इस स्तर पर वह मनो- 
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वज्ञानिक रूप से रुधिर के प्यासे हिसक पशु के तुल्य है। इन्हीं बातों के 
आधार पर इतिहास के तथ्यों का निशय करते हैं । मानव-जाति को शिशु 
ग्रवस्था का इतिहास शिक्षुओ्रों के लिए उपयुक्त है, बाल्यावस्था का इति- 
हास बालकों को पढ़ाना चाहिये और मानव-जाति के इतिहास का 
अन्तिम प्रकरण प्रोढ़ों के लिए उपयुक्त है। इस सिद्धान्त के अनुसार हम 
इतिहास की शिक्षा की निम्नलिखित रूप से व्यवस्था कर सकते हैं:--- 

(१) प्राचीन काल का इतिहास प्रारम्भिक अवस्था में (प्राइमरी 
स्तर पर) बच्चों को पढ़ायेंगे। 

(२) मध्यकाल का इतिहास, जूनियर-स्कूल-स्तर पर । 

(३) वर्तमान काल का इतिहास, हाईस्कूल कक्षाग्रों के लिए । 

(४) वतेमान काल का आलोचनात्मक इतिहास उच्च कक्षाश्रों के 
लिए । 

परन्तु इसे मान्यता प्रदान करने से पूर्व हमें इस सिद्धान्त की 
वेज्ञानिकता पर विचार करना चाहिए। 

सांस्कृतिक-युग-सिद्धान्त की आलोचना ( (0८957 ०0० (प्रॉपा'€- 
79००४-7%४८०००५ ) :--( १) वेज्ञानिकता की कसौटी पर यह सिद्धांत खरा 
नहीं उतरता है। इस सिद्धान्त का वेज्ञानिक विवेचन नहीं हो सकता 
है और यह सिद्धान्त बहुत कुछ कल्पना के आधार पर निर्मित हुआ 
है । इसका मूल-सिद्धान्त है कि बालक तत्वतः बबेर तथा असभ्य है, 
यही भ्रमात्मक तथा असत्य प्रतीत होता है, क्योंकि बालक बबेर तथा 
ग्रसभ्य नहीं होता है। जीव-विज्ञान के सिद्धान्तों के श्रनुसार बालक 
तथा बबंरता दोनों ही पेतृक तथा वातावरण की देन हैं । बालक का 
वंशानुगत परम्पराओ्रों तथा वातावरण के अनुसार विकास होता है । 
जबकि एक बर्बर मनुष्य अपनी वश-परम्परा तथा वातावरण-विशेष 
की परिस्थिति के अनुसार पूर्ण विकसित प्राणी होता है। इसके विप- 
रीत बच्चा शैशव काल में उस स्थिति में नहीं रहता है। न तो उसका 

डं 








ढ्म् प्र 0 «० 


हि की जा ली आग आज भी न जी सी शी शा जम मद भा जड़ी अत जे. ४ अत +> + “+- “.-८- े> ० औ “४3 ४०5० हल ते ४ +ज3अ आन 73 टी+ 3७० > “>> 


ग्रपनी शक्तियों पर पूरा अधिकार ही रहता है श्रौोर न उसका शारीरिक 
विकास ही पूर्ण रहता है । 

(२) पाख्य-क्रम गें लोचपन होना चाहिये, हृढ़ता नहीं । इसमे 
ऐतिहासिक अन्वेपणों तथा समय के परिवर्तनों को स्थान मिलना 
चाहिये। इस सिद्धान्त के अनुसार पाखछ्य-क्रम में लोचपन के लिये 
स्थान नहीं है । 

(३) इस सिद्धान्त के समथंकों का कहना है कि व्यक्ति तथा जाति 
के विकास में समानता होती है । इसमें कोर्ट सन्देह् नहीं है कि बाल्या- 
वस्था के स्तर पर दोनों में समानता हृष्टिगोचर होती है, परन्तु उसके 
पश्चात्‌ जब ऐतिहासिक कान ग्राता है तब उसमें तथा बालक वे 
विकास-काल में कोई समानता नहीं होती है । इस काल में वालक का 
विकास तीब गति से होता है और बालक के शारीरिक विकास तथा 
बौद्धिक विकास के सतुलित रूप की स्थापना नहीं हो पाती । 

(४) इस सिद्धान्त के विपक्ष में एक तक॑ यह दिया जाता है कि 
समस्त जातियों गे अपने विकास में एक ही मार्ग को नहीं अपनाया 
ग्र्थात्‌ उनका किसी एक ही नियम के अनुसार क्रमिक विकास नहीं 
टह्मा | संसार में ऐसी ग्रनेक जातियाँ हैं जो सभ्यता की दोड़ में दसरों 
की अपेक्षा बहुत आगे बढ़ गई हैं । कुछ जातियाँ ऐसी हैं जो बहु 
पिछड़ी हुई हैं। सम्भव है कि अनेक ऐसी जातियाँ भी हों, जिन्हें 
विकास में उतनी कठिनाई का अनुभव न हुआ हो जितनी कठिनाई 
का अनुभव श्रन्य जातियों को हुम्ना । 

सांस्कृतिक-युग-सिद्धान्व के गुण (2प्ञार्न0ए९$ ० ('पाएत्-्रर ता- 
06००५) :-(१) इस सिद्धान्त से इतिहास के शिक्षकों तथा इतिहास- 
कारों को पाख्य-क्रम के निर्धारण में वड़ी सहायता मिली है। इस 
सिद्धान्त के अनुसार बच्चों को इतिहास-शिक्षा की सुन्दर योजना बनायी 
जा सकती है, तथा इसके द्वारा बालकों के लिये एक सुन्दर पाठ्य-क्रम 
निश्चित किया जा सकता है। 
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(२) विपय-प्रतिपादन तथा शिक्षण विधियों में भी इस सिद्धान्त 
गे पर्याप्त मात्रा में सहायता दी है। इसने इतिहास के शिक्षकों को 
इतिहास को वास्तविक बताने के लिये बाध्य कर दिया है। इतिहास 
का अध्यापक विभिन्न प्रतिरूप (४०१९७), चित्र तथा अन्य सहायक 
नामग्री की सहायता से इतिहास को वास्तविक तथा इतिहास-शक्षरण 
व प्रभावशाली बनाता है । 

(३) इस भिद्धान्त पर इसलिए बल दिया जाता है कि इतिहास 
वल सूचता-सात्र ही नहीं है वरन्‌ इसके द्वारा बालक को बुद्धि का 
भो विकास किया जा सकता है। इसलिये अध्यापक का सूचना ही 
नही देना हे बरन्‌ बालकों को कल्पना-श क्ति की भी विकसित करना 
है। इसके अतिरिक्त उस बालकों के स्थायो भावों को ठीक प्रकार से 
संगठित करना है । इसी कारणवश इस सिद्धान्त के समथकीं ने 
ट्यकी पूर्ति के लिये साहित्यिक तत्वों का उपयोग करने के लिये भी 
परामर्श दिया, ग्र्थाव्‌ भावुकता तथा कल्पना-शक्ति के विकास के 
लिये इन साहित्यिक तत्वों का उपयोग किया जाय । 

जोवन-गाया सिद्धान्त--यह सिद्धान्त भी मनोविज्ञान पर आधा- 
रित हैं । इसका मुख्य प्रव्तक कारलाइल ((००)०)7८) है । इस सिद्धान्त 
क्र ममथंकों का मत है कि इतिहास के तथ्यों का निशय जीवन-गाथागझ्रों 
के अनुसार हो सकता है। उनका विचार है कि महापुरुष अपने समय 
का प्रतिनिधित्व करते हैं, अत: उनकी जीवन-गाथाग्रों को इतिहास के 
पाख्यक्रम में सम्मिलित करना चाहिए ग्र्थात्‌ इन महापुरुषों की 
जीवन-गायाश्रं के द्वारा इतिहास को शिक्षा प्रदान की जाय । कार- 
लाइल का विचार है कि “सामान्य पुरुष भेड़ों के भुण्ड के समान हैं 
और महापुएष उन शिकारी कुत्तों के समान हैं जो भेड़ों की रक्षा 
करते हैं । इसके समथकों का कथन है कि निश्चित क्रम तथा काल के 
अनुसार इन महापुरुषों के जीवन का क्रमिक इतिहास निर्मित करना 
चाहिए। उन्होंने आगे कहा है कि इतिहास काल-क्रम के अनुसार महा- 
पुरुषों की जीवन-गाथाओ्ों को एक लड़ो है। विश्व-इतिहास भी इसी 
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कहा गया है कि महापुरुष काल-विशेष के प्रतिनिधि होते हैं, उनके 
जीवन का अध्ययन करने से उनके समय का पूरा ज्ञान हो जाता है। 
इन्हीं महापुरुषों के द्वारा ऐेतिहासिक आन्दोलन प्रभावित होते हैं तथा 
चलाये जाते हैं । इस सिद्धान्त के परिणामस्वरूप ही इतिहास में वीर- 
पूजा की उत्पत्ति हुई। ये महापुरुष ऐसे सजग सन्‍्तरी और प्रहरी हैं 
जो अपनी प्रजा का सदा नेतृत्व करते रहते हैं और साधारण जनता 
उनका अनुक रण करती रहती है | जनता में न तो स्वय इतनी शक्ति 
है और न बुद्धि है कि वह अपना पथ स्वतः निश्चित कर सके । 

जीवन-गाथा-सिद्धान्त की उपयोगिता (एप्ल्‍त॥ए ० फर ड्रठह्माबएक- 
८० -776००५) :-- (१) १३ वर्ष की अवस्था से निम्न श्रायु के बच्चों के 
लिये व्यक्ति (एक्‍शंतप्७) को समभना कठिन है | उनके लिए स्थल 
तथ्य तथा घटनागं का चयन करना चाहिए । उनके लिए सबसे स्थल 
तथ्य मानव है, चाहे वह पुरुष है या नारी । इन घटनाग्रों को केन्द्र 
मानकर व्यक्ति और समूहों के चरित्रों का वर्गान करना चाहिये। इससे 
यह लाभ होगा कि किसी व्यक्ति-विशेष को आवश्यकता से अधिक 
महत्व न मिलेगा तथा उसका व्यक्तित्व साधारण व्यक्ति से परथक न 
प्रतीत होगा । 

(२) कोई भी अपने काल-विशेष का पूर्ण रूप से प्रतिनिधित्व नही 
कर सकता है। ग्रतः विभिन्न विभागों के व्यक्तियो के चरित्रों का चयन 
होना चाहिए । इस प्रकार के चयन का परिणाम यह होगा कि हमारे 
सम्मुख इतिहास का सर्वा गीण रूप उपस्थित होगा । उसमें शान्ति 
के पुजारी तथा युद्ध के संचालक दोनों का स्पष्ट चरित्र उपस्थित हो 
सकेगा । 

(३) किसी एक महापुरुष की जीवन-गाथा के चयन से तब तक 
कोई लाभ न होगा, जब तक कि उसको जीवन-गाथा के साथ ही साथ 
उसके शिष्यों, समर्थकों तथा उसकी गति-विधि का पूरा चित्रण न 
उपस्थित किया जाय । इसके अतिरिक्त उसके विचारों की प्रतिक्रिया 
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पर भी ध्यान देना होगा | यदि हम बौद्ध धर्म के विषय में अ्रध्ययन कर 

! हैं तो गौतम बुद्ध के चरित्र के विषय में बताने से ही कोई लाभ 
न होगा, जब तक कि हम उसके शिष्यों, समर्थकों, प्रचारकों तथा 
विरोधियों के विषय में ज्ञान नहीं देते ग्रर्थात्‌ हमें ग्रशोक, हे, कुमा- 
रिल भट्ट तथा शकराचार्य के विषय में भो ज्ञान देना चाहिए । इसके 
ग्रतिरिक्त उसका विभिन्न व्यक्तियों पर क्‍या प्रभाव पड़ा, यह भी 
बताना अति ग्रावश्यक है । 

इन गाथाओं के चयन में हमें बड़ी सतर्कता रखना चाहिए । सर्व- 
प्रथम तो इस बात का प्रयत्न होना चाहिए कि इनकी ऐतिहासिकता 
तथा ऐतिहासिक ग्राधार न समाप्त हो जाय ग्र्थात्‌ वे कल्पित कहानी 
न बन जाय॑ें। दूसरे, जिस जीवन-गाथा को चुना जाय उसको इन 
बातों को कसौटी पर कस लेना अनिवाय है। यह जीवन-गाथा या 
घटना किस काल को है अर्थात्‌ किस काल का इतिहास बताती है तथा 
इस कथा का वास्तविक उपयोग क्या है, इन बातों को ध्यान में रख- 
कर यदि चयन किया जाय तो प्रारम्भिक गअ्रवस्था के लिए इतिहास 
को शिक्ष-+-व्यवस्था हो सकती है । 

जीवन-गाथा-सिद्धान्त को श्रालोचना (एमंपलेडा ०. ज08४7800॥- 
८०४-॥ ४८०9० ) :--(१) इस सिद्धान्त के विपक्ष में यह कहा जाता है कि 
यह प्रजातन्त्र का विरोधी है तथा गरणतन्त्रवाद को पूर्णतया भुलाता 
है अर्थात्‌ व्यक्तिवाद पर अधिक बल देता है और समाजवाद के लिए 
स्थान प्रदान नही करता है। इसके अतिरिक्त वह साधारण मनुष्य के 
विषय में कुछ नहीं कहता है । 

(५) महापुरुष अपने काल-विशेष के प्रतिनिधि नहीं होते हैं । वे 
सदेव अपने समय से ऊपर रहते हैं ग्रोर साधारण समाज से स्पष्टत: 
पृथक रहते हैं । वे अपने समय के क्रान्तिकारी तथा विद्रोही होते हैं। 
वे सदा अपने समय की व्यवस्था के विरुद्ध विद्रोह करते हैं। ये महा- 
पुरुष अपने क्षेत्र में महान्‌ भले हो हों, परन्तु वे सम्पर्ण मानव-जीवन 
की प्रतिभा अथवा विकास का प्रतिनिधित्व नहीं करते हैं । 
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(३) इतिहास, महापुरुषों के कार्यो को लेखे के रूप में उसके प्रति- 
पादन के लिए श्र खला-बद्ध नहीं कर सकता है । 

उपयु क्त आलोचना में सत्यता का आभास है परन्तु फिर भी इस 
सिद्धान्त से हमें तथ्यों के चयन में पर्याप्त सहायता मिलती है । परन्तु 
इन दोनों सिद्धान्तों के तथ्यां के निर्णय से अधिक सहायता हमें इति- 
हास के प्रतिपादन में मिलतो है। इस प्रकार तथ्यों के निर्णय सिद्धान्ता 
वी विवेचना करने के पश्चात्‌ हमारे सम्मुख सह प्रश्न उठता हे कि 
ने चयन किए हुए तथ्यों की प्रस्तुतिकरणशा के लिए किस रीति से 
सज्जूटित किया जाय ? कक्षा के सम्मुख इस पाख्य-सामग्री को रखने 
के पूर्व हो हमें इसका उचित रूप से सगठन करना होगा । इसका सग- 
ठनव निम्नलिखित प्रकार से किया जा सकता है-- 

([ ) एक-समान-केन्द्र-विधि (('0ा९ला(#ं० 00॥॥७१ ) 

( हे ) काल-क्रम विधि ((:॥00[0०।0०७&/ 00 शिल्लणताला। 3०० ) 

( 2 ) प्रकरग विधि (2०छात्को 3७४००) 

( ) रावतंन विधि ( २८९४९५5४८ »%!०0(|॥०० ) 

( ) लाक समाज-विद्ति (( ()]0]08 ४ [८००१ ) 

एक-समान-केन्द्र-बिधि-- इस विधि के विकास का श्रेय पेस्ता- 
लॉजी ( ?८४००»» ) को जाता है जो कि भिखारियों को उद्योगी 
मनप्य बनाना चाहता था। उसका विचार था कि इतिहाय के 
शिक्षगा द्वारा समाज का पनर्जीवत किया जा सकता है । यह विधि 
जमनो में इतिहास के शिक्षण के लिए प्रयोग मे लायी गयी, जो कि 
बहत हो प्रभावशाला तथा सफल सिद्ध हुई और इसका प्रभाव योरुप 
के अन्य देशों पर भी पड़ा । इस योजना के अनुसार इतिहास की 
सम्पूर्ण बातें प्रत्येक वर्ष पढ़ाबी जाती हैं । पीटिका एक ही समान 
रहती है अर्थात्‌ यदि हम भारतवर्ष का इतिहास समस्त स्तरों पर 
पढ़ाना चाहते है तो इसको रूप रेखा समान रहेगी। केवल पाख्य-क्रम 
के सक्षिप्त तथा विस्तृत होने का ही भेद रहेगा। प्रत्येक वर्ष उन 
रूप रेखाओं को विस्तृत बनाया जायेगा । सर्वप्रथम, केवल रूपरेखाए 
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ही दी जायेंगी, तत्पश्चात्‌ प्रतिवर्ष उनके विस्तार में वृद्धि होती 
जायेगी । व्यवहारिक रूप में इतिहास के सम्पूर्णो पाख्य-क्रम को 
विभागों में बाँट दिया जाता है, जेंसा कि हमारे शिक्षा-बोर्ड ने कर 
दिया है । प्रथम तीन वर्षों में अर्थात्‌ छठी, सातवीं तथा श्राठवों 
क॒क्षाओ्रों में सम्पूर्ण भारतीय इतिहास को रूप रेखाए निर्धारित करदी 
गई हैं श्रौर उच्चतर माध्यमिक कक्षाओत्रों में फिर इसी इतिहास को 
सामग्री को विस्तार के साथ रखा गया है। फिर उच्च कक्षाओं में उनका 
ग्रलोचनात्मक तथा विस्तारमय अध्यापन कराया जाता है । 

यह विधि ऐतिहासिक सामग्री के संगठन तथा शिक्षण को बूतों के 
द्वारा प्रतिषपदित करती है। इसके साथ ही बालक का अध्यापन भी 
कराया जाता है। सम्पूर्ण इतिहास को एक समान-केन्द्र के बूतों की 
लड़ी के रूप में रखा जाता है, जिसमें बालक केन्द्रीय स्थान ग्रहण 
करता है । बाल्यावस्था में शिक्षण; जीव-विज्ञान के सिद्धान्तों के श्रनु- 
सार रहता है और दूसरे स्तर पर जब कि बालक विकसित हो जाता है 
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तो उसका बूत बढ़ा दिया जाता है | ज॑ंसे-जसे वह विकसित होता जाता 
है वेसे-वसे उसकी शिक्षा का वृत भो बढ़ता जाता है। परन्तु शिक्षा के 
विषय समान रहते हैं । 

एक-समान-केन्द्र विधि की आलोचना ((|एंटांड्ाशा णी एजाल्टलाप० 
>८०व) :-न्यद्यपि यह विधि बहुत लाभदायक है, तथापि इसमें 
कतिपय न्यूनताए हैं जो निम्नलिखित हैं-- 

(१) इसके विपक्ष में एक महत्वपूर्ण तक॑ यह दिया जाता है कि 
इस विधि के द्वारा तथ्यों को आद्ति होती है, जिससे इतिहास के प्रति- 
पादन में कोई रोचकता नहीं ग्रा पाती है और जिसके काररणग छात्रों 
में नीरसता आती है तथा वे इन तथ्यों को सुनने तथा पढ़ने में कोई 
रुचि नहीं लेते है । परन्तु इसके समर्थकों का कहना है कि विपय को 
गरोचकता का श्रेय उसके अध्यापक पर निर्भर है । नीरस से नीरस 
विपय को अध्यापक की कला रोचक बना सकती है । इस तक में 
पर्याप्त सत्यता है। अध्यापक उनको पड़ने के लिये तत्पर बना सकता 
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है परन्तु जब बालक उनका अध्ययन स्वयं करेगा तब वह रुचि नहीं 
लेगा वे उनका अध्ययन परीक्षा के दृष्टिकोण से भले ही करनलें परन्तु 
रुचि के साथ नहीं करेगे । 

(२) दूसरा तक यह दिया जाता है कि यह विधि मनोवेज्ञानिक 
ढड़ पर आधारित नहीं है । यह मनोवेज्ञानिक सूत्रों जेसे, सरल से 
कठिन को ओर, स्थूल से सूक्षे की ओर आदि का अनुसरण नहीं 


करती है । 
२३) इस सिद्धान्त के अनुसार तीन-चार वर्षो के अ्रन्दर ही दो- 


तीन सहस्र वर्षो का इतिहास पढ़ाने का यत्न किया जाता है, अश्रत 
छात्रों कोी समय तथा काल का वास्तविक बोध नहीं हो पाता, और 
विभिन्न चरित्रों तथा समय को विशेषताञ्रों का समझ सकना शिक्षार्थी 
के लिये कठिन हो जाता है, क्योंकि प्रत्येक समय छात्र को काल 
सम्बन्धी एक दीघे मार्ग पार करना पड़ता है जिसमें श्रनेक कठिनाइयाँ 
आ्राती हैं। वह इसी को तय्र करने में लगा रहता है । उसे इतना ग्रव- 
काश ही नहीं मिल पाता है कि वह काल को तथा चरित्र की विशेष- 
ताञ्नों को समझ सके । 

(४) इसके विरुद्ध एक तक यह उपस्थित किया जाता है कि किसी 
भी स्तर पर बालक को इतिहास का पूर्ण ज्ञान नहीं हो पाता, क्योंकि 
उसके बृत को प्रत्येक स्तर या कक्षा पर वृद्धि होती रहती है, अ्रतः 
बालक किसी भी वर्ष में इतिहास का पूर्ण ज्ञान प्राप्त नहों कर पाता । 

इन आलोचनाओं से अ्रध्यापक के हृदय को दुखी नहीं करना 
चाहिये । इस विधि का प्रयोग यदि सतकंता के साथ किया जाय तो 
यह अत्यन्त हितकारी सिद्ध होगी । प्रो० घाटे का विचार है कि प्रार- 
म्भिक कक्षाओं में ऐतिहासिक चरित्रों का चयन और उच्च कक्षाओं में 
आलोचनात्मक तथा प्रकरणात्मक ग्रध्ययन किया जाय तो इसके पर्याप्त 
दोषों का निराकरण किया जा सकता है। 

काल-क्रम विधि--इस सिद्धान्त के लिये हमें फिर पेस्तालॉजी की 
ओर ध्यान देना पड़ेगा। पेस्तालॉजी ने इस विधि का कक्षा-कक्ष में 
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प्रयोग किया। उसने इसको रूसो के “दिक्षा प्रकृति के भ्रनुसार" 
शब्दों से प्रेरित होकर अपनाया । बालक की अवस्था, रुचि और 
प्रकृति के श्रनुसार दी जाने वाली शिक्षा बहुत हो महत्वपूर्ण होगी 
अर्थात्‌ जब बालक जिस शिक्षा का अनुभव करता है तब उसे वही 
शिक्षा दो जाय । रूसो ने कहा था कि, “हर एक प्रकार की शिक्षा के 
लिये एक समय होता है, जिसका पालन हमें विधिवत्‌ करना चाहिये 
अर्थात्‌ हमें उसी के अनुसार शिक्षा देनी चाहिये ।” अपने गुरु के इन 
शब्दों के अनुसार पेस्तालॉजी ने भी कहा कि “प्रत्येक बालक को उसी 
प्रकार पढ़ाना चाहिये ज॑ंसी उसकी प्रकृति की मांग हो । इसके अतिरिक्त 
दूसरी विधि हानिकारक सिद्ध होगी।” इस प्राकृतिक प्रस्तुतिकरण 
को इतिहास में उसने श्रपनाया औन्‍नर कहा कि समस्त इति- 
हास को विभिन्न स्तरों पर बाँट देना चाहिये और प्रत्येक स्तर की 
विषय-सूची भिन्न होनी चाहिये । यह विधि सांस्क्ृतिक-युग-सिद्धान्त 
से भी सहायता प्राप्त करती है। यदि हम इतिहास को इस विधि के 
श्रनुसार विभिन्न स्तरों पर रखें तो हमको प्रत्येक स्तर पर एक काल 
का इतिहास रखना पड़ेगा | परन्तु यह वितरण काल-क्रम के अनुसार 
होगा । उदाहरणार्थ हम भारतीय इतिहास को विभिन्न स्तरों के लिये 
इस प्रकार निर्धारित कर सकते हैं :-- 

(१) प्राचीन काल--कक्षा ६ के लिये । 

(२) राजपूत तथा सल्तनत काल--कक्षा ७ के लिये। 

(३) मुगल-काल--कक्षा ८ के लिये । 

(४) ब्रिटिश काल--कक्षा € के लिये । 

(१) आधुनिक काल--( स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात्‌ का काल)कक्षा 
१० के लिये। 

इतिहास के शिक्षक को इन कालों का चयन करते समय निम्न- 
लिखित बातों का ध्यान रखना चाहिये :-- 


(१) प्रत्येक काल भ्रपनी कुछ विशेषताएं रखता है। उसका चयन 
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करते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि उस काल की मुख्य विशेष- 
ताञ्नों का परित्याग तो नहीं किया गया या उनका सम्बन्ध-विच्छेद तो 
नहीं हो रहा है। 

(२) प्रत्यक काल की एक केन्द्रीय समस्या होनी चाहिये जिसके 
चारों ओर विभिन्न ऐतिहासिक घटनाए' तथा व्यक्तित्वों का होना 
ग्रावर्यक है । उदाहरणार्थ यदि हम मराठा-काल का चयन करते 
हैं, तो उस काल को सबसे प्रमुख समस्या स्वराज्य-प्राप्ति थी शरौर 
उसको प्राप्त करने के लिये विभिन्न प्रयत्न किये गये जो कि ऐतिहासिक 
घटनाएं हैं। ज॑ंसे--पानीपत का युद्ध, (सारदेसाई के ग्रनुसार )-- 
शिवाजी की ग्रागरा यात्रा, आदि | इसमें बहुत से व्यक्तियों ने काये 
किया जेसे शाहजी, शिवाजी बाजीराब प्रथम, बालाजी राव, दत्ताजी 
भाऊ, विश्वासराव आदि । 

(३) जो काल चुना जाय वह महापृरुषों की क्रियाओं से परिपूरं 
होना चाहिये, क्योंकि बालक गुरुनानक, कबीर तथा चेतन्य आदि के 
कार्यों में रुचि नहीं रखते, वरन्‌ नेपोलियन, राणाप्रताप तथा सिकन्दर 
के कार्यो में रुचि रखते हैं । 

(४) कुछ विद्वान तो सांस्कृतिक-युग-सिद्धान्त से प्रभावित होकर 
यह कहते हैं कि प्रारम्भिक कक्षाओं में मानव-जाति का प्रारम्भिक इति- 
हास पढ़ाया जाना चाहिये । इस धारणा के अनुसार इतिहास सामग्री 
का विभिन्न स्तरों पर वितरण होना चाहिये । परन्तु यह सदेव सत्य 
नहीं है कि मानव-जाति का प्रारम्भिक इतिहास सरल है। भारतीय 
प्राचीन इतिहास जटिलताओं से परिपूर्ण है। योरुप का प्राचीन सांस्क्ृ- 
तिक इतिहास भी बहुत जटिल है। 

काल-क्रम-विधि की उपयोगिता ( एप ण फल एलांग्तांटव! 
ध०॥०१ ) :--(१) नवीन पाख्य-सामग्री के प्रस्तुतिकरण से रोचकता 
आती है और इससे नी रसता को दूर किया जा सकता है। यह सिद्धांत 
प्रत्येक कक्षा के लिये नवीन सामग्री प्रदान करता है । 
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(२) इस सिद्धान्त के द्वारा विषय के अध्ययन में रुचि स्थापित की 
जा सकती है । इसके अतिरिक्त नवीन पाख्य-सामग्री से पाठय-क्रम में 
विचित्रता उत्पन्न होती है 

(३) नवीनता तथा रुचि कक्षा-कक्ष की अनुशासन की समस्या को 
सुलभाने में सहायक है । इस सिद्धान्त से विषय में रुचि तथा नवी- 
नता उत्तन्न की जा सकती है । 

काल-क्रम-विधि सिद्धान्त की ग्रालोचना ((क72ट570 06 शटल०त- 
८४ ॥%००४ ):--(१) इस सिद्धान्त के द्वारा मनोविज्ञान तथा उसके 
सत्रों का उललघन किया जाता है । जब हम इतिहास को कालों में 
विभाजित करते हैं तब एक काल ऐसा भी हो सकता है जो बहुत सरल 
तथा दूसरा जटिल हो । यदि हम काल-क्रम के अनुसार उनको लें, तो 
हो सकता कि पहले जटिल काल आवे और उसके पश्चात्‌ सरल। 
उस समय हम 'सरल से जटिल की ओर” वाले सूत्र का उल्लघन 
करते हैं । 

(२) इस सिद्धान्त के अनुसार काल की घटनाओ्रों के भूलने की भी 
सम्भावना है, क्योंकि जो काल एक स्तर पर पढ़ाया जा चुका है 
उसकी आवृत्ति का कोई ग्रवसर दूसरे स्तर पर नहीं मिलता है ! 

(३) यदि इतिहास का शिक्षक इतिहास का विभाजन सांस्कृतिक- 
युग-सिद्धान्त के अनुसार करता है तो प्राचीन काल का इतिहास 
बालकों को ही पढ़ाया जायगा, अतः: उसे सरलातिसरल रखना पड़ेगा 
और उस काल के इतिहास का विस्तृत तथा गम्भीर अध्ययन करने का 
अवसर ही नहीं मिलेगा । वे अपने प्राचीन काल के इतिहास की 
सांस्कृतिक और सामाजिक विकास को बातों का अध्ययन नहीं कर 
पायेंगे । इस प्रकार प्राचीन काल का इतिहास कुछ कहानियों तथा 
गाथाग्रों तक ही सीमित रह जायगा । इससे यह स्पष्ट है कि यह 
सिद्धान्त प्राचीन काल के इतिहास के साथ पूर्ण न्याय नहीं कर पाता, 
जो कि इस तधिद्धान्त की सबसे बड़ी दुबलता है। 
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(४) यह इतिहास के प्रत्येक अ्रध्यापक की क्षमता के बाहर है कि 
वह अपने राष्ट्र के इतिहास का विभाजन उपयुक्त कालों में कर सके । 
यह इस सिद्धान्त की दुबंलता है कि इतिहास की सामग्री का विभाजन 
बालक की अवस्था, रुचि तथा प्रकृति के अनुसार ठीक प्रकार से नहीं 
किया जा सकता है। 


काल-क्रम तथा एक-समान-केन्द्र विधियों के लाभ तथा दुर्बलताए 
देखने के पढ्चात्‌ यह प्रश्न उठता है कि इन दोनों विधियों का किस 
प्रकार समन्वय स्थापित किया जाय । क्योंकि एक विधि सर्वाज्भ रूप 
से सम्पूर्ण नहीं हो सकती है। इन दोनों विधियों के समन्वय से ही 
सद्भठन का प्रइन काफी सीमा तक निम्नलिखित प्रकार से सुलभाया 
जा सकता है :-- 

(१) प्रारम्भिक स्तर--प्राइमरी स्तर पर हम जीवन-गाथा सिद्धांत 
को ग्रहण कर सकते हैं । इस स्तर पर हमारा ध्येय स्थूल तथा सरल 
सामग्री देने का है। वे कहानियाँ चुनी जाय जो समस्त पाख्य-क्रम को 
प्रा करती हों, परन्तु ये कहानियाँ काल-क्रम के अनुसार हों । 

(२) साध्यपिक स्तर--जूनियर हाई स्कूल स्तर पर हम काल-क्रम 
विधि को ग्रहण कर सकते हैं और इसके द्वारा समस्त इतिहास के 
पाख्य-क्रम की आवच्रत्ति कर सकते हैं । छ॒टी कक्षा में प्राचीन भारत का 
इतिहास, सातवीं तथा आराठवीं कक्षाओ्रों में मध्यकालीन तथा आ्राधुनिक 
भारत का इतिहास दे सकते हैं । 

(३) उच्चतर माध्यमिक स्तर पर हमारे पास दो वर्ष का समय है 
उसमें हम एक-समान-केन्द्र-विधि को ग्रहण कर सकते हैं। परन्तु यहाँ 
हमारा दृष्टिकोण तथ्यात्मक न होकर आलोचनात्मक होगा । मुख्य 
सिद्धान्तों तथा समस्यात्रों पर अधिक बल दिया जायगा श्जौर कम 
मुख्य घटनाओं तथा व्यक्तियों को हटाया जायगा । यदि हमारे पास 
केवल एक वर्ष का समय है, तो एक काल में विद्येषता प्राप्त करना 
हमारा मुख्य ध्येय होगा । इस प्रकार इस योजना में इतिहास की तीन 


बन ६ ५ बे 
बार पुनरावृत्ति हो जायगी, और दोनों विधियों के लाभ प्राप्त किये 
जा सकेंगे । 
प्रकरण -विधि--हम ऊपर एक-समान-केन्द्र-विधि तथा काल-क्रम- 
विधि का विवाद देख चुके हैं । प्रकरण-विधि काल-क्रम विधि को 
प्रयोगात्मक रूप में लाने के लिये एक मार्ग है। इस विधि के अनुसार 
समस्त इतिहास को विभिन्न कालों में विभाजित कर दिया जाता है। 
तथा इन कालों को छोटे-छोटे विभिन्न भागों में बाँट दिया जाता है 
और इन विभागों को प्रकरण के नाम से पुकारा जाता है। प्रकरण 
एक काल का छोटा समुदाय नहीं है, जेसा कि काल है, वरन्‌ प्रकरण 
इतिहास में एक विचार या आरान्दोलन है। इसके द्वारा ऐतिहासिक 
श्र खला को गति-विधि प्राप्त होती है। इसका सम्बन्ध मुख्य धारा से 
पृथक नहीं होता है । इस विधि को संयुक्त राष्ट्र अमेरिका में प्रधानता 
प्रदान की गई है । प्रकरण से तात्पये एक परथक घटना से नहीं है वरन्‌ 
उससे है जो किसी कारण का प्रतिनिधित्व करे और इतिहास की मुख्य 
घटना को प्रभावित करे | उदाहरणार्थ इगलैण्ड की औद्योगिक क्रांति, 
फ्रांस की क्रान्ति, आयरिश-होम-रूल-बिल आ्रादि। भारतीय इतिहास 
को हम विभिन्न प्रकरणों में विभाजित कर सकते हैं, जैसे भारत में 
ग्रार्यों का श्रागमन, श्रार्यों द्वारा अश्रपनी संस्कृति का प्रचार, मौर्यों का 
प्रभावशाली साम्राज्य, गुप्तवंश का शासन काल, राजपूतों का उत्थान, 
तुर्क साम्राज्य की स्थापना, भारत में मुगलों का उत्कर्ष, मराठों का 
उत्कषे, अंग्र जों का व्यापारियों के रूप में आगमन, सन्‌ १८५७ का 
प्रथम स्वतन्त्रता युद्ध, सन्‌ १६४२ का “भारत छोड़ो ' झ्रानदोलन आदि 
ये ऐसे प्रकरण नहीं हैं जिनमें एक ही व्यक्ति से सम्बन्ध रहा हो । ये 
एक प्रकार के आन्दोलन हैं इनमें ग्ननेक व्यक्तियों ने भाग लिया था। 
जब एक व्यक्ति किसी भावना-विशेष का प्रवर्तक होता है तब वह भी 
एक प्रकरण हो सकता है, क्योंकि उसकी भावना का अनेक व्यक्ति 
समर्थन करते हैं। उदाहरणार्थ गौतम बुद्ध, भ्रशोक, नेपोलियन, मेजनी, 
रूसो, विस्माक, क्रॉमवेल, जॉर्ज वाशिंगटन, महात्मा गांधी, लेनिन, कार्ल 


पर 


जचु 


माक्‍स आ्रादि व्यक्ति एक-एक प्रकरण हो सकते हैं । 

प्रकरण विधि के लाभ (2१एथ॥(8865 ० एाट्शे >टा009 ) * 
( १) इस विधि के द्वारा इतिहास का विस्तृत रूप से विवेचन 
सम्भव है । 

(२) इसके द्वारा ऐतिहासिक तथ्यों को सरलता से ग्रहण किया 
जा सकता है, श्रर्थात्‌ &लके द्वारा तथ्यों को सरल बनाया जा सकता है 
जिससे वे सरलतापूर्वक ग्रहणा किये जा सकें । 

(३) काल-क्रम विधि के अनुसार तथ्यों का संगठन तभी सम्भव है 
जब इस वि.ध को अपनाया जाय । 

(४) इसके द्वारा बालकों में सुगमता से समय-ज्ञान विकसित किया 
जा सकता है । 

(५) यह विधि अध्यापक के लिये श्रति हितकारी है । इसके द्वारा 
बह अपनी पाख्य-सामग्री का प्रस्तुतिकरण सरलता से कर सकता है 
तथा अपने छात्रों को प्रकरण छाँटने के लिये प्रोत्साहित कर 
सकता है । 

परावत्तंन विधि :--यदि इतिहास का उद्द श्य वतमान का स्पष्टा- 
करगणा करना है तो हमको व्तेमान के साथ प्रारम्भ करके पीछे को 
ग्रोर अर्थात्‌ भूत की ओर जाना पड़ेगा। वतमानकाल भूतकाल की 
देन है श्र्थात्‌ इसका आ्राधार भूत है परन्तु इस विधि के समर्थकों का 
कहना है कि कुछ समय के पूव के भूतकाल से हमको प्रारम्भ करना 
चाहिये क्योंकि आज जो हम परिवर्तित दशाए' देख रहे हैं उनमे से 
बहुत कुछ का कारण कुछ समय के पूव का भूतकाल हो है। इस 
सिद्धान्त के समर्थकों के अनुसार कुछ समय के पूर्व के भूत से प्रारम्भ 
करके धीरे-धीरे अतीत को देखना चाहिये, तभी हम वतंमान के 
विकास का आधार प्राप्त कर सकते हैं। यद्यपि यह विधि ताकिक नही 
है, तथापि मनोवैज्ञानिकता पर आधारित है, क्योंकि इसके अनुसार 
हम वतंमान से प्रारम्भ करते हैं जो कि स्थूल तथा सरल है | उसके 
द्ारा हम पोछे को ओर देखते हैं शलौर वतेमानकाल की जडों की खोज 


> हा 37 5+८ 


७49 ४७ 4 9 + ४ + + न्‍ जम + भ अन्य ने ब अनक के बज ७४ +>-++क७ न ००००-०० ०+५+०+०- +८--+5+८-८+*+55<- ह3॒ऋ॒ ८ 


ग्रज्मात की ओर का अनुसरण करते हैं । इसके द्वारा किसी समस्या 
का पहले परिचयात्मक रूप दिया जाता है, पुनः अध्यापक प्राच्चीनकाल 
के इतिहास से छात्रों के सम्मुख यह समभाने का प्रयत्न करता है कि 
किन कारणों तथा किन बातों के परिणामस्वरूप आज की दशाए' 
हमारे सम्मुख उपस्थित हुई हैं। तत्परचात्‌ वह वर्तमान समय की 
समस्या पर विस्तृत रूप से विचार करता है। वर्तमान का उपयोग 
भूत का परिचय प्राप्त करने के लिये किया जाता है, परन्तु इसका पुनः 
परावत्त न नहीं होता ॥ प्रो० घाठे ने इस विधि को लोलक-विधि 
(?८णतणाण ?थैटता०१) नाम दिया है। यदि अ्रध्यापक मध्यकाल का 
इतिहास पढ़ा रहा है तो उसे कभी प्राचीन की ओर जाना पड़ता है तो 
कभी आधुनिक को ओर । परन्तु इस पद्धति का प्रयोग इतिहास के 
पाठ की प्रस्तावता में ही नहीं करना चाहिये, जेसा कि प्रशिक्षण विद्या- 
लयों के विद्यार्थी करते हैं, वरन्‌ उनको ग्रावश्यकतानुसार इसके क्रमिक 
रूप का प्रयोग करना चाहिये । 

लोकसमाज-विधि : - इस विधि के प्रयोग का विचार साल्जमेन 
(52 ) ने दिया था। परन्तु सर्वप्रथम इसका प्रयोग जमंनी में 
बड़े उत्साह के साथ किया गया। तत्पश्चात्‌ विभिन्न देशों में इसका 
प्रयोग किया गया । संयुक्त-राष्ट्र-प्रमेरिका में इसका प्रयोग विशेष 
विस्तार के साथ किया गया हे । 

इस विधि के अनुसार बालक को उसके तत्कालिक वातावरणा से 
सर्वप्रथम परिचित कराया जाय । उसके पूर्ण ज्ञान के पश्चात्‌ जब 
बालक शिक्षालय में जाता है तो उसको शिक्षालय रूपी समाज तथा 
उसको बहुमुखो क्रियाओ्रों का ज्ञान दिया जावे जिसमें उसकी परम्पराश्रों, 
ग्राथिक स्थिति, सस्थाओं तथा उसके भूगोल का ज्ञान दिया जाय । 
इस काय को पण्णता प्रदान करने में स्थानीय इतिहास की कहानियाँ 
विशेष महत्ता का काये करेंगी, इस का रण उनका भी ज्ञान आवश्यक 
है । इसके पश्चात्‌ उसको पड़ोसी देशों के समाजों का ज्ञान दिया जा 
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सकता है, पुतः सम्पूर्ण विश्व के समाज से परिचित कराया जा सकता 
है। प्रोण० जॉनसन ने कहा है कि यह विधि मनोव॑ज्ञानिक है, परन्तु यह 
तथ्यों के सज्भठन का सिद्धान्त नहीं है। इसको इतिहास-शिक्षण का 
आधार कह सकते हैं श्रर्थात्‌ हम इसके द्वारा इतिहास का स्तरान्ती- 
कररणा नहीं कर सकते हैं । 

इतिहास के पा०य-क्रम के विषय (५००४८०४४$ ० प्ला&४0779 $9॥9005) 


तथ्यों के निर्णय के सिद्धान्तों तथा सझ्भूठन की विधियों का निरी- 
क्षण करने के पश्चात्‌ यह प्रश्न स्वत: ही उठता है कि पाव्य-क्रम में 
किन-किन तथ्यों को स्थान मिलना चाहिये । इस प्रइन का उत्तर विभिन्न 
परिस्थितियों तथा वातावरण और राष्ट्रों के अनुसार प्थक-पृथक हो 
सकता है, परन्तु हमारे राष्ट्र में जो नमूना अ्रपनाया जाता है उसके 
अनुसार विभिन्न विषयों को स्थान दिया गया है जो कि निम्न- 
लिखित हैं-- 

(१) प्राचोीनकाल की संस्कृतियों की रूपरेखा ( 0णएा४० ० 
475 ०7६ (0ण४८०८४) :--साधारण रूप से हम भारतीय इतिहास का 
अध्ययन आरयों के आगमन से या उनसे पूर्व के इतिहास से प्रारम्भ 
करते हैं । परन्तु श्रब वेज्ञानिक रूप से यह स्वीकार कर लिया गया है 
कि भारतीय इतिहास का अध्ययन मानव-जाति के विकास के इतिहास 
से प्रारम्भ किया जाना चाहिये । इसके लिये जसा कि के० डी० घोष 
ने कड्डा है, हमें अपने पाख्य-क्रम में सुमेरिया, ग्रीस, रोम, बेबीलोनियन, 
मिस्र अश्रादि देशों की प्राचीन संस्कृतियों की कहानी रखनी चाहिये । 
इसके द्वारा बालक क्रम को समभने में समर्थ होंगे। परन्तु ये कहानियाँ 
सरल तथा रूपरेखा के रूप में होंगी । 

(२) राष्ट्रीय इतिहास (0२७४०००! 778०7) :--राष्ट्रीय इतिहास, 
इतिहास के पाख्य-क्रम का केन्द्र रहेगा । इसके द्वारा बालकों को 
स्वतन्त्रता के विकास का ज्ञान दिया जाना चाहिये। उनको इस देश 
में श्राने वाली जातियों तथा उनके उत्थान तथा पतन का भी ज्ञान 


बे ६५ न 
दिया जाग्र। संक्षेप में हम कह सकते हैं कि बालकों को राष्ट्रीय इति- 
हास के सभी श्रज्डों का पूर्ण ज्ञान दिया जाय । 

(३) स्थानीय इतिहास ( 7.०८० प्रां&६०79 ):--इसके विषय में 
विस्तृत रूप से पिछले ग्रध्याय में कह चुके हैं। पाख्य-क्रम के लिये 
स्थानीय इतिहास से भी तथ्य लिये जायें । 

(४) विश्व इतिहास (५४००० प्ला$६००५) :--जारविशञ ( कवर ) 
ने कहा है कि इतिहास एक सम्पूर्ण एकता है । यह विश्व-इतिहास के 
द्वारा प्राप्त को जा सकती है। हम इसके ज्ञान के बिना अपने राष्ट्र का 
इतिहास प्रस्तुत नहीं कर सकते हैं, क्योंकि कोई भी राष्ट्र श्रकेला नहीं 
रह सकता है, अर्थात्‌ उसका स्थायित्व अकेलेपन में सम्भव नहीं है। 
इसलिये हमें विश्व-इतिहास से तथ्यों का चयन करके पाख्य-क्रम में 
रखना चाहिये । विश्व-इतिहास का पाख्य-क्रम हम प्रारम्भिक कक्षाओं 
में कहानियों के रूप में तथा उच्च कक्षाओ्रों में इसका उन्नत पाख्य-क्रम 
निर्धारित कर सकते हैं । 

विश्व-इतिहास के प्रारम्भिक पाखछ्य-क्रम में निम्नलिखित तथ्य 
होने चाहिये-- 

१--शिका री मानव (स्प्ण(»' ४०४) 

२-भेड़ों को पालने वाला मानव ( $8०ए#०८००१ १४७7 ) 

३--किसान के रूप में मानव ( दया पा एबाशाटाः ) 

४--मिस्र के मनुष्य, जिन्होंने श्रनाज पेदा किया । 

५--बेबोलोनिया के मनुष्य-( नहरों के द्वारा सिचाई, लेखन-कला 

की उत्पत्ति )। 

६--मोहनजोदिड़ो की सभ्यता । 

७--भा रतीय आये । 

८-+फोनेसियन जाति । 

६--ग्रीस की सभ्यता-(स्वतन्त्र मनुष्य, किसान, घोड़ों का प्रयोग, 

व्यायाम तथा खेल आदि )। 

१०--रोमन सभ्यता । ्‌ 
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इनके अतिरिक्त उच्च कक्षात्रों के लिये विश्व-इतिहास का उन्नत 
पाख्य-क्रम होगा, जिसमें प्राचीन देशों को हो स्थान नहीं दिया जायगा 
वरन्‌ प्राचीन, मध्य तथा आधुनिक सस्कृतियों को भी स्थान मिलेगा । 
इसके अतिरिक्त उन आन्‍न्दोलनों का समावेश किया जाना चाहिये, 
जिन्होंने समस्त विश्व को प्रभावित किया है । 


(५) प्रान्तीय-इतिहास से भी कहानियाँ ली जानी चाहिये। भारत- 
वर्ष के प्रान्त स्वयं अपना एक पृथक इतिहास रखते हैं । जो छात्र जिस 
प्रान्त का निवासी है उसको उसके इतिहास की कहानियों का ज्ञान 
कराया जाय । इसके अतिरिक्त समस्त प्रान्तों का इतिहास राष्ट्र के 
इतिहास के साथ-साथ चलता रहे । इनका श्रलग कोई महत्त्व नहीं है 
व रन्‌ राष्ट्रीय इतिहास को सफल बनाने में इन्होंने जो कार्य किये हैं, 
उनका वर्णन किया जाना चाहिये । 


(६) के० डी० घोष का विचार है कि भारतीय छात्रों के लिये 
इतिहास के पाख्य-क्रम में इद्ध लिश-इतिहास तथा ब्रिटिश-साम्राज्य के 
इतिहास को भी स्थान दिया जाय । इसका प्रयोग भारतीयों के 
सम्बन्धों को प्रकट करने के लिये किया जाय । 

(७) वधानिक इतिहास तथा नागरिक-शाख्र ( एणाशह्मोपांगाव। 
ला&इ॥०ए & (एां०४ ):--इनके द्वारा बालकों में आ्रादर्श नागरिक तथा 
विश्व-बन्धुत्व की भावना को जागृत किया जा सकता है। जारविश 
का विचार है कि इतिहास के साथ नागरिक-शाखत्र का एक प्रारम्भिक 
पाख्य-क्रम रखा जाय । 

(८) सामाजिक, सांस्कृतिक तथा आशिक इतिहास से भी विषय 
लिए जायें । 

(६) प्रचलित या वर्तमान परिस्थितियों का ज्ञान (7०५७]००86 ० 


0पए०था #ि7$ ):--वे विषय भी रखे जायें, जिनके द्वारा छात्र 
वर्तमान परिस्थितियों से परिचित रहें । 
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विभिन्न कक्षात्रों के लिये इतिहास के पाठ्य-क्रम की रूपरेखा 
(4 (प्रा 6 तिाहष07ए एज पड कि ए४075 (95565) 

कप ५ के लिये-- 

इस स्तर पर छात्रों को भारतोय जीवन के विषय में ज्ञान दिया 

/ जाय। 

(१) भारतवष के प्राकृतिक, राजनीतिक तथा जलवायु के अनुसार 
विभक्त भागों का ज्ञान । 

(२) ऋतुए 

(३) पंदावारों के विषय में ज्ञान । 

(४) भारतीय व्यक्तित्व--राम, कृष्ण, अगस्त्य मुनि, अजु न, 
गौतम बुद्ध, महावीर, भ्रशोक, हष आ्रादि । 

(५) नागरिकता के विषय में परिचित कराना--जिला, नगर 
श्रादि के प्रबन्ध का ज्ञान । 

(६) वर्तमान परिस्थितियों का ज्ञान कराना जिनका ऐतिहासिक 
महत्त्व हो । 
कक्षा ६ के लिये-- # 

(१) प्राचीन काल के मानव का जीवन, उसका प्रक्ृति के विरुद्ध 





घषे । 
(२) उसके भोजन, रहन-सहन, कपड़े, मकान श्रादि का ज्ञान । 
(३) मानव-जाति के विकास का इतिहास कहानियों के द्वारा । 
(४) भारतीय इतिहास । 
सिन्धु घाटी की सभ्यता, ग्रार्य-सभ्यता, महाकाव्य-काल, जाति- 
प्रथा, सिकन्दर का आक्रमण, ३२६ ई० पूर्व की राजनीतिक, सामाजिक 
तथा आर्थिक दशा, मौर्यवंश, गुप्ततंश, जेन-धर्म तथा बौद्ध-धर्म, कनिष्क 
तथा ह॒षे। 
,. (५) नागरिक श्षास्त्र । 
कक्षा ७ के लिए-- 
(१) राजपूतों का उत्थान तथा पतन । 


- दि८- 


(२) अरबों का सिन्ध पर आ्राक्रमण । 

(३) महमूद गजनवी तथा मौहम्मद गौरी । 

(४) गुलामबंश, तुगलकवंश, खिलजी, लोदी तथा सेयदवंश । 

(५) दक्षिण के साम्राज्यों का संक्षिप्त इतिहास ( विजयनगर तथा 
बहमनी साम्राज्य ) 

.(६) मुगलवंश, सन्‌ १५२६ से १७०७ तक । 

(७) नागरिक शास्त्र ( राज्यों के शासन-प्रबन्ध का ज्ञान )। 


कक्षा ८ के लिए--- 
(१) मराठों तथा सिक्‍यों का उत्कषं । 
(२) यूरोपवासियों का आगमन । 
(३) फ्रांसीसियों तथा अँग्र जों का संघर्ष । 
(४) ईस्ट इंडिया कम्पनी, बंगाल-विजय, रेग्यूलेटिग एक्ट । 
(५) गवनर जनरलों का शासन । | 
(६) प्रथम स्वतन्त्रता युद्ध से स्वतन्त्रता-प्राप्ति तक का इतिहास । 
(७) नागरिक झ्ञास्त्र | 
(ग्र) संघ का शासन 
(ब) अन्तर्राष्ट्रीय संघ तथा उसकी शाखाए 
(स) भारत तथा विश्व । 
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कक्षा € तथा १० के लिए-- 
(१) (भर) प्राचीन भारत-- 
( आदिम निवासी के इतिहास के श्रतिरिक्त सिन्ध॒घाटी की 
सभ्यता से लेकर हषे तक ) 
(ब) मध्यकाल तथा मुगलकाल-- 
( राजपूत तथा सल्तनतकाल, मुगलवंश १५२६ से लेकर 
१७६१ ई० तक ) 
(स) ब्रिटिश काल-- 
मराठों तथा सिक्‍सखों के उत्कर्ष से वतमान काल तक । 


गन ६ & +«-- 
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(२) विश्व-इतिहास में सरल तथा साधारण पाख्य-क्रम तथा वत- 
मान काल की परिस्थितियों पर भो प्रकाश डाला जाये । 

इस स्तर पर इतिहास ग्रालोचनात्मक ढद्भ से प्रस्तुत किया जाना 
चाहिये, तथा सूत्र-पद्धति का भी प्रयोग किया जाय । 


प्रश्न 


१-ऐतिहासिक तथ्यों के संगठन की एक समान केन्द्र विधि का विवेचन करो । 
. उसके गुणों तथा सीमाओं पर प्रकाश डालिये । 
(0स्‍5८ए5५5 पीट (+गराट्डाणाट टाठत छा 0ए०ारागए पीट क8007- 
ढक 8०5, िटाएंता 4($ 2त79970982८5 2270 [77६8005. 
२--काल-क्रम तथा एक-समान-केन्द्र विधियों की विवेचना कीजिये तथा प्रत्येक 


के गुणों तथा अवगुरणों पर प्रकाश डालिये। 
(५४४४५ द्ा'ट एिटज०त८ गाव (राट्हाप्येट ंटा0१05 ? 2$टप55 (ए८ 
प्राट705 70 त€ाढ८775 ० €०७०!. 


३--प्रकरण तथा परावत्तन विधियों के विषय में संक्षिप्त नोट लिखिये । 
(४४०६८ 5007. 70065 णा ०96० बयव ६८४7८३४ए८ ८९०05. ) 
४--तथ्यों के संकलन की मनोवेज्ञानिक विधियाँ क्‍या हैं ? उनके गुणों तथा 


सीमाग्रों पर प्रकाश डालिये । 
(४४०५ 2०९८ पार एएटा06ए0टर्श १९८॥००5$ ० इट6८त0) ७० 80($ ? 
॥)इटप्55 (॥6 गाल($ शाते [7राध्वा।क्‍05 0 62८), ) 


अंध्याय-- ४ 
इतिहास-शिक्षरणण की पद्धतियाँ (४८०१5 ० बाज ए 75079) 


शिक्षा-सम्बन्धी थोड़ी भी जानकारी रखने वाला व्यक्ति यह जानता 
है कि शिक्षा-संस्थाग्रों में बालक-बालिकाए विभिन्न प्रकार के वाता- 
वरण से श्राते हैं । उनकी आयु, योग्यता, क्षमता तथा रुचियों में भिन्नता 
होती है। वे प्रत्येक वस्तु को अपने ही हृष्टिकोण से देखते हैं । इसलिए 
इतिहास-शिक्षण को पद्धति भी इस प्रकार की होनी चाहिए कि उनकी 
व्यक्तिगत विशेषताग्रों का उपयोग हो जाय । विधियों का निर्धारण भी 
विषय-सामग्री के समान छात्रों की आयु, रुचि तथा मानसिक स्तर तथा 
उनकी क्षमता के ग्राधार पर होने लगा है। यद्यपि इतिहास-शिक्षण 
की कोई विधि नहीं है, वरन्‌ शिक्षण पद्धतियाँ हैं। उनमें प्रमुख पद्ध- 
तियाँ निम्नलिखित हैं--- 

(भर) कथा-पद्धति (8+0४-०॥ए४्ट १ै/८४४०१) 

(ब) जीवन-गाथा-पद्धति (#०४7०70४०७। १४०४४००) 

(स) सृत्र-पद्धति (50प7८८ ४८४०० ) 

( द) पुस्तक-पठन-पद्धति ( [65+ 3002 १/९८९॥०० ) 
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(य) एसाइनमेन्ट-पद्धति (05587ट00 . फटिगाठत 07 [007 
८६४०० ) 


(र) योजना-पद्धति (०८०४ ४८४०१) 
(भर) कथा-पद्धति 

कथा-पद्धति में कहानी कहना, बातचीत करना, भाषण देना आदि 
का समावेश है, क्योंकि इन सबमें वाणी का उपयोग करना पड़ता है । 
छोटो कक्षाओ्रों में कहानी कहना ही इतिहास सिखाने की पद्धति है । 
प्लेटो (2०७०) ने भी इस विधि को छोटे-बच्चों की शिक्षा के लिये 
उपयुक्त बतलाया था। मनुष्य बाल्यावस्था तथा वृद्धावस्था दोनों 
ही में कहानी सुनने तथा कहने में रुचि प्रदर्शित करता है। कुछ 
व्यक्तियों में कहानी कहने की कला स्वाभाविक होती है और कुछ 
व्यक्ति प्रयत्त करके सीखते हैं। इतिहास के शिक्षक को यह कला 
अवश्य आनी चाहिये। उत्तम कथा-वाचक में निम्नलिखित ग्रुण होने 
चाहिये-- 

(१) जो कहानी कहनी है वह ठीक प्रकार से याद होनी चाहिये । 
इसके अ्रतिरिक्त कहानी से सम्बन्धित सभी ऐतिहासिक बातों में उसकी 
दक्षता होनी चाहिये। उसको उस काल की सामाजिक, आशथिक तथा 
राजनीतिक दशाओं का पूर्णो ज्ञान होना चाहिये, जिनसे उसकी कहा- 
नयाँ सम्बन्धित हैं । 

(२) कथा-वाचक निजत्व की भावना से ग्रसित नहीं होना चाहिये। 
वह निजत्व को भूलकर बालकों के साथ मिल जाये, तभी कहानी 
पफल हो सकेगी । 

(३) अ्रध्यापक को कहानी की विषय-सामग्री में रचि लेनी चाहिये। 
)्रदि वह ऐसा करने में ग्रसफल रहता है तो वह बालकों में रुचि उत्पन्न 
करने में असफल रहेगा। 

(४) अध्यापक को ऐतिहासिक महापुरुषों के प्रति सहानुभूति 
रखनी चाहिये । 
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(५) कहानी को पूर्ण हाव-भाव के साथ कहकर रोचक बनाने का 
प्रयास करना चाहिये । शिक्षक को कहानो के भावों के श्रनुसार अपनी 
वाणी में उतार-चढ़ाव लाना चाहिये | कहानी के पात्रों के सम्बन्ध में 
वही भाव प्रदर्शित करना चाहिए जो श्रोताओं में उत्पन्न करने हों । 

(६) कहानो की भाषा छात्रों के स्तर के अनुसार होनी चाहिए 
जिससे उनका ध्यान कहानी में लगा रहे । 

(७) यथा-स्थान कहानी को स्पष्ट करने के लिए उचित सहायक 
सामग्री का संकलन करना चाहिए तथा श्यामपट का प्रयोग करके 
बालकों के मस्तिष्क में कहानी को अधिक स्थायी बनाने का प्रयत्न 
करना चाहिए। 
कथा पद्धति के लाभ ( 0वए27032०68४ ०एा 3।07ए-70॥7४8 ८५४००) न 

(१) इस पद्धति का सबसे प्रमुख लाभ यह है कि इसके द्वारा 
बालकों में इतिहास के लिये रुचि उत्पन्न की जा सकती है । 

(२) इससे बालकों की कल्पना-शक्ति का विकास होता है। इसके 
लिये अ्रध्यापक बालकों को पहले रूपरेखा दे सकता है और इस रूप- 
रेखा को बालकों से पूर्ण करवा सकता है । बालक इसको पूर्णो करने 
में अपनी कल्पना-शक्ति का प्रयोग करेंगे । 

(३) इस पद्धति से बालक अपने गुप्त भावों को व्यक्त करने का 
अवसर प्राप्त करते हैं । बालकों से विभिन्न पात्रों के कथन व्यक्त करने 
के लिये कहा जा सकता है, जिससे उनकी भ्िरक तथा लक्नाशील 
प्रवृत्ति समाप्त हो सकती है । 

(४) कहानी के द्वारा उनकी जिज्ञासा को तृप्त करके अनुशासित 
किया जा सकता है । 

(५) जारविस (]»४४$) का विचार है कि इससे बालकों में नेतिक 
गुणों का विकास होता है। क्‍योंकि वे भ्रनेक नेतिक पुरुषों की कहानियाँ 
पढ़ते हैं, ग्रतः उनके कार्पों का स्वतः ही बालकों पर प्रभाव पड़ता है। 
इस अवस्था में उनमें अनुकरण करने की स्वाभाविक प्रवृत्ति भी होती 
है । अतः वे अपना चरित्र उनके अनुसार बनाने का प्रयत्न करते हैं । 
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कहानो के प्रकार (7'/7०४ ० 5६55०४) :--कहानी दो प्रकार की 
होती हैं, प्रथम सत्य तथा द्वितीय असत्य या काल्पनिक । इतिहास- 
अ्रध्यापक को उन्हीं कहानियों का चयन करना चाहिये, जिनमें वास्त- 
विक ऐतिहासिक तथ्य हैं | दूसरे प्रकार की कहानियों में परियों की 
कहानियाँ आती हैं। इतिहास-शिक्षरण में द्वितीय प्रकार की कहानियों 
का कोई महत्त्व नहीं है । 

(ब) जीवन-गाथा-पद्धति 

इतिहास-शिक्षणा में जीवन-गाथा पद्धति का भी व्यवहार 
होता है । इस विधि के अनुसार ऐतिहासिक महापुरुषों के 
जीवन से सम्बद्ध घटनाग्रों के इतिहास का वर्णान किया जाता 
है और एक शासक के बाद जो दूसरा शासक आता है उसके 
जीवन और कार्यों के श्राधार पर इतिहास की शिक्षा प्रदान की जाती 
है । इस विधि के समर्थकों का कहना है कि महापु€ष अपने समय का 
प्रतिनिधित्व करते हैं। वे ही आन्‍न्दोलनों के प्रवर्तक होते हैं । इस 
प्रकार जीवन-गाथा पद्धति भी इतिहास-शिक्षरा में उपयोगी है । परन्तु 
इसकी उपयोगिता अधिकतर प्राइमरी तथा कुछ सीमा तक माध्यमिक 
कक्षाओं में है । प्रारम्भिक कक्षाओं में इतिहास को कहानी का रूप 
प्रदान करना पड़ता है। अ्रतः: अध्यापक ऐतिहासिक पुरुषों के जीवन 
की कहानियाँ सुना सकता है। परन्तु उच्च कक्षाओ्रों में इतिहास शिक्षण 
सामाजिक दृष्टिकोण से होना चाहिये । उस समय छात्र को समाज 
के विकास से सम्बन्धित इतिहास का ज्ञान दिया जाना चाहिये । उच्च 
कक्षाओं के छात्रों को दृष्टि में व्यक्ति से अधिक समाज का महत्व होता 
है । इसलिये प्रारम्भिक कक्षाओ्रों में जीवन-गाथा-पद्धति का व्यवहार 
करना चाहिये और उच्च कक्षात्रों में सामाजिक विकास की पद्धति से 
शिक्षण होना चाहिये । माध्यमिक कवक्षाश्रों में इन दोनों पद्धतियों का 
'प्रयोग हो सकता है। 


जीवन-गाथा-पद्धति के लाभ ( 29ए०7४४४८४ रण छॉ087०0770%| 
८४४०० ) :-- 


(१) अ्रध्ययन के लिये समाज की भ्रवेक्षा व्यक्ति श्रधिक सुगम है। 


- (9४ ०-० 
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जीवनी व्यक्ति का ही विवेचन करती है जो सुगमता से ग्रहण की 
जा सकती है । 

(२) इस पद्धति के द्वारा तथ्यों को रोचक तथा सजीव बनाया 
जा सकता है । 

(३) यह पद्धति कुछ सीमा तक प्रोत्साहित करने (४४०४८०४०7॥) की 
समस्या का हल प्रदान करती हे। 

(४) इस विधि के द्वारा बालकों में देश-प्रेम तथा देश-भक्ति की 
भावना उत्पन्न की जा सकती है। यह बालकों को सत्य तथा असत्य 
का ज्ञान कराती है । 

जीवन-गाथा पद्धति के दोष ( 76८5 ० फ्०587शथुऔआ८4)! 
८४४०१ ) :--- 

(१) यह अप्रजातांजिक सिद्धान्तों पर आधारित है। इसके द्वारा 
उच्च तथा निम्न का भेद स्थापित किया जाता है | अ्रर्थात्‌ यह समा- 
नता के सिद्धान्त के विरुद्ध है । यह महापुरुषों का ही वर्णन 
देती है । 

(२) इसके द्वारा इतिहास की सामग्री में श्वूखला स्थापित नहीं 


हो पाती । 
(३) अपने समय का पूर्णोरूप से एक व्यक्ति प्रतिनिधित्व नहीं 


कर पाता है । 
(४) इसके द्वारा बालकों में समय-ज्ञान ठीक प्रकार से स्थापित 


नहीं किया जा सकता है । 

अ्रच्छी जीवनी के श्रावरयक तत्व (55९00]$ ण६ 0००व छॉ0872- 
ए ) :-- 

(१) एक बहुत ही क्रियाशील-व्यक्तित्व चुना जाना चाहिये जो कि 
बालकों के मस्तिष्कों पर सर्देव के लिये प्रभाव डाल सके । उसका 


चरित्र भी श्र ष्ठ होना चाहिये। 
(२) लेखक की विचारधारा भी सहानुभूतिपर्ण तथा निष्पक्ष होनी 
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चाहिये । उसको व्यक्तित्व के सभी अंगों का पूर्ण तथा निष्पक्ष विवे- 
चन करना चाहिये । 

(३) एक अच्छी जीवनी में सम्बन्धित व्यक्तियों के सामाजिक 
उत्थान का वर्णन भी नितानत आवश्यक है। 

(४) जीवनी अभ्रतीत की घटनाओं का भी वर्णन करे । 





: (स) सूत्र या आधार पद्धति 


इतिहास पढ़ाने की विधियों में सूत्र-पद्धति अत्यन्त महत्वपूर्ण है । 
इसका महत्त्व जानने से पूर्व यह प्रश्न उठता है कि सूत्र का क्या अथ 
है श्रौर इस पद्धति का प्रयोग किस स्तर पर किया जाना चाहिये। इन 
प्रदनों के उत्तर अधोलिखित हैं-- 

भूतकाल के इतिहास का पता लगाना एक जटिल प्रश्न है। वर्ते- 
मान समय में निवास करने वाला मनुष्य व्यक्तिगत रूप से इस बात 
का ज्ञान क्रिस प्रकार प्राप्त कर सकता है कि शताब्दियों पूर्व किसी देश 
में क्या हुआ । इतिहास वैज्ञानिक विषय है श्रतः इतिहासकार निरथंक 
तथा काल्पनिक कहानियों के आधार पर गअ्पनी ऐतिहासिक बातों का 
निर्माण नहीं कर सकता है | वह चाहे किसी काल का इतिहास लिखे, 
उसके लिये यह नितान्‍्त ग्रावश्यक है कि वह उस समय की वास्त- 
विकता का वर्णन करे। अ्रत: इतिहासकार का आधार तथ्य हैं । इतिहास 
स्पष्ट प्रमाणों तथा वास्तविक आधारों पर आश्रित होता है। श्रतः 
इतिहासकार वास्तविक बातों के आधार पर ही इतिहास लिखते हैं । 
कोई भी लेखक किसी भी प्रकार से स्वयं भूतकाल में नहीं जा सकता। 
अतः उस समय जो व्यक्ति उपस्थित थे, उन्होंने जो घटनाए देखीं और 
उन्हें लिखकर रखा, भ्रथवा उनके पत्र-व्यवहार पर इतिहासकार को 
रहना पड़ता है । इन प्रमाणों और आधारों को चाहे वे लिखित हैं 
ग्रथवा अलिखित हम तथ्य कहते हैं। ये तथ्य हमारे इतिहास के लिये 
सत्र हैं। इन तथ्यों के द्वारा हमें एक ऐसा सूत्र मिलता है जिससे हम 
इतिहास का दरीर निर्मित कर लेते हैं । 
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सूत्रों के प्रयोग के विषय में भिन्न-भिन्न मत हैं। कुछ विद्वानों का 
मत है कि इन सूत्रों का प्रयोग उच्च कक्षाओं में होना चाहिये, क्योंकि 
जूनियर-हाई-स्कूल-स्तर के छात्रों की बुद्धि इतनी विकसित नहीं हो 
पाती कि वे इनको समभ सकें तथा इनका प्रयोग कर सकें । परन्तु डा० 
कीटिंग का मत है कि इनका प्रयोग जूनियर स्तर पर किया जाना 
चाहिये । परन्तु यह प्रयोग वातावरण स्थापित करने के लिये किया 
जाय । सूत्रों के द्वारा ऐसा वातारण उत्पन्न किया जाय, जिसमें बालक 
शिक्षित किया जा सके । इस स्तर पर सूत्रों का विश्लेषण नहीं किया 
जायगा । 


स॒त्रों का वर्गोक रण (8७ 7९8४०) 0 6 50प्राट८5 ) जि 

इतिहासकार के सूत्र भूतकाल के मनुष्यों द्वारा छोड़े हुए चिन्ह हैं। 
ये चिन्ह विभिन्न रूपों में हमें प्राप्त होते हैं । इन अवशेषों को अध्ययन 
की सुविधानुसार हम दो भागों में विभाजित कर सकते हैं । वे निम्न- 
लिखित हैं-- 


(१) परम्पराए (व-बती(05 ) 

( २) ग्रवशेष (१८॥३०705 ) 

परम्पराश्रों को हम इस प्रकार विभाजित कर सकते हैं-- 

(ग्र) मौखिक परम्पराए। 

(ब) हस्तलिखित तथा छपी हुई परम्पराएं । 

(स) चित्रात्मक परम्पराए । 

ग्रवशेष अचेतनशील स्मारक चिन्ह हैं | इनके अ्रन्तगंत कलात्मक 
प्रदर्शन-सामग्री, कानून तथा सांस्कृतिक स्पशे-लक्षण आते हैं, जब कि 
परम्पराए चेतनशील स्मारक चिन्ह हैं। सूत्रों का विभाजन हम एक 
दूसरे ढंग से भी कर सकते हैं। वे निम्नलिखित हैं-- 


( १ ) मोौलिक सत्र ( शितराव7५ 80०प7८८$ )-- 
इनके अन्तगंत प्रत्यक्ष अवशेष-सामग्री ग्राती है । उदाहरणार्थ 
स्मारक, सिक्‍के, यन्त्र आदि । इसके अन्तर्गत प्रत्यक्ष अंक या छाप भी 
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ग्राती है, उदाहरणार्थ--आ्राज्ञापत्र, आदेश, फरमान, सविधान, सन्धियाँ 
न्यायालयों के निर्णोय तथा व्यक्तिगत इतिहास आदि । 

( २) सहायक सूत्र (8८८०7रत 7५ 580प72८68 )--- 

इसके अन्तर्गत पुस्तकें, जीवन-चरित्र, आत्मकथाए' इत्यादि आते 
हैं | सूत्रों को एक अन्य प्रकार से भी विभाजित किया गया है, जो इस 
प्रकार है-- 

(१) इतिहास काल या वर्तमान काल (स्लांअ०ए ?9८४ं०१) के सूत्र । 

(२) ग्रादि-इतिहास काल (7००- 5०८०] ऐ०४००) के सूत्र । 

(२) प्‌वे-इतिहास काल (#८-परांक्र०्लंटथ ९८४०१) के सूत्र । 

मानव-विज्ञान के दशाश्तरियों ने इतिहास को उपयु क्त कालों में विभा- 
जित किया है। वर्तमान काल का समय ये लगभग दो सहस्न वर्ष 
मानते हैं । इस काल से सम्बन्ध रखने वाले सूत्रों में प्राचीनक्राल के 
लेख आदि हैं । भारतीय इतिहास में यह काल सिकन्दर के ग्राक्रमण 
से प्रारम्भ होता है। इस काल के सूत्र जो हमें प्राप्त होते हैं, वे इस 
प्रकार हैं-बाखार (88प०5), आ्रात्मक्थाएं, डायरी, फरमान, 
ग्रादेश, संविधान, व्यापारिक-पत्र आदि । इस काल के सूत्र शिला- 
लेख, अथवा ताम्र-पत्र ग्रादि पर के लेख हैं। प्राचीन समय के सम्राटों 
तथा शासकों ने अपने समय में जो घोषणाए' आदि की थी, वे इन 
ताम्रपत्रों पर लिखी हुई मिलती हैं । भ्रनेक इतिहासकारों ने इन ता म्र- 
पत्रों तथा शिलालेखों की सहायता से काल विशेष का इतिहास ही 
तेयार कर डाला है। दक्षिण-भारत के इतिहास की रूपरेखा डा० 
भाण्डारकर ने इन्ही ताम्रपत्रों की सहायता से की है । 

वर्तमान काल के पू्वकाल के इतिहास को मानव-विज्ञान-शास्त्री, 
ग्रादि इतिहास-काल कहते हैं। भारतीय इतिहास में यह काल महा- 
काव्य-काल के नाम से विख्यात है । इस काल का इतिहास हमें पौरा- 
णिक गाथाग्रों तथा साहित्यिक लेखों से प्राप्त होता है । 

पृवे-इतिहास-काल के विषय में, जिन सूत्रों से हमें कुछ पता लगता 
है, उनमें यन्त्र हो स्व प्रधान हैं । इनके अध्ययन से हमें अ्रनेक नवीन 
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बातों का ज्ञान प्राप्त होता है । इन यन्त्रों के अ्रतिरिक्त उस काल के जो 
बतेन, मुहरें, सिक्के, मुद्राएं अभ्रवशेष आदि हमें प्राप्त हैं उनका बहुत 
ही महत्त्व है । इनके अध्ययन से हमें उस काल के इतिहास के विषय 
में पता चलता है और इन्होंने एक विज्ञान को भी जन्म दिया । 

इतिहासकारो के द्वारा सुत्रो का उपयोग ( (४5८ ण॑ 80प7०८४ 9५ 
[ाड0४ 85) :--- 

हमें सूत्र विभिन्न रूपों में प्राप्त होते हें । इन सूत्रों को पढ़ने तथा 
समभकने के लिये हमें विशेषज्ञों की श्रावश्यकता है । इन यन्त्रों, सिक्‍कों, 
मुहरों, ताम्रपत्र ग्रादि लेखों का पढ़ना कोई सुगम कार्य नहीं है। सूत्रों 
का उपयोग कर इतिहास लिखने का कार्य अत्यन्त दुष्कर होने के 
कारण इनका प्रयोग बुद्धि मान विशेषज्ञों के द्वारा ही किया जा सकता 
है । इन विशेषज्ञों को भी सिक्के, शिलालेख, यन्त्रों तथा अन्य बातों के 
विषय में उनके विशेषज्ञों के द्वारा दिये गये निर्णयों को मानकर हो 
अनुसन्धान करता पड़ता है, क्योंकि यह नहीं कहा जा सकता है कि 
इतिहासकार सवज्ञ हैं । वे भी मानव ही हैं । जिस प्रकार छात्र विज्ञान 
तथा भौतिकशास्त्र का अध्ययन करते समय प्रयोगशाला में प्रयोग 
करते हैँ, उसी प्रकार इतिहास के श्रध्यपन के समय उन्हें सूत्र पढ़ने 
पड़ते हैं । जिस प्रकार प्रयोगशाला में पहले किये गये प्रयोगों के आ्राधार 
पर उपलब्ध अनुभवों का ज्ञान प्राप्त करने के लिये छात्रों को वे 
प्रयोग पुनः कराये जाते हैं, उसी प्रकार इतिहासका रों को भी सूत्रों का 
उपयोग करना चाहिये । 

लिखित सूत्रों का अध्ययन भी कोई सुगम कार्य नहीं है। लिखित 
सूत्र अधिकतर प्रमाणपतन्रों ( $2४००१$ ) के रूप में हमें प्राप्त होते 
हैं। इनका अध्ययन भी विशेषज्ञों द्वारा होता चाहिये। उसके परचात्‌ 
अनुसन्धान विधि का प्रयोग इतिहासकार द्वारा किया जाय । इसके 
अतिरिक्त हमें बाखर मिलते हैं, जिनका उद श्य तथ्य देना नहीं था। 
ये तत्कालीन लेखकों के द्वारा नहीं लिखे गये थे बल्कि उन मनुष्यों के 
द्वारा लिखे गये थे जिनका मुख्य उद्द इय आनन्द प्राप्ति था। राजवाड़े 
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( ९८ ७०१८ ) का कहना है कि मौलिक सूत्र का एक अंश सेकड़ों 
बाखरों से श्रधिक मूल्यवान है । इनका प्रयोग इतिहासकारों के द्वारा 
बड़ी सतकता के साथ किया जाना चाहिये । वे एक मत का ही विवे- 
चन न करें वरन्‌ सत्यता को लिखें । प्रो” घाटे का विचार है एक इति- 
हासकार में मनीषी कवि के समान विषद्‌ कल्पना होनी चाहिये। साथ 
ही उसमें एक वेज्ञानिक के समान घेय तथा यथार्थ को समभने की 
सक्ष्म तथा पैनी दृष्टि भी होनी चाहिये । बड़े-बड़े इतिहासकार इन्हीं 
विभिन्न तत्वों का गंभीर अ्रध्ययन तथा अनुशीलन करते हैं । उनके 
ग्रध्ययन के परिणामस्वरूप जो फल प्राप्त होता है उसके आधार पर 
ही साधारण लोग इतिहास लिखते हैं । इन इतिहासों का उपयोग ही 
साधारण जनता करती है। ये साधारण इतिहासकार सूत्रों का अध्य- 
यन नहीं करते । 

सुत्रो का छात्रों तथा अ्रध्यापको के द्वारा प्रयोग (४८ ० $0प्८८३ 
एए एड बाव वटघटीाश$ ) -- 

शिक्षक सूत्रों का प्रयोग निम्नलिखित के लिये कर सकता है-- 

(१) इनका प्रयोग कक्षा में ऐतिहासिक वातावरण उत्पन्न करने 
के लिये कर सकता है । 

(२) इनके द्वारा अपने मौखिक पाठ को पूर्णो बना सकता है। 

(३) ऐतिहासिक आलोचनाओं को परीक्षा करने के लिये इनके 
द्वारा बालकों को शिक्षित किया जा सकता है। 

(१) वातावरण--इनके उपयोग से शिक्षक श्रतीत को वास्तविक 
बना सकता है । यदि अध्यापक प्राचीन काल की सामाजिक तथा 
राजनीतिक स्थिति का ज्ञान दे रहा है तो शिक्षक इन सूत्रों का प्रयोग 
करके बालकों के सम्मुख उसी काल का वातावरण उत्पन्न कर सकता 
है, जिससे छात्र उसो काल का ग्नुभव प्राप्त करने लगते हैं । 

(२) मौखिक पाठ को पूति--इन सूत्रों का प्रयोग प्रत्येक स्तर पर 
किया जा सकता है। शिक्षक इनका प्रयोग मौखिक पाठ की कठिन 
बातों का स्पष्टीकरण करने के लिये कर सकता है। अ्रध्यापक को उन 
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सभी सूत्रों का प्रयोग करना चाहिये जिनके द्वारा वह अपने पाठ को 
पूरातया समभाने योग्य बना सकता है । 

(३) सूत्र ऐतिहासिक झआलोचनाशों के लिये प्रयोग में लाये जा 
सकते हैं । अनेक पाख्य-पुस्तकें एकमत के अनुसार लिखी हुई होती 
हैं। उनमें सत्यता को स्पप्ट नहीं किया जाता है। अ्रध्यापक इन सत्यों 
को स्पष्ट करने के लिये विभिन्न लिखित सूत्रों का उपयोग कर सकता 
है। उदाहरणार्थ यदि शिक्षक पानोपत के तृतोय युद्ध के विषय में पढ़ा 
रहा है, तो उसे पाख्य-पुस्तकों पर ही आधारित नहीं रहना चाहिये, 
वरन्‌ उनमें दिये हुए तथ्यों को सत्यता को ज्ञात करने के लिये उसको 
भाऊसाहबची बाखर, काशीराज द्वारा लिखित लेख तथा भाऊ के पत्रों 
का अ्रध्ययन स्वयं करना चाहिये और छात्रों को इन सूत्रों के आधार 
पर ऐतिहासिकता को प्राप्त करने के लिये प्रोत्साहित करना चाहिये । 

अध्यापक को इस विधि का प्रयोग करते समय निम्नलिखित बातों 
का ध्यान रखना चाहिये :-- 

(१) उसे उन पुस्तकों को प्राप्त करते का प्रयत्न करना चाहिये 
जिनमें इतिहास के सूत्रों का संकलन हो । 

(२) छात्रों को उनके अध्ययन के लिये प्रोत्साहित करना चाहिए । 
वे शिक्षक के मौखिक पाठ के पश्चात्‌ पुस्तकालय में जाकर उनका 
ग्रध्ययन करें । 

(३) छात्रों के स्वाध्ययन के पश्चात्‌ अ्रध्यापक छात्रों की सहायता 
से उन पर वाद-विवाद करे। 

(४) वाद-विवाद के पद्चात्‌ अध्यापक उन पर ग्रह कार्य दे और 
उनके विषय में छात्रों के विचार प्रकट करवाये। 

(५) अध्यापक को इस बात का सदेव ध्यान रखना चाहिये कि 
उसे छात्रों को अनुसन्धानकर्त्ता नहीं बनाना है। 

(६) सूत्रों के अध्ययन को समय के अनुसार क्रम में रखे श्रर्थात्‌ 
जितना समय प्राप्त है उसी के अनुसार इनके अध्ययन के लिये 
समय दे । 
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छात्रों के द्वारा सूत्रों का प्रयोग निम्नलिखित रूप से कराया जाय- 

शिक्षक विद्यार्थियों को एक कथन दे फिर उस पर प्रश्न पूछे 
जिससे उसका वे विदलेषण कर सकें और विश्लेषण के आधार पर 
ग्रपना निर्णय बना सकें । छात्रों को मौन-पद्धति से उद्धरण पढ़ने दिया 
जाय और उस पर विचारोत्तेजक प्रइन पूछे जायँ । एक ही घण्टे में इस 
प्रकार उद्धरण देने में कोई श्रापत्ति नहीं है, किश्तु उस पर चर्चा 
ग्रवश्य होनी चाहिये । उदाहरणार्थ-- 

“ग्रपने राज्य में लोगों के मान सम्मान की रक्षा का शिवाजी ने 
सदेव प्रयास किया । उसने विद्रोह किया, कारवाँ को लूटा और लोगों 
को परेशान किया परन्तु घ॒ुरितत कार्यों से उसने अपने को स्देव पृथक 
रखा और जब कभी मुस्लिम श्रियाँ श्रथवा बच्चे उसके हाथ में पड़ 
जाते थे तब वह उनका आदरपूर्वक ध्यान रखता था । इस सम्बन्ध में 
उसकी आज्ञाएं बड़ी कठोर थीं और जो उनका उल्लंघन करते थे उन्हें 
दण्ड दिया जाता था । --खाफीखाोँ 

इस पर निम्नलिखित प्रश्न शिक्षक के द्वारा कक्षा के सामने 
रखे जायेंगे-- 

(१) यह कथन किस काल से सम्बन्धित है ! 

(२) शिवाजी ने किन लोगों को लूटा तथा परेशान किया ? 

(३) शिवाजी का मुस्लिम स्त्रियों तथा बच्चों के प्रति कसा व्यव- 
हार था! 

(४) प्रजा के द्वारा दूसरे धर्मावलम्बियों के प्रति सद॒व्यवहार का 
प्रालन करने के लिये उसने क्या किया ? 

प्रध्यापक इनकी विवेचना के पश्चात्‌ निणेयों को लिखने के लिये 
छात्रों को प्रोत्साहित करेगा । 

सुत्र-पद्धति के लाभ (5009708065 ण 577८९ जि (0(|) ज-++ 

(१) इससे भाषण-विधि में परिवतन हाता है और अ्रध्यापक को 
भी कम बोलना पड़ता है। 

प्‌ 
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(२) इन सूत्रों से विद्याथियों को इतिहास की घटनाओं का सत्य 
ज्ञान प्राप्त हो जाता है। 

(३) इस पद्धति के द्वारा अतीत का वातावरण स्थापित किया ज। 
सकता है और इससे भूतकाल को वास्तविक बनाया जाता है । 

(४) सूत्र -पद्धति से छात्रों की मानसिक शक्ति का विकास होता 
है। उनमें परीक्षा, शब्द-ज्ञान, तुलना, कल्पना आदि शक्तियों क। 
उत्थान होता है । 

(५) इतिहास पढ़ाने के लिये पाठ्य-पुस्तक का साधन गअपूण् है । 
उसको पूर्णाता प्रदान करने के लिये इस पद्धति का उपयोग किया जाना 
ग्रावश्यक है । 

स॒त्र-पद्धति की सोमाए ([.70॥।907075 0० $50फ07८८ +ॉ८।३००) :--- 

(१) यह विधि बहुत ही विस्तृत है इसके प्रयोग के लिये समय 
ग्रधिक चाहिये, जब कि इतिहास के लिये कम समय मिलता है। 

(२) इस विधि का छोटी कक्षाओ्रों में प्रयोग नहीं हो सकता है । 
ठोक प्रकार से तो इसका उपयोग माध्यमिक स्तर पर भी होना सम्भव 
नहीं है । 

(३) कोई ऐसी पुस्तक प्राप्त नहीं है जिसमें भारतीय सूत्रों का 
संकलन हो । 

(४) यह पद्धति जटिल तथा यंत्रवत्‌ है । 

(द) पुस्तक-पठन-पर्द्धात 

इस पद्धति के अनुसार छात्र भाषा की पुस्तक के समान इतिहास 
की पुस्तक पढ़ता है और इस प्रकार क्रमानुसार कक्षा के सभी छात्र 
इतिहास की पुस्तक पढ़ते जाते हैं श्रोर पाठ पूरा हो जाता है । जब 
छात्र इतिहास की पुस्तक पढ़ता है तब बीच-बीच में शिक्षक कुछ प्रदन 
इसलिये पूछ लेता है कि जो कुछ पुस्तक में लिखा है उसे विद्यार्थी 
समभ रहा है या नहीं । इसमें शिक्षक न तो इतिहास की घटनाओं की 
व्याख्या करता है और न उन पर बाद-विवाद ही किया जाता है । यह 
विधि लाभप्रद नहीं है । 


(य) ऐसाइनमेंट पद्धति 

इस पद्धति के अनुसार अध्यापक पाठ की तेयारी के सम्बन्ध में 
सभी बातें छात्रों को लिखकर देता है। शिक्षक छात्रों को सहायक 
पुस्तकों की सूची बता देता है तथा साथ में उन महत्वपूर्ण घटनाश्रों 
को भी बता देता है जिन पर छात्रों को अधिक ध्यान देना पड़ेगा । 
इस प्रकार छात्र स्वयं पाठ की तेयारी करते हैं। यह पद्धति डाल्टन- 
योजना की है । इस पद्धति से यह लाभ होता है कि छात्रों में स्वाध्य- 
यन की प्रवृत्ति विकसित हो जाती है और इससे उनमें ग्रात्मविश्वास 
का भी उत्थान होता है । इस विधि में लिखित कार्ये का ग्रधिक महत्त्व 
हैं, क्योंकि जो पाठ छात्रों को दिया जाता है उसकी तेयारी लिखित 
रूप में स्वीकार की जाती है। परन्तु अनुभव यह है कि यदि शिक्षक 
प्रभावशाली न हुआ तो छात्र लिखित कार्य नहीं करेंगे और यदि करेंगे 
भी तो वह उतना अच्छा नहीं करेंगे जितना कि होना चाहिये। इस- 
लिये इस पद्धति की सफलता के लिये थोग्य, उत्साही तथा परिश्रमी 
शिक्षक का होना अनिवाय है | 

(र) योजना पद्धति 

इस पद्धति के अनुसार इतिहास की शिक्षा देने के लिये छात्रों को 
कोई ऐतिहासिक समस्या दी जाती है । ये समस्याए व्यक्तिगत तथा 
सामूहिक रूप से दी जा सकती हैं | उदाहरण के लिये शिवाजी को 
ले सकते हैं । इस पद्धति के अनुसार छात्रों को शिवाजी के विषय में 
सभी बातों को एकत्रित करना पड़ेगा और जिनके वे नमूने भी बना 
सकते हैं । इस पद्धति की सफलता के लिये सफल तथा परिश्रमी शिक्षक 
तथा अच्छे संग्रहालय की आवश्यकता होती है, जिससे छात्रों को 
प्रोजेक्ट (योजना) में सहायता मिलती है। इसके अभाव में यह पद्धति 
ग्रसफल रहेगी | दूसरे यह विधि मनोवेज्ञानिक आधार पर आ्राधारित 
है इसमें बालक क्रियाशील रहता है श्रौर वह जो काये करता है अभ्रपनी 
रुचि तथा प्रकृति के अनुसार करता है । इसमें अध्यापक पथ-प्रदशेक 
का कार्य करता है । 


(१) इतिहास-शिक्षण में सूत्र-पद्धति क्या है ? इतिहास के पाठ के शिक्षण में 
श्राप इसका उपयोग किस प्रक्रार करेंगे ? उदाहरण सहित समभाइये । 


(जग $5 प्राढ 50066 '०घाठ्वत तन प्र ९१०ायए ए सीडातए ? 
सिएर छशतग्पाव एप पराररट ॥६ थ टबलागरड & 65350 | शीडई0ठ'ए : 


(हंए८ ८४०॥7]0८5.) (.. ॥'. 952) 

(२) इतिहास-शिक्षण की कौन-कौन सी विधियाँ है ? उनके गुणों की विवेचना 
कीजिये तथा उनमें से एक को उदाहरण सहित समभाइये । 
(२शा०४६ ४०० धार कालिला। १९075 0 (€्बकाताए ॥5807% 2 425- 
6०पघ5४ प्रीलए ग्राटव5 धातव॑ हीप्रषा० पि छाए जार ०0 (८७१. ) 
(9. ., 957 ) 

(३) इतिहास-शिक्षण की सूत्र-पद्धत के गुणों तथा सीमाओ्रों की विवेचना 
कीजिये। 
()8टप55 ४6 गारा5 बाते ॥5805 ० ४९८ ७०पाटणए +ैंटधा०व 
4९४०॥॥॥४ए #807५.) (8. 7. 49398) 

(४) इतिहास-शिक्षण की विधियाँ बताग्नरो । यह भी बताइये कि उनका किस 
स्तर पर ठीक प्रकार से प्रयोग किया जा सकता है और क्‍यों ? 
(पिव्ार थार काडिलशाप ैटशा0०१5$ ण॑(ढ्ग्टाएए म्र४0५. $09(८ 
3. "बा ४६88९ ९28८ी €था 7९ परत, शात॑ शए ) (8. '. 4958 ) 

(५) इतिहास-शिक्षण की पद्धतियों के गुणों की विवेचना कीजिये । संक्षेप में 
ग्पने उत्तर को उदाहरण सहित समभाइये । 
(498टप55 धीाढ उले40ए८ ग्राढ्पं5.. रण पार दादिथा। 6१०१5 ० 


2८78 गिं5009. सीप्ड७(८ ए0प्ः राउच्ष ॥ 7: ) 
(8.व'.959) 


अजध्याय-- ६ 


शिक्षा के विभिन्न स्तरों पर इतिहास की विषय-वस्तु का 
प्रस्तुतिकररण 


( ?763९०(४४० ०  लिंड0ए ४६ ए्िथिथ्या 5098८ ) 


“हृदय से जानना ज्ञान नहीं है 
882ए०ंकन फुछथा' 20०९८पा गॉटडघ एवब5ड 52ए०ए! (7०0 काठ एफ वैसा 
[$ 70 #£70५]९072८.) ५079276. 


इतिहास के तथ्यों के संकलन तथा सद्भुठन के पश्चात्‌ यह प्रश्न 
उठता है कि इस पाख्य-वस्तु को किस प्रकार विद्याथियों को पढ़ाया 
जाय । निःसन्देह इतिहास के शिक्षण के लिये एक विशेष विधि की 
ग्राववर्यकता होगी और शिक्षरण-सिद्धान्तों के अनुसार उसका शिक्षण 
देना पड़ेगा । अवस्था तथा कक्षा के भेद के अनुसार शिक्षण-विधि 
तथा पाख्य-सामग्री में भन्‍्तर होगा, परन्तु इतिहास-शिक्षरा के सम्बन्ध 
में कुछ ऐसी सामान्‍य बातें हैं जिनके सम्बन्ध में हम साधारण रूप से 
विचार कर सकते हैं। इतिहास की शिक्षा किस प्रकार दी जाय इसके 

प्प५ 


७ > क के # क ४७ 80 $५ कि 9० #% शव $० हे 
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सम्बन्ध में कुछ ऐसी बातें हैं जो देखने में साधारण प्रतीत होती हैं 
परन्तु यदि अ्रध्यापक उनका उपयोग करें तो उसे शिक्षण में सहायता 
मिलेगी और वह अपने कार्य में सफलता प्राप्त कर सकता है। ये साधा- 
रण बातें निम्नलिखित हैं-- 

(१) प्रारम्भिक कक्षाश्रों में निश्चित तथा बोधगम्य तथ्यों को 
प्रस्तुत करना चाहिये । 


(२) सामान्य विचारधाराओरों का प्रस्तुतिकरण उच्च वक्षाश्रों में 
होना चाहिये परन्तु इन विचारधाराओशों को समभाने के लिये मुख्य 
तथ्यों का भी प्रयोग करना चाहिये। यह क्रम सामान्यीकरण को 
प्रसीमित बनाने से रोकता है। 


(३) तथ्यों का स्थानीयकरण होना चाहिये। तथ्यों को वायु में 
नहीं रखना चाहिये। इसके लिये शिक्षकों को मानचित्र का प्रयोग 
करना चाहिये । इसमें भ्रतिरिक्त बालकों को ऐतिहासिक एटलस का 
उपयोग करने के लिये भी कहा जाय । 


(४) बालकों में समय-ज्ञान धीरे-धीरे विकसित करना चाहिये । 
इस उह श्य की प्राप्ति के लिये शिक्षकों को कहानियों तथा व्यक्तित्वों 
को काल-क्रम से प्रस्तुत करना चाहिये । 

(५) प्रत्येक स्‍तर पर वत्तमान काल का सम्बन्ध भूतकाल से 
स्थापित करना चाहिये । इसके लिये शअ्रध्यापकों को लोलक-विधि या 
परावत्तंन विधि का प्रयोग करना चाहिये। सर्वप्रथम बालकों को 
वक्त मान काल की घटनाओं का परिचय देना चाहिये भौर श्रतीत काल 
की सहायता से वर्त्तमान काल की समस्याओ्रों के हल की खोज करनी 
चाहिये । 

(६) जो तथ्य जिस स्तर के प्रस्तुतिकरण के लिये चुने गये हैं, 
उनका उस स्तर पर पूर्ण विवेचन होना चाहिये । 

(७) तथ्यों को पृथक रूप से प्रस्तुत॒न॒ किया जाय, वरन्‌ कार्य- 

कारण सम्बन्ध के साथ उनको छात्रों के सम्मुख रखा जाना चाहिये । 


ब्क्छ 5 
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ऐतिहासिक तथ्य समन्बयात्मक रूप में रखे जाने चाहिये जिससे ऐति- 
हासिक एकता को स्थापित किया जा सके । 


(८) छात्र भूत की घटनाश्रों से भ्रपरिचित होते हैं, और जो कि 
वत्तमान काल की दशाशओ्रों से भो श्रसमान होती हैं। भ्रतः इन दशाश्रों 
को वास्तविक बनाने में शिक्षक का महत्त्वपूर्ण भाग है। उसे उस 
समय की दशाश्रों को स्पष्ट करने के लिये चित्रों तथा प्रतिरूपों का 
प्रयोग करना चाहिये। परष्तु इनका चयन उसी समय नहीं होना 
चाहिये जब कि वह उनको प्रस्तुत करने को जा रहा है, वरन्‌ उनका 
चयन पहले ही होना चाहिये । परन्तु इनका चयन बड़ी सतकंता के 
साथ किया जावे । 


(९) इतिहास के सभी अ्रद्धों पर प्रकाश डालना चाहिए। यह 
नहीं होना चाहिये कि एक अद्भ पर भ्रधिक बल दिया जाय और दूसरों 
को स्पशें तक न किया जाय । इसके श्रतिरिक्त निरर्थक तथ्यों तथा 
जटिल विस्तार को समाप्त करने का प्रयत्न किया जाना चाहिये। 
इससे बालकों की समभ में इतिहास बड़ी सरलता से श्रा सकता है । 

साधारण रूप से भारत की वत्तमान शिक्षा-प्रणाली में शिक्षा के 
निम्नलिखित स्तर हैं-- 

(अ्र) पृव॑-प्राइमरी स्तर : फिण्डरगार्टन, नसेरी तथा शिशु-कक्षा 
इत्यादि हैं । 

(ब) प्राइमरी स्तर (६-११)--प्राइमरी तथा छूुनियर बेसिक 
कक्षाएं हैं । 

(स) जूनियर-हाई-स्कूल-स्तर (११-१४)--शूनिय र-हाई-स्कूल तथा 
बेसिक सीनियर कक्षाए हैं । 

(द) माध्यमिक-स्तर (११-१६)--इसके दो विभाग हैं । पहले 
विभाग में जूनियर-हाई-स्कूल तथा उच्च-विभाग में हाई स्कूल कक्षायें 
आ्राती हैं जिनका पाठ्य-क्रम दो वर्ष ( कक्षा € व १० ) का होता है। 

(य) उच्चतर-माध्यमिक-स्तर--इसमें कुछ तो वे विद्यालय झाते 
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हैं जिनमें कक्षा € से ११ तक की पढाई का प्रबन्ध है और कुछ विद्या- 
लयों में कक्षा € से १२ तक की पढ़ाई का प्रबन्ध है । 

(र) उच्च शिक्षा : कालेज तथा विश्व-विद्यालय । 

हमारा यहाँ अ्रभिप्राय प्राइमरी, जूनियर तथा हाई स्कूल स्तर से 
है और प्रत्येक स्तर पर किस प्रकार पाख्य-वस्तु प्रस्तुत की जाय, 
इसका प्रथक रूप से विवेचन निम्नलिखित ह-- 


(अर) प्राइमरी स्तर पर इतिहास-प्रतिपादन 


( ?26€8शाबगा ० सा४0ए ४ शित9"५ 50922०. ) 


इस अवस्था के छात्र कहानी सुनना तथा उनको कहना भी पसन्द 
करते हैं । इस अवस्था को कहानी कहने की अवस्था भी कहा गया 
है । कहानियाँ चाहे विश्व-इतिहास, राष्ट्रीय इतिहास या प्रान्तीय इति- 
हास से ली जायें, परन्तु उनका चयन बड़ी सतकंता के साथ करना 
चाहिये । ये कहानियां राम, कृष्ण, बुद्ध, श्रशोक, राणाप्रताप आदि 
की हों या मानव ने किस प्रकार भोजन या अभ्रग्ति की खोज की, इस 
प्रकार की हों, परन्तु प्रत्येक दशा में ये कहानी के रूप में ही होनी 
चाहिये श्र इनमें कहानी की समस्त विशेषताओं का समावेश होना 
भी अ्रनिवाय है। कहानी क्रियाशीलता से पूर्ण होनी चाहिये ञ्र्थात्‌ वे 
निष्क्रियता उत्पन्न न करें, वरन्‌ क्रियाशील, संक्षिप्त तथा सजीव हों । 
कहानी छात्रों के मानसिक तथा शारीरिक विकास, रुचि, ज्ञान तथा 
अनुभव के श्राधार पर हों । कहानी की भाषा छात्रों की बुद्धि के स्तर 
के अनुसार होनी चाहिये | वाक्य-विन्यास छोटा हो । शब्द सुगम तथा 
बालकों की ग्राह्मशक्ति के अनुसार हों, जिससे कहानी के प्रत्येक भ्रज्भ 
का चित्र छात्र के सम्मुख उपस्थित हो जाय और कहानी सुनते समय 
छात्र ऐसा अनुभव करने लगे मानो प्रत्यक घटना उनके सामने ही 
घटित हुई हो । 

इन कक्षाओं को पढ़ाने के लिये अ्रध्यापक को अपने विषय में दक्ष 
होना चाहिये । इससे वह अपने शिक्षण में चार-चाँद लगा सकता है। 
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निपुणा होना चाहिये। कहानी कहना एक कला है। कहानी को 
वास्तविक रूप में प्रस्तुत करने वाला व्यक्ति कवि के समान प्रखर 
बुद्धि से युक्त होता है, परन्तु इस स्तर के अध्यापक को अपने परिश्रम 
से इस कला को सीखना चाहिये और एक अच्छा कहानी कहने वाला 
बनने का प्रयत्न करना चाहिये । 


इ्यामपट का प्रयोग (056 ० 88८८००४7१) :-- 


व्यापक को कहानियों को उपयुक्त विभागों में विभाजित कर 
लेना चाहिये । यदि वह गौतम बुद्ध के जीवन-चरित्र के विषय में पढ़ा 
रहा है तो उसको तीन भागों में सुविधानुसार बाँठा जा सकता है-- 
(१) जन्म से लेकर महाभिनिष्क्रमण तक (२) ग्रहत्याग से लेकर ज्ञान- 
प्राप्ति तक (३) उनके द्वारा अपने सिद्धान्तों का प्रचार और उनकी 
मृत्यु । परन्तु इस विभाजन के विषय में एक बात ध्यान में रखनी 
चाहिये कि विभाजन करते समय कहानी का क्रम न टूट जाय। 
ग्रध्यापक को चाहिये कि एक भाग या अन्विति कह लेने के पदचात्‌ 
कतिपय दब्दों की सहायता से उस भाग का सारांश द्यामपट पर 
लिख दे । यह सारांश प्रश्नों द्वारा छात्रों की सहायता से लिखना 
चाहिये। सारांश ग्रल्प शब्दों तक ही सीमित होना चाहिये। परन्तु 
यह ध्यान रहे कि इस काये द्वारा कथा-प्रवाह में बाधा न पड़े। इस 
सारांश के पश्चात्‌ अध्यापक कहानी का दूसरा भाग प्रारम्भ कर देगा। 
सारांश देने की एक अन्य पद्धति भी है। इसके अनुसार अ्रध्यापक 
कहानी कहने के साथ-साथ उसकी मुख्य बातों को श्यामपट पर 
लिखता रहता है। इस प्रकार कहानी कहने के साथ-साथ श्यामपट पर 
सारांश भी होता जाता है श्रौर उसको लिखने के लिये अ्रध्यापक को 
छात्रों को निर्देश दे देना चाहिये। इसके अतिरिक्त कुछ अध्यापकों का 
विचार है कि पूरी कहानी कहने के पदचात्‌ अध्यापक को प्रश्नों द्वारा 
छात्रों को सहायता से इयामपट पर सारांश लिखना चाहियें। इससे 
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लाभ यह है कि कहानी का क्रम नहीं टूटता है और बालकों के ग्रहण 
किये हुए ज्ञान की भी परीक्षा हो जाती है। इसके अतिरिक्त अध्यापक 
को भी श्रपनी सफलता का ज्ञान हो जाता है| इस प्रकार तैयार किये 
हुए सारांश को छात्रों को लिखा देना चाहिये। तत्पश्चात्‌ अध्यापक 
उन रूपरेखाशों को बालकों से विकसित करवा सकता है । 


सारांश के अतिरिक्त व्यामपट का प्रयोग मानचित्र या ढाँचा 
(5६८०४) बनाने तथा स्थूल वर्णान करने के लिये किया जा सकता है। 
अ्रध्यापक को किसी कठिन बात को समभाने के लिये इसका प्रयोग 
करना चाहिये | परन्तु श्यामपट को प्रयोग करने में अध्यापक को 
निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिये-- 


(१) इ्यामपट प्रयोग करते समय उसको ढक न लेना चाहिये 
ग्रन्यथा प्रनुशासन भंग होने का भय बना रहता है। उसको वक्षा में 
भ्रपनी पीठ नहीं दिखानी चाहिये वरन्‌ उसको ४५० के कोण से खड़ा 
होना चाहिये । 

(२) श्यामपट-लेख मोटा, सुन्दर तथा एकसा होना चाहिये जिससे 
वह पूरी कक्षा को दिखाई दे सके । दूसरे, इस स्तर के छात्रों में अनु- 
करणा प्रवृत्ति प्रबल होती है। यदि अध्यापक का लेख सुन्दर नहीं 
होगा तो वे भी अच्छा लिखने का प्रयत्न नहीं करेंगे। इसलिये उसे 
सुन्दरता तथा स्वच्छुता के साथ लिखना चाहिये । 

(३) इ्यामपट पर चित्र, रेखाचित्र , समय-तालिका इत्यादि इस 
प्रकार बनाये जावें कि वे पूरी कक्षा को दिखाई पड़े । 

(४) श्यामपट पर लिखने के पद्चात्‌ कक्षा का निरीक्षण भी 
करना चाहिये, जिससे बालकों की अशुद्धियों का पता चल जावे । 

पाख्य-पुस्तक का प्रयोग ( 05० रण 7०६+छ००८ ):-- 

इस स्तर पर पाख्य-पुस्तक के प्रयोग के विषय में विभिन्न विद्वानों 
के विभिन्न मत हैं। प्रो० घाटे का विचार है कि इस स्तर की जिस 
कक्षा में इतिहास पढ़ाया जाता है, उस कक्षा के विद्यार्थी अवस्था के 
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का प्रयोग लाभ के साथ कर सकते हैं । परन्तु एक ग्रन्य विद्वान का 
विचार है कि इस स्तर की ग्रन्तिम कक्षा के छात्रों को प्रारम्भिक रूप 
से पाख्य-पुस्तक का प्रयोग करना चाहिये अर्थात्‌ उनके अनुसार कक्षा 
४ पर पुस्तक का प्रयोग कराया जाय । परन्तु प्रो० घाटे का विचार 
ही उपयुक्त प्रतीत होता है । कक्षा २ से ही उनको पाठ्य-पुस्तक का 
प्रयोग कराया जाय, परन्तु उनकी पुस्तक सरल भाषा में हो और 
चित्रों से परिपूर्ण होनी चाहिये । उनकी पुस्तकें बच्चे की मातृभाषा 
में होनी चाहिये। पाख्य-पुस्तक का सबसे मुख्य लाभ यह है कि बालक 
मौखिक पाठ शिक्षालय में पढ़ने के पश्चात्‌ अपने घर पर जाकर उसका 
प्रयोग कर सकता है , जो कि उनको पाठ के ग्रहरा करने में सहायता 
प्रदान करती है। इसके द्वारा ऐतिहासिक तथ्यों में क्रम उत्पन्न 
किया जा सकता है । पाठ की पुनरावृत्ति के लिये भो पाखठ्य-पुस्तक 
लाभदायक है । यद्यपि इस स्तर पर मौखिक काये अभ्रधिक होगा परन्तु 
उनके द्वारा छात्रों को अ्रपती पाख्य-पुस्तकों को पढ़ने के लिये शिक्षित 
किया जा सकता है। पाख्य-पुस्तकों के अतिरिक्त बालकों को विषय 
से सम्बन्धित अन्य पुस्तकों को पढ़ने के लिये भी प्रोत्साहित करना 
चाहिये । ये सहायक पुस्तक सरल भाषा में लिखी होनी चाहिये । इन 
पुस्तकों की सहायता से बालक अपने ज्ञान को विस्तृत करने में समर्थ 
होंगे श्नौर वे पढ़ने में रुचि प्रदशित करेंगे । 

चित्र, प्रतिरूप तथा मानचित्र का प्रयोग ( ए52 ० एऐेंटफटड, 
20065$ 400 ४७]95 ) नि 

गे वस्तुए' प्रदशनात्मक उदाहरण (६ एाइपढां पा$४0७7078 ) के 
अ्न्तगंत श्राती हैं। मौखिक उदाहरणों की भाँति प्रदर्शनात्मक उदा- 
हरणों का ग्रभिप्राय भी क्लिष्ट भाव को स्पष्ट तथा सरल बना देना 
है। इनके प्रयोग से छात्रों का ज्ञान व्यवस्थित,तथा निश्चित हो जाता 
है, क्योंकि कानों से सुनी हुई बात को वे श्राँख से देख लेते हैं। प्राचीन 
काल की समस्त व्यवस्थाए वर्तमान समय की व्यवस्थाओ्रों से सर्वथा 
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भिन्न थी। वर्तमान युग के बालकों के लिये प्राचीन समय के मनुष्यों 
के वस्र, अख्न-शस््र, सिक्के, श्रावागमन के साधनों के विषय में बिना देखे 
समभना कठिन प्रतीत होता है। इसलिये अध्यापकों को प्रदशेनात्मक 
उदाहररणों का प्रयोग करना चाहिये । अध्यापक श्रतीत की इन वस्तुश्रों 
का ज्ञान प्रतिरूप, चित्र तथा प्रत्यक्ष वस्तुओं के द्वारा करा सकता है। 
बच्चों को प्राचीन काल के हथियारों, यन्त्रों ( औजारों ) तथा सिक्‍कों 
को प्रत्यक्ष रूप से दिखाना चाहिये। यदि उसके पड़ौस में कोई ऐति- 
हासिक सामग्री हो तो वह छात्रों को वहाँ लेजाकर सब वस्तुझ्नों का 
प्रत्यक्ष ज्ञान करावे तथा उनके विषय में पूर्णतया समभावे । उदा- 
हरणाथे, आगरा-किला तथा ताजमहल के विषय में शब्दों के द्वारा ही 
ज्ञान न देकर अध्यापक बालकों को वहाँ लेजाकर उनके विषय में सम- 
भावे । परन्तु अ्रध्यापक के पास प्रत्यक्ष-सामग्री का ग्रभाव रहता है। 
उनके स्थान पर वह प्रतिरूप प्रयोग में ला सकता है। प्रतिरूप किसी 
वास्तविक वस्तु की किसी निद्िचत अनुपात में बनी हुई प्रतिमूति होती 
है। परन्तु प्रतिरूपों का भी भारत में ग्रभाव है। प्रत्येक वस्तु का प्रति- 
रूप या मॉडल नहीं बनाया जा सकता है और प्रतिरूप का बनाना 
ग्रत्यन्त सरल कार्य नहीं है। प्रतिरूप बनाने में ग्रधिक समय लगता है । 
इसलिये प्रतिरूप की अनुपस्थिति में चित्रों का भो प्रयोग किया जा सकता 
है। ये मॉडल की अपेक्षा कम मृल्यवान हैं तथा सरलता से प्राप्त हो 
सकते हैं । इस स्तर के छात्रों के लिये चित्र की सहायता से पाठ को 
सरल तथा रोचक बनाने के लिये इतिहास के अध्यापक को चित्र से 
सम्बन्धित निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिये जो कि विशेष 
हितकारी सिद्ध होंगे-- 

(१) चित्रों का चयन बड़ो सतकंता के साथ करना चाहिये । जिस 
प्रकार से इस स्तर के छात्र क्रियाशील कहानियों को सुनने में श्रधिक 
ग्रानन्द लेते हैं उसी प्रकार उनको जो चित्र दिखाये जाये वह क्रिया- 
शील होने चाहिये | भगवान बुद्ध का ध्यान-मुद्रा का चित्र दिखाने से 
इस स्तर पर अभ्रधिक लाभ नहीं होगा, वर॒न्‌ उनको भगवान बुद्ध का 
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जन ले लत लक बम कुक 


अपने बच्चे राहुल तथा पत्नी यशोधरा को छोड़ते समय का चित्र 
दिल्लाना चाहिये । वे इसको देखने में ग्रधिक रुचि लेंगे । गान्धीजी का 
वह चित्र लेना चाहिये जब कि वे दण्डी-यात्रा या शराब के विरुद्ध 
अनशन कर रहे हैं । चेतक की समाधि के समीप खड़े हुए राणा का 
चित्र आदि लेने चाहिये । भूतकाल के आ्रवागमन के साधनों को चित्रों 
द्वारा प्रदरशित कराया जा सकता है। 

(२) पाठ के शिक्षण में अधिक चित्रों का प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । कभी-कभी प्रशिक्षण-विद्यालयों के विद्यार्थी ४० मिनट के 
पाठ में सात या इससे अ्रधिक चित्र दिखा देते हैं; इससे एक तो अध्या- 
पक स्वयं भ्रमित हो जाता है कि कब कौनसा चित्र दिखाया जायगा, 
दूसरे छात्र उनको ठीक प्रकार से नहीं देख पाते । एक पाठ में दो 
चित्र या अधिक से ग्रधिक तीन चित्रों का प्रयोग करना चाहिये । 
चित्र को टाँगकर अध्यापक को उस पर प्रश्न पूछने चाहिये जिससे 
छात्र उसकी महत्ता को समभ सकें। छात्रों को चित्र देखने के लिये 
कुछ समय दिया जाय और फिर उसको उतारा जाय | छात्रों को भी 
चित्रों का प्रयोग करने का अवसर दिया जाना चाहिये । निःसन्देह 
चित्रों के विकृत होने का भय रहेगा, तथापि उनको यह अवसर मिलना 
ही चाहिये | 

(३) इतिहास-कक्ष में सुन्दर तथा ऐतिहासिक चित्रों का संकलन 
होना चाहिये । 

(४) चित्र का आकार कक्षा के आकार के अनुसार हो। चित्र 
ग्रनावश्यक रूप से न तो छोटा हो और न बड़ा। ठीक आ्राकार वाले 
चित्र का छात्रों पर अच्छा प्रभाव पड़ेगा । 

(५) चित्र का सौन्दय एवं स्वाभाविकता ही छात्रों के ध्यान को 
ग्पनी ओर आकर्षित करती है । 

मानचित्र का भी इस स्तर पर प्रयोग होना चाहिये । मानचित्र 
का उपयोग बड़ा ही लाभप्रद है, परन्तु इस बात का ध्यान रखना 
चाहिये कि केवल स्थान-निर्देशन के लिये ही इनका उपयोग न किया 
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जाय, वरन्‌ मानचित्र पर घटनाओ्रों से सम्बन्धित स्थलों द्वारा राज्य- 
सीमा का ज्ञान कराकर उच्हें भौगोलिक स्थिति से भी परिचित कराना 
चाहिये । इसके श्रतिरिक्त विभिन्न राजाओं की राज्य-सीमाओं का भी 
ज्ञान इसके द्वारा दिया जाय तथा किन मार्गों से श्राक्रमणकारी व्यक्ति 
भारत में आये यह भी मानचित्र द्वारा प्रदर्शित किया जाय । 

समय ज्ञान का विकास (क्‍06ए८]०फाटा। ०0 '५४स्‍ा०-७८॥६४८) जा 

इस स्तर के छात्रों में भी समय-ज्ञान को विकसित करना चाहिये । 
इसके लिये ग्रध्यापक को कहानियों को उनके सम्मुख काल-क्रम के 
अनुसार प्रस्तुत करना चाहिये | इन कहानियों के सम्बन्ध को भी 
ग्रध्यापक को स्पष्ट करना चाहिये। रेखाग्रों तथा चित्रों द्वारा उन्हें 
कालानुभव तथा समय-नज्ञान भी कराना चाहिये। इस स्तर पर समय 
तालिकाश्रों को कक्षा में बालकों के सम्मुख इ्यामपट पर अध्यापक को 
बनाना चाहिये और उनसे घर से बनवाने के लिये कहा जाय । काल- 
क्रम तथा रेखाचित्रों द्वारा भी समय का ज्ञान कराया जा सकता है । 

इतिहास-शिक्षण में क्रियाशीलता की श्रावरयकता (४८८१ ० 4८४ - 
ए0ए ॥ गा807ए 7 €९४८४आम४ )--- 

किसी भी स्तर पर इतिहास-शिक्षण ऐसा नहीं होना चाहिये कि 
उसमें अ्रध्यापक ही कार्यरत रहे और छात्र निष्क्रिय बने रहें । वे 
केवल श्रोता ही न बने रहें, वरन्‌ इतिहास-शिक्षरा में क्रियाशीलता को 
महत्त्वपूण स्थान दिया जाना चाहिये। जब तक बालक पठन-पाठन में 
सक्रिय सहयोग न देंगे तब तक वह शिक्षा उपयोगी न होगी । अ्रब यह 
प्रइन उत्पन्न होता है कि इतिहास की शिक्षा को किस प्रकार सक्रिय 
बनाया जाय । उसको सक्रिय बनाने के लिये निम्नलिखित बातों का 
प्रयोग अध्यापक को इतिहास के शिक्षण में करना चाहिये-- 

(१) कभी-कभी कथाग्रों तथा कहानियों को पहेली तथा समसयाश्रों 
के रूप में कहना चाहिये और उनके सम्बन्ध में बालकों से प्रश्न पूछे 
जाने चाहिये । उन्हें अपनी कल्पना द्वारा कहानी का रूप निर्मित करने 
का अवसर भी प्रदान किया जाना चाहिये | इसके अतिरिक्त उनसे जो 


प्रशन प्‌ छे जायें वे ऐसे होने चाहिये जिससे बालकों को सोचने तथा 
चिन्तन करने का अवसर प्राप्त हो । दूसरे छात्रों को भी प्रइन पूछने के 
लिये प्रोत्साहित करना चाहिये । इसके लिये बालकों को विचार-विनि- 
मय को स्वतंत्रता दी जानी चाहिये । 


(२)भ्रभिनय-कला का प्रयोग भी इस स्तर पर किय। जाना चाहिये । 
जिस प्रकार छोटे बच्चे कहानी कहने या सुनने में रुचि लेते हैं उसी 
प्रकार वे स्वयं क्रिया करने में भी झ्रानन्द लेते हैं। इसी तथ्य के फल- 
स्वरूप इस स्तर पर अभिनय अधिक सफल होता है। यहाँ श्रभिनय 
से तात्पय यह है कि.छात्र किसी ऐतिहासिक व्यक्ति जेसे राम, भ्रकबर, 
शिवाजी, राणाप्रताप इत्यादि से सम्बन्धित किसी प्रसंग का एक छोटा 
नाटक खेलें । इस साधन के उचित उपयोग से इतिहास का अध्ययन 
विशेष रुचिकर होकर छात्रों के सम्मुख श्रतीत का चित्र उपस्थित कर 
देता है । 

इस स्तर पर अभिनय के प्रयोग के पक्ष में यह कहा जाता है कि 
अध्यापकों के समान हमारे छात्र भी अपने को नहीं भूल पाते । उनके 
लिये अपने भावों को व्यक्त कर सकना भी कठिन होता है । जब उनसे 
बोलने के लिये कहा जाता है तब बड़ी कठिनाई से कतिपय शब्द बोल 
पाते हैं। उनमें एक प्रकार की भिभक तथा लज्जा होती है। इस लज्जा 
को अभिनय के प्रयोग से मिटाया जा सकता है। इसी अवस्था से अ्रभि- 
नय-कला का उपयोग करना चाहिये, क्‍योंकि भागे चलकर इसका 
उपयोग करने में बाधाए उपस्थित हो सकती हैं। इस अभिनय-कला 
से बालक अपनेपन को भूल जाता है और यह अनुभव करने लगता 
है कि वह वही पात्र है जिसका वह अ्रभिनय कर रहा है। इसके लिए 
अध्यापक का यह कतेव्य है कि वह उन प्रसंगों का सतकंता के साथ 
चयन करें जिनका अभिनय सफलता के साथ किया जा सके । इसके 
लिये अध्यापक में भी कुछ विशेषताएं होनी चाहिये तभी अभिनय 
सफलता के साथ हो सकता है। वे निम्नलिखित हैं-- 
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(ग्र) अभिनय के प्रति भ्रध्यापक की रुचि हो । 

(ब) स्वयं अ्रध्यापक इस कला में प्रवीण हो । 

(स) अ्रपना अतिरिक्त समय देकर छात्रों के साथ परिश्रम कर 
सके । 

(द) अध्यापक अपनेपन को भूल जाय और छात्रों के साथ मिल- 
जुल कर रहने की क्षमता रखे । 

(य) अध्यापक नाटक तथा संवाद लिखने की कला भी जानता 
हो । 

(३) इस स्तर पर हस्तकला का भी प्रयोग किया जाना चाहिये । 
हस्तकला के द्वारा बच्चा अपने भावों को व्यक्त कर सकता है। इसके 
द्वारा इतिहास-शिक्षण रोचक बनाया जाता है और वह बालकों में 
कल्पना-शक्ति को विकसित करने में ग्रत्यन्त सहायक है। इसके द्वारा 
ग्रध्यापक बालकों की रुचि का ज्ञान प्राप्त कर सकता है कि किस 
बालक की चित्तवृत्ति का रुकान किस दिशा में है। इस ध्येय से वह 
छात्रों को अपनी कापियों में प्राचीन काल के चित्र बनाने के लिये कह 
सकता है। 

उपयु क्त सुभावों के द्वारा बालक को इतिहास-शिक्षरणा में क्रिया- 
शीलता प्रदान की जा सकती है। 


(ब) जूनियर-हाई-स्कूल-स्तर पर इतिहास-प्रतिपादन 

(?€इलाशंगा ता रंड6त7ए ४ उुणांतः साहा 82700 80०2८) 

इस स्तर के विद्यार्थी किशोरावस्था के निकट पहुँचने लगते हैं । 
इसलिये प्राइमरी स्तर के छात्रों की अपेक्षा इस स्तर के छात्र कहानी 
सुनने या कहने में आनन्द नहीं लेते हें वरनु वे वास्तविकता में आस्था 
रखने लगते हैं । इस स्तर का छात्र यथाथवादी होता है श्रौर उसकी 
स्मरण-शक्ति भी अपने शिखर पर होती है। उसका समय ज्ञान भी 
गणित की सहायता से पर्याप्त विस्तृत हो जाता है। फिर भी वह सूक्ष्म- 
विचार-प्रक्रिया के लिये भ्रयोग्ग होता है। इस स्तर का विद्यार्थी 
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सामान्यीकरणों को भी समभने लगता है तथा वह स्वयं तथ्यों के 
विश्लेषण के पश्चात्‌ नियमीकरण करने में समर्थ होता है । परन्तु कुछ 
विद्वान इस शक्ति के विकास को मानने के लिये तंयार नहीं हैं । वे यह 
भूल जाते हैं कि बालक अपने गरितत के प्रश्नों के हल करने में इस 
शक्ति का प्रयोग करता है और वह स्वयं वहाँ नियमीकरण करता है। 
इस स्तर के छात्रों को तक करने में, सत्य की खोज करने तथा विचारों 
को व्यक्त करने में आनन्द गाता है । इन कक्षाओं के छात्रों का 
व्यवहारिक ज्ञान बढ़ जाता है। वे अपने काल की समस्याश्रों में रुचि 
रखने लगते हैं । इन कारणों के फलस्वरूप विषय का प्रतिपादन भिन्न 
प्रकार से करना होता है। इस स्तर पर विषय-प्रतिपादन के निम्न- 
लिखित उहं श्य होंगे-- 

(१) भारतीय इतिहास की मुख्य घटनाञ्रों तथा चरित्र-चित्रण 
की विस्तृत रूप रेखा प्रदान करना । 

(२) तथ्थों का विश्लेषण करना, उनकी महत्ता का ज्ञान कराना 
तथा उनका वत्तमान से सम्बन्ध स्थापित करना । 

(३) समय-ज्ञान विकसित करना। (परन्तु इस स्तर पर काला- 
नुभव ओर समय-न्ञान रेखाचित्रों द्वारा नहीं होगा वरन्‌ समय-तालि- 
काशझ्नों के द्वारा किया जावेगा, जिनमें तिथियों तथा घटनाओं गौर 
महान व्यक्तियों के चरित्रों का समावेश होगा ।) 


विषय-वस्तु का प्रतिपादन (॥2९5९६॥६७॥07 60; 5परोशुं०८नाव800०॥ ) + 
इस स्तर पर विषय-वस्तु का प्रतिपादन जीवन-गाथाओझ्रों तथा 

कहानियों के द्वारा नहीं होगा । भ्रब अध्यापक को ऐतिहासिक जीव- 

नियों तथा घटनाओं का श्र खलाबद्ध तथा क्रमिक वर्णन करना होगा । 

इन वर्णनों में विषय-प्रतिपादन तथा ऐतिहासिक तथ्यों के कथन पर 

ग्रधिक ध्यान दिया जायगा । विषय का प्रतिपादन भले ही स्थूल तथा 

सांयोगिक रीति का हो परन्तु इस स्तर पर शिक्षा अधिक विस्तृत 
३ 
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तथा गम्भीर होगी ओर ऐतिहासिक महान व्यक्तियों का वर्णन सजीव 
तथा रचनात्मक होगा । देश के समाज के लिये उन व्यक्तियों की क्‍या 
महत्त्वपूर्ण देन है और उन्‍होंने समाज के विकास में किस रूप से योग 
दिया है, इन सब बातों की इस अवस्था पर प्रधानता होगी । प्राइमरी 
स्तर पर हमने महान व्यक्तियों को केन्द्र मानकर घटनागओं को उनकी 
परिधि के रूप में वर्शित किया था, परन्तु इस स्तर पर घटनाश्रों को 
केन्द्र-बिन्दु मानकर तथा ऐतिहासिक महान्‌ व्यक्तियों को परिधि मान- 
कर उनका वर्णन करना होगा । 


इस स्तर पर अध्यापक इतिहास के सभो अज्भों का विवेचन 
करेगा । वह ऐसा नहीं करेगा कि राजनीतिक इतिहास को अधिक 
महत्त्व दे और अन्य अज्भों पर दृष्टि भो न डाले | इन सभी अज्भों को 
उनकी महत्ता के अनुसार वणित किया जायगा । दूसरे इस स्तर पर 
श्रध्यापक इतिहास के पाठ का अन्य विषयों से समन्वय करेगा; विशे- 
षत: साहित्य से उसका सम्बन्ध स्थापित करेगा । यदि वह शिवाजी के 
विषय में पढ़ा रहा है तो उसे छात्रों को भूषण के विचारों से भी परि- 
चित कराना चाहिये । 


अ्रन्य शिक्ष रा सामग्रो ((20ा6० '(९४८०४ाण8 ४४03) :--- 


(१) पाख्य-पुस्तक:-इस स्तर पर पाब्य-पुस्तको का अधिक उपयोग 
होना चाहिये । प्राइमरी स्तर पर इसके प्रयोग के लिये छात्रों को तेयार 
करना ही था परन्तु इस स्तर पर इसका प्रयोग अधिकाधिक होना 
चाहिये । हमारे शिक्षालयों में यह प्रथा चल रही है कि श्रध्यापक 
पाख्य-पुस्तकों को घर पर पढ़ने के लिये प्रोत्साहित करते हैं, परन्तु ऐसा 
नहीं होना चाहिये । अध्यापक अपने छात्रों को ऐतिहासिक उपन्यास, 
नाटक अ्रादि पढ़ने को भी प्रोत्साहित करे तथा इसके अतिरिक्त भार- 
तीय इतिहास के सूत्रों को भी पढ़ने के लिये प्रोत्साहित करे। इस 
स्तर पर भी पाख्य-पुस्तकें या तो मातृभाषा में लिखी हों या प्रादेशिक 
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भाषा में हों । पाठ्य-पुस्तकें छात्रों की रुचि के अनुसार हों । इस स्तर 
की पाठ्य-पुस्तक में निम्नलिखित गुण होने चाहिये-- 

(ञ्र) पाख्य-पुस्तक कहानी या जीवन-गाथा के रूप में नहीं लिखी 
होनी चाहिये । 

(ब) इसमें अ्धिकाधिक तिथियों का प्रयोग न हो, केवल मुख्य 
तिथियों का सैमावेश किया जाना चाहिये । 

(स) इसमें चित्रों का भी प्रयोग किया जाय, परन्तु प्राइमरी स्तर 
की पाह्य-पुस्तकों के समान अधिक चित्रों का प्रयोग नहीं किया 
जाय । 

(द) मानव-विकास के सभी अज्जों पर प्रकाश डाला जाय श्रौर 
जटिल तथा विस्तृत वर्णोनों को स्थान न दिया जाय । 

(य) पाठ्य-पुस्तक के लेखक के द्वारा निष्पक्ष तथा वज्ञानिक दृष्टि- 
कोण स्थापित किया जाय । साथ ही साथ वह काल-क्रम भी स्थापित 
करे । 

(र) तथ्यों का संद्भुठन इस प्रकार किया जाय जिससे क्रम बना 
रहे । वह छात्रों में 6 ष-भावना भी पेंदा न करे । 

(२) इयामपर्ट का प्रयोग :--इस स्तर पर भी श्यामपट का उपयोग 
सारांश-लेखन के लिये करना चाहिये । ये सारांश छात्रों द्वारा पुस्तिका 
के एक ओर लिखे जाने चाहिये और दूसरी ओर उनके द्वारा उनको 
घर पर विकसित करवाया जाय । इसके अतिरिक्त व्यामपट का प्रयोग 
युद्ध-योजनाएं, घेरे को समभाने, मार्गों तथा सेनाश्रों की स्थिति सम- 
भाने के लिये होना चाहिये । 

(३) सानचित्र तथा चित्रों का उपयोग :--मानचित्रों का उपयोग 
इस स्तर पर स्थानों को दिखाने के लिये किया जाना चाहिये | इसके 
ग्रतिरिक्त राज्य-सीमाओं, क्षेत्रफल, आवागमन के मार्गा, दूरी ग्रादि 
के लिये भी उनका उपयोग होना चाहिये | दुर्भाग्यवश हमारे शिक्षा- 
लयों में मानचित्र का उपयोग केवल स्थानों को प्रदर्शित करने के 
लिये ही किया जाता है। इस स्तर पर छात्रों को ऐसे ही चित्र दिख- 


लाने चाहिये जो सामाजिक जीवन को व्यक्त करते हों । ऐसे चित्रों का 
भी प्रदर्शन होना चाहिये जिनमें महत्त्वपूर्ण घटनाग्रों का वर्णोन हो । 
परन्तु दुर्भाग्यवश हमारे यहाँ के कलाकारों ने इस ओर कम ध्यान 
दिया है। 

(४) ग्रभिनय तथा हस्तकला ( िव्यागांड0णा गार्त [98॥70 
४००) :--इस स्तर पर भी अभिनय का उपयोग होना चाहिये परन्तु 
इसका उपयोग नाटकों के रूप में किया जाय | इस स्तर पर वेष- 
भूषा तथा अन्य सामग्री पर अधिक ध्यान देना चाहिये जो कि एक 
नाटक के लिये ग्रावश्यक हों। पात्रों के कथनों को पृणंतया तेयार 
करवाया जाय, परन्तु इसका उपयोग कभी-कभी होना चाहिये। इन 
कक्षाओ्ं में हस्तकला का भी उपयोग होना चाहिये परन्तु इसका सम- 
न्वय शिक्षालय के हस्तकाये से किया जाय । इस स्तर पर मानचित्रों 
के बनाने पर अधिक ध्यान दिया जाय । 

( ५) लिखने का श्रभम्यास तथा गृहकाय ( पाला ठाड: गाते 
[००४6 7४७६ ) :--इस अवस्था में लिखित काये प्राइमरी स्तर की 
अपेक्षा अधिक महत्त्व रखता है । इतिहास के भअ्रध्यापक को लिखित 
कार्य निम्नलिखित सुझावों के अनुसार देना चाहिये-- 


(अ) पाठ का सारांश श्यामपट पर अध्यापक द्वारा दिया जाना 
चाहिये ओर उसको घर से विकसित करवाया जाय । अध्यापक का 
यह कतेंव्य है कि वह देखे कि छात्रों ने ब्यामपट-सारांश को अपने ही 
शब्दों में व्यक्त किया है या दूसरे के राब्दों में । 

(ब) अध्यापक छात्रों से पाठ्य-पुस्तक पढ़वाने के पश्चात्‌ संक्षिप्त 
नोट तथा सारांश लिखने के लिये कहे और स्वयं उनको देखे । 

(स) अध्यापक अपने छात्रों को निबन्ध लिखने के लिये आदेश 
दे । वह इन निबन्धों को ग्रहकाये के रूप में दे सकता है। उनसे 
नियमपूर्वक विशेष प्रकरणों पर संक्षिप्त निबन्ध लिखवाये | ये निबन्ध 
सरल होने चाहिये । 5 
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गृहकाय देते समय अ्रध्यापक को निम्नलिखित बातों का ध्यान 
रखना चाहिये :-- 

(ञ्र) ग़रहकायें सरल तथा संक्षिप्त होना चाहिये । 

(ब) जो निबन्ध छात्रों को ग्रहकाये के लिये दिये जाये वे विस्तृत 
क्षेत्र को ढकते हों, जिससे छात्र को अपनी पाठ्य-पुस्तक का पर्याप्त भाग 
पढ़ना पड़े और कभी-कभी उनको भ्न्य पुस्तकों के उपयोग करने के 
लिये भी प्रोत्साहन दिया जाय | यह तभी हो सकता है जब उनको 
इसी प्रकार का गृहकार्य निरन्तर दिया जाय । 

(स) ग्ृहकार्य ऐसा हो जिससे स्वाध्ययन की नींव पड़े । 

(द) गृहकार्य कक्षा के कार्य से भिन्न होना चाहिये। भ्रध्यापक को 
गृहकार्य देते समय नवीनता का भी ध्यान रखना चाहिये। कभी-कभी 
वह मानचित्र बनवाने के लिये कह सकता है | यह बहुत ही लाभप्रद 
होगा, यदि ग्ृहकार्य हस्तकार्य के रूप में दिया जाय । 

(य) ग्रहकार्य कभी-कभी ऐसा दिया जाय जिससे बालकों में तुल- 
नात्मक अध्ययन की प्रवृत्ति विकसित हो । 


(सं) माध्यमिक स्तर पर इतिहास प्रतिपादन 
( ए728८7(2007 ० ला5007ए &: 5९70" 9098८) 

इस स्तर पर विद्यार्थी किशोरावस्था में पदापंण करता है ग्रतः 
विद्यार्थी में प्रत्येक दृष्टिकोण से परिवर्तन पाया जाता है । इसलिये इस 
स्तर पर इतिहास का प्रतिपादन एक भिन्न प्रकार से होगा। इस अवस्था 
में बालक स्वक्रिया को श्रधिक महत्त्व देता है और स्वयं किसी न किसी 
निष्कर्ष पर पहुँचना चाहता है । इसलिये इस अवस्था में समस्या पद्धति 
(?7००6० ?४८४४०१ ) को अपनाना चाहिये। इसमे “'स्वक्रिया द्वारा 
सीखने (.68४॥४४78 9५ १०णष्ट) के सिद्धान्त का भी विचार मिलता 
है। समस्याओ्रों के प्रतिपादन करने में छात्रों को क्रिया करने|के पर्याप्त 
अवसर प्राप्त होते हैं। इसके लिये अध्यापक कक्षा को समुदायों में 
विभाजित कर देगा और उनको एक प्रकार का कार्य निर्धारित करेगा । 
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तथापि वह सबको सामग्री एकत्रित करने के लिये विभिन्न ढंग तथा 
सुभाव देगा और वे समुदाय श्रपनी इच्छानुसार उनमें से ग्रहरा कर 
सकते हैं । सामग्री एकत्रित करने के पदचात्‌ अध्यापक उस समस्या पर 
विस्तृत रूप से विचार प्रकट करेगा । इसके पदचात्‌ छात्र अपने निर्णय 
बनायेंगे । यह क्रम मनोवेज्ञानिकता पर आधारित है । परन्तु यहाँ पर 
अध्यापक को कुछ बातों का ध्यान रखना पड़ेगा, जो निम्न- 
लिखित हैं :-- 

(१) सर्व प्रथम अ्रध्यापक को इस बात का ध्यान रखना चाहिये 
कि जब वह इस पद्धति का प्रयोग करवा रहा हो, उस समय बालकों 
के कार्य में निरर्थंक हस्तक्षेप न करे | वह उनका सहायक तथा पथ- 
प्रदर्शक बना रहे । 

(२) भ्रध्यापक विद्यार्थियों के सम्मुख समस्या उत्पन्न कर सकता 
है । यदि कभी वह ऐसा नहीं करता है तो बालकों को समसस्‍्याश्रों के 
चयन में सुझाव प्रदान करना चाहिये । 

(३) जिस समय अध्यापक समस्या पर विचार प्रकट करता है, 
उस समय उसको यह ध्यान रखना चाहिये कि समस्या के दोनों पक्षों 
पर पूर्ण प्रकाश डाले। यह नहो कि वह पक्षपात के साथ किसी 
सिद्धान्त का प्रतिपादन करे, वरन्‌ वह निष्पक्ष होकर दोनों पक्षों पर 
प्रकाश डाले झौर सत्यता को प्रकट करे। 

पाड्य-पुस्तक का प्रयोग-- 

इस स्तर पर पाखछ्य-पुस्तकक का उपयोग अधिकाधिक होगा। 
इसके उपयोग के विषय में कहा जा सकता है कि जब छात्रों 
को एक समस्या हल करने के लिए दे दी गई तो अध्यापक 
इनके उपयोग के लिये भी सुझाव देगा । समस्या के विषय 
में छात्र विभिन्न पुस्तकों से उपयुक्त सामग्री प्राप्त करेंगे । जब तक वे 
इनके विषय में न पढ़े गे तब तक समस्या को हल करने में सफल नहीं 

हो पावेंगे । इस स्तर पर जो पुस्तक छात्रों के लिये निर्धारित की 
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जावेगी वह एक विद्वान लेखक के द्वारा लिखी होनी चाहिये । पुस्तक 
में सबसे मुख्य बात यह होनी चाहिये कि पाछ्य-पुस्तक का जो ढंग 
है वह निष्पक्षता तथा सत्यता प्रकट करता हो । इस अवस्था की पाठ्य- 
पुस्तक में उदाहरणों का इतना मुख्य स्थान नहीं है जितना कि पहले 
दो स्तरों में था । 

इयामपट का प्रयोग :-- 

हयामपट का उपयोग इस स्तर पर सारांश-लेखन तथा विभिन्न 
ढाँचे प्रदर्शित करने के लिये होगा । सारांश में विशेष बातों 
को लिखा जाना चाहिये। इसके अतिरिक्त श्यामपट पर विशेष बातों 
को प्रस्तुतिकरणा के स्तर पर साथ-साथ लिखते रहना चाहिये । जो बातें 
इयामपट पर लिखी जायेंगी वे रूपरेखाञ्रों के रूप में होंगी। उनको 
विस्तृत रूप में नहीं दिया जायगा । इन बातों को काल-क्रम के अनुसार 
हयामपट पर लिखना चाहिये । इसके अ्रतिरिक्त विभिन्न जटिल बिन्दुओं 
तथा बातों को समभाने के लिये भी इसका उपयोग किया जावेगा। 
वास्तव में श्यामपट अध्यापक की जीवन-शक्ति है। वह इसके बिना 
इतिहास-शिक्षण नहीं कर सकता है। 

कक्षा-वादविवाद का उपयोग (एं5९ ए (855 [050प5अं०75 ) 

इस स्तर पर वादविवाद का बहुत महत्वपूर्ण स्थान है । इस प्रणाली 
से छात्रों में विचारों को ध्रकट करने की प्रवृत्ति को प्रोत्साहित किया 
जा सकता है तथा इससे वे निर्णय करने में भी समर्थ होंगे । इतिहास 
ग्रध्यापक यदि इस प्रणाली से लाभ उठाना चाहता है तो उसे निम्न- 
लिखित बातों का ध्यान रखना चाहिये :-- 

(१) कक्षा-वादविवादों में लोचपन होना चाहिये । 

(२) छात्रों को अपने विचार तथा मत श्रकट करने को स्वतन्त्रता 
प्रदान की जावे। 

(३) अ्रध्यापक को सदेव निरथ्थंकता को रोकने के लिये तत्पर 
रहना चाहिये । 

(४) वादविवाद विषय की पूर्ण तेयारी के परचातु होने चाहिये । 
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(१) वादविवादों का मुख्य अभिप्राय ज्ञान प्रदान करना होना 
चाहिए । 

सत्र-पद्धति का उपयोग ( ए४९ ० $0ण००८ (८४४०१) :--- 

इस अवस्था के विद्यार्थी कार्य-कारण सम्बन्ध को समभने में 
समर्थ होते हैं। इसलिये इस स्तर पर सूत्रों का उपयोग किया जाना 
चाहिये । छात्रों को मौलिक सह्नों को पढ़ने के लिये प्रोत्साहित करना 
चाहिये तथा उनसे उनके सार निकलवाने चाहिये । इसके पदचात्‌ 
छात्रों को तत्कालीन डायरी, प्रतिवेदन तथा उपन्यासों को पढ़ने के 
लिये प्रोत्साहित किया जाना चाहिये । इनका उपयोग इस प्रकार 
किया जा सकता है--अ्रध्यापक एक कथन उनको दे और उस पर 
प्रशन पूछे जिससे उसके विषय में वे ग्रपने विचार प्रकट कर सकें। 
इसके पश्चात्‌ उनको भारतीय सूत्रों की पुस्तक को पढ़ने को प्रोत्साहित 
. किया जाय और तत्पश्चात्‌ उन पर वाद-विवाद करके निर्णय 
बनाये जायें। 


लिखित काय (४४४०४ ४४०४४) :-- 

इस स्तर पर लिखित का पर्याप्त मात्रा में करवाना चाहिये। 
छात्रों को कभी-कभी प्रदइन देने चाहिये श्रौर उनके उत्तर लिखवाकर 
गृह से मंगवाये जायें और अ्रध्यापक उनको ठीक प्रकार से जाँचे तथा 
उन्हें सुधार के लिये सुझाव दे। इसके अ्रतिरिक्त विभिन्न प्रकरणों 
के सारांश लिखवाये । इनमें मानचित्रों तथा ढाँचों का भी समा- 
वेश करवाये । 

ऐतिहासिक समुदाय ( लाइ070 4) 3550090075 ) नि 

इस स्तर के विद्याथियों को समुदायों में विभक्त कर दिया जाय 
श्रौर उनसे विभिन्न वस्तुओं का एकत्रीकरण करवाया जाय । कोई 
समुदाय सिक्‍कों को एकत्रित करे, कोई मुहरें आदि एकत्र करे । इस 
प्रकार उनमें इ तिहास के प्रति रुचि उत्पन्न होगी और भ्रतीतकाल को 
वास्तविक बनाया जा सकता है। इसके अतिरिक्त ये समुदाय विभिन्न 
भाषणों का आयोजन करें, जिससे उनके मानसिक स्तर को विकसित 
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किया जा सके । इन समुदायों को भ्रमण ( पर्यटन ) का भी आ्रायो- 
जन करना चाहिये जिससे वे भ्रपने स्थानीय इतिहास का अध्ययन 
कर सकें। 

प्रतिपादन की विषय -सामग्री ( 5परा)]6८0 2९०१9] 0 ?7८8९7(8- 
(07॥ );--- 

इस स्तर पर विश्व-इतिहास की रूपरेखा दी जानी चाहियें। इसके 
अ्रतिरिक्त भारतीय इतिहास तथा उसके काल-विशेष का ज्ञान दिया 
जाय तथा भारतीय-शासन-पद्धति की रूपरेखा का ज्ञान इस अवस्था के 
लिये भ्रत्यन्त आवश्यक है। इसके साथ ही वर्तमान काल की घटनाओं 
का ज्ञान भी दिया जाय । परन्तु शिक्षक इनके प्रतिपादन में बड़ी सत- 
कंता से काये करे। वह निष्पक्षता तथा तटस्थता से विषय का प्रस्तुति- 
कररा करे और सत्यता को छात्रों के समक्ष स्पष्ट करे । इस अवस्था 
का शिक्षक उपयु क्त विषयों में दक्ष होना चाहिये तभी वह श्रपने छात्रों 
के साथ न्याय कर सकता है । 


प्रश्न 
(१) श्राप प्राइमरी स्तर पर इतिहास में किस प्रकार का श्रभिव्यक्ति कार्य 


निर्धारित करोगे ? इसके कारणों को उदाहरण सहित समभाइये । 
(१४ (५9९८ णए॑ €ऋफ़ाठडंगा छा: छण्प्रात एप डइपशु९८४ 4॥ 


चिाडा09 व क्‍7ावएए 9996 ? 0ए९ 7॥६85078 शा 4॥प्रड7द्वा3005, ) 
(3.7'. ]958) 
(२) आप द्यामपट का प्रयोग विभिन्‍न स्तरों पर किस प्रकार करोगे ? विवे- 
चना कीजिये । 
(॥60छ शांत एणा ऋ्रबोप्ट पड ती /4टीफकबाते का. काीलिला। ४8९९5 ? 
[05८55 00|9 ) 
३) कक्षा-वादविवाद तथा सूत्र-पद्धति का माध्यमिक स्तर पर क्या महत्त्व है ? 
इनका आप किस प्रकार प्रयोग करेगे ? 
(वा 75 6 एथेपर ० ट295-त8ट755075$ 470 $0प72८6 ८४४०१ ६ 
॥26 #७ुटा07 50886 ? का0ए शा ए०प प्राद्ंई८ प्र&2 0 पाला 2 ) 


उजध्याय- ७ 


इतिहास-शिक्षरण में सहायक-सामग्री (405 ६० (06 ''९४०४४7०४ 
रण मना#०7ए) | 


“इतिहास स्वयं विकास का रूप है और इसलिये यह पूर्णोतया 
नवीन कभी नहीं रहा । इतिहास का अन्वेषणा के रूप में प्रारम्भ हुआ 
और अब भी अन्वेषण है । इतिहास ने लेखा-जोखा का रूप धारण कर 
लिया था और ग्रब भी वह एक लेखा है | इतिहास वह था जो वास्त- 
विक रूप में घटित हुआ और अब भी उसका वही रूप है । इतिहास 
वही रहा है जो मानव ने भूत के प्रति सोचा और श्रब भी वही है जो 


मानव उसके लिये सोचता है। इस प्रकार इतिहास सर्देव से वर्तमान 
की कृति रहा है ।” 

(सिंडठए 5 408ट. 8 फरा852 ० तरथेक्आला बाते प्रोढ्ार्ट07९ 
प्रल्एटा धाप्रालए गलछ,. सांडाताए एट22०7 385 सावुषाएरए थादव 35 इता 
द्यवृपाणए,.. निीड0-ए 7९००चार 8 76207व छत 45 50॥] 8 76८00... सी$- 
(077 72९८०गाढ पर 2०पथस्‍५४ 4979०72८प 70 35 50] र80 ४०(००)ए 
धर6ए7एकारट्पवे,. सराडाठतापए वै85 दोज्रघजड एटलला शोढा रैणादा >लग25५5 
]28ए72८ प0प2॥0 ढ090प0 एी€ एड8४,. ते ग. ऐसा5 इटाइट 958 दस ५8 
छलशा 8 ठालबांगा ण प्रठ 97286(, )--ैंग0507 


१०६ 
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एक समय था जब कि शिक्षालय एक ऐसी संस्था थी जिसमें अध्या- 
पन-कार्य स्वयं शिक्षक के द्वारा हुआ करता था । उसको किसी भी साधन 
से इस कार्य में सहायता नहीं मिलती थी और बालक निष्क्रिय श्रोता 
बना रहता था । परन्तु शरिधुनिक काल में बालकों के कार्य पर ध्यान 
दिया गया । भ्रब शिक्षा का वास्तविक भ्रथ यह है कि बालक के व्यक्ति- 
त्व का सम्पूर्णा विकास किया जाय । ज्ञान की प्राप्ति में बालक क्रिया- 
शील रहे और उनका प्रा सहयोग प्राप्त किया जाय । वर्तेमान-शिक्षा 
प्रणाली में शिक्षक यही प्रयत्म करता है कि नवीन ज्ञान पूर्वानिवर्ती 
ज्ञान के ग्राधार पर दिया जाय जिससे दिया हुआ ज्ञान छात्रों की ग्राह्म 
शक्ति के अनुसार हो । इसीलिये शिक्षक को इस प्रकार के साधन जुटाने 
पड़ते हैं कि पाठ्य-वस्तु के समभने में छात्रों को कोई उलभन न पड़े । 
इश्हीं साधनों का एक रूप सहायक-सामग्री है । 


छात्रों में इतिहास के प्रति प्रेम हो, घटनाओं का काल-क्रम उनके 
ध्यान में श्रा जाय, किसी चित्र या प्रतिरूप के सहारे कोई घटना उनके 
मस्तिष्क में अंकित हो जाय, उन्हें काल और स्थान का ज्ञान टीक-ठीक 
हो जाय, विद्यार्थी जीवन के उपरान्त भी उनका इतिहास के प्रति प्राक- 
षण बना रहे झ्रादि उद्देश्यों की पूर्ति के लिये जिन अ्रनेक साधनों का 
उपयोग किया जाता है उनको सहायक सामग्री कहते हैं। अध्यापक 
इस सामग्री का उपयोग पाठ को सजीव तथा सरस बनाने के लिये 
करता है । इनके द्वारा छात्रों के श्रवधान को विषय-वस्तु की ओर 
म्राकषित किया जाता है। इसके साथ ही बालक केवल श्रोतामात्र 
न रहकर शिक्षक के साथ सहयोग देता है । यही इन साधनों का सबसे 
बड़ा महत्व है । | 

इस प्रकार सहायक-सामग्री का श्रर्थ तथा महत्त्व देखने के पश्चात्‌ 
हमारे सम्मुख यह प्रइन उठता है कि इतिहास-शिक्षरा में उपयोग की 
जाने वाली सहायक-सामग्री कौन-कौन सी हैं। इनको हम सुविधानु- 
धार निम्नलिखित विभागों में विभाजित कर सकते हैं :-- 
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उदाहरणार्थ, 
पाव्य-पुस्तक, र्यामपट झादि । 
(ब) प्रदर्शनात्मक उदाहरण (शांइप्र० परपडा-4४0॥9$)-- 
उदाहरणार्थ, 
चार्ट, प्रतिरूप, चित्र ग्रादि । 
(स) श्रव्यात्मक तथा हृश्यात्मक सामग्री (8ए०0-एंडए७| 4४१8) 
उदाहररार्थ, 
रेडियो, फिल्‍म, ग्रामोफोन झ्रादि । 


(ञ्र) परंपरागत सामग्री 


इतिहास की पाख्य-पुस्तक (रा॥०ए ॥०र-छ8०००0 

लेखन-कला के उद्गम से पूर्व शिक्षा व्याख्या-प्रणाली से प्रदान 
की जाती थी। ग्रध्यापक अपने मुख से बालकों के कानों तक ज्ञान पहुँ- 
चाता था। जब से लेखन-कला का उद्गम हुआ तब से पुस्तकों का 
निर्माण कार्य प्रारम्भ हुआ, परन्तु पुस्तकों का महत्वपूर्ण प्रयोग मुद्रण- 
यंत्र के आविष्कार के पश्चात्‌ हुआ। कोमिनियस ने सर्वप्रथम पाख्य- 
पुस्तक लिखी जो भाषा-शिक्षण के लिये थी। इन्हीं महानुभाव ने 
प्रत्येक स्तर पर पाखव्य-पुस्तकों के प्रयोग के लिये बल दिया। फ्रे स्च- 
क्रान्ति ने इतिहास तथा साहित्य को पाख्य-क्रम में महत्त्वपूर्ण स्थान 
प्रदान किया । तत्पश्चात्‌ इतिहास में पाख्य-पुस्तकों का राष्ट्रीयकरण 
हुआ । पाव्य-पुस्तकों के द्वारा राष्ट्रीय भावनाओं को भली-भांति प्रद- 
शित किया गया। इस प्रकार के उद्द ह्य से अमेरिका में पाख्य-पुस्तकें 
लिखी गई । पाख्य-पुस्तक के उद्गम को जानने के पश्चात्‌ यह प्रश्न 
उठता है कि इतिहास-शिक्षण में पाख्य-पुस्तक का क्‍या स्थान है ? 

इतिहास-शिक्षण में पाव्य-पुस्तक का स्थान (280० ० ०६ 807६ 
9 ध6 6४८४४ ० प्रांड४079) :+- 

इतिहास-शिक्षरा में पाठ्य-पुस्तक का स्थान एक विवादपर्ण प्रइन 


है । कुछ विद्वानों का मत है कि पाठ्य-पुस्तकों को इतिहास के शिक्षण 
से बिलकुल पृथक कर दिया जाय भ्रर्थात्‌ उनको कोई स्थान प्रदान 
नहीं किया जाय । परन्तु कतिपय विद्वानों का विचार है कि इतिहास 
का शिक्षण पूर्णतया पाछ्य-पुस्तकों के द्वारा किया जाय, क्योंकि पाठ्य 
पुस्तक ज्ञान को मितव्ययी ढंग से श्रदान करने के लिये ग्रावश्यक है । 
यह मनुष्यों तथा भ्रध्यापकों का समय बचाती है तथा एक ही समय में 
लाखों मनुष्यों के हृदयों को प्रभावित करती है। इसके द्वारा स्वाध्य- 
यन तथा आत्म-विश्वास की वृद्धि की जा सकती है। इन विद्वानों का 
कथन है कि डाल्टन-प्रणाली तथा योजना-पद्धति के लिये पाठ्य-पुस्तकें 
ग्रति आवश्यक हैं। यदि किसी विद्यार्थी को कोई निबन्ध या इतिहास 
में कोई अनुसन्धानका्य करना है तो उसके लिये पाठ्य-पुस्तकें भूमिका 
प्रदान करती हैं । इसके अतिरिक्त पाठ्य-पुस्तकें किसी नवीन पाठ की 
तंयारी तथा पाठ की पुनरावृत्ति के लिये भी विशेष लाभप्रद हैं । दूसरे 
विद्यार्थी पाठय-पुस्तकों का उपयोग मानचित्र, सूची (00४०४) तथा 
सारिणी (7००८) बनाने के लिये कर सकते हैं । 

जो विद्वान पाब्य-पुस्तकों को इतिहास-शिक्षणा में कोई स्थान 
प्रदान नहीं करते हैं वे अपने पक्ष में निम्नलिखित तक प्रस्तुत करते 

(१) पाख्य-पुस्तक शिक्षरा-क्रम में बहुत उलभन पैदा करती है। 

(२) पावठ्य-पुस्तकें सूत्र -पद्धति की आत्मा का हनन करती है। 
भृत्र-पद्धति छात्रों को ऐतिहासिक अन्वेषण के लिये प्रोत्साहित करती 
है, परन्तु जब उनको पाठ्य-पुस्तक प्रदान की जायेंगी तब वे सूत्रों का 
उपयोग नहीं करेंगे । वे इन्हीं पाद्य-पुस्तकों की विषय-वस्तु से ही 
अपने को सन्तुष्ट करेंगे। 

(३) इन विद्वानों का यह मत है कि पाठ्य-पुस्तक बालकों में 
ग्रभ्यास तथा रटने की प्रवृत्ति पंदा करती है श्रौर ग्रात्मविश्वास की 
भावना का हनन करती है। इनसे बालक अपना निर्णय बनाने में 
ग्रसमर्थ रहते हैं । 
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उपयु क्त दोनों मतों पर हृष्टिपात करने के पश्चात्‌ हम कह सकते 
हैं कि इतिहास-शिक्षशा में पाठय-पुस्तक को स्थान दिया जाय, परन्तु 
उसका उपयोग साधन के रूप में किया जाय । उसको साध्य नहीं माना 
जाय । उपयु क्त पाठय-पुस्तकों के दोषों को हम पाठ्य-पुस्तक के ठीक 
प्रकार के चयन से दूर कर सकते है । इस स्थान पर हमको सी० पी० 
हिल (6. ?. करा) महोदय का परामर्श ध्यान में रखना चाहिये। 
उन्होंने कहा है कि पाठय-पुस्तक तथ्यों के संकलन के रूप में उपयोग 
नहीं की जानी चाहिये, जिसको छात्र हृदय से याद कर सकें वरन्‌ वह 
मोलिक सूचनाओं के भण्डार के रूप में प्रयोग की जाय, जिसको 
विद्यार्थी विभिन्न क्रियाओं के लिये उपयोग में ला सकें । 

इतिहास की पाख्य-पुस्तक के प्रकार तथा आवश्यक ग्रुण (7५/० 
ण जराइ07 465-800९ गाते 305 +५४52709) (209]025 ) जज 

जानसन (.०४०5०४) ने पाठय-पुस्तकों को तीन विभागों में विभा- 
जित किया है । वे ग्रधोलिखित हैं - 

(१) संक्षिप्त पाठय-पुस्तक (?7८०६ ०:४-४००४)--इसके श्रन्तर्गंत 
वे पुस्तकें आती हैं जो तथ्यों का ढाँचा मात्र ही प्रस्तुत करती हैं । इन 
पाठय-पुस्तकों को फ्र न्‍च भाषा में ४४०८७ (संक्षिप्त) कहा गया है । 

(२) दूसरी श्र णी में उन पाठ्य-पुस्तकों को रखा गया है, जिनम 
रूपरेखाओ्रों की विस्तृत व्याख्या की जातो है, तथापि उनके और अधिक 
विकास के लिय स्थान छोड़ दिया जाता है। इन पुस्तकों को उसने 
फ्र न्‍्च भाषा में "४४४५८ का नाम दिया है । 

(३) तीसरी श्रेणी मेंवे पुस्तक हैं जिनमें प्रत्येक प्रकरण की 
सम्पूर्ण रूप से विवेचना को जाय तथा उनके अतिरिक्त विकास के लिये 
कोई स्थान नहीं रखा जाय । इन पुस्तकों को फ्र न्‍च भाषा में (०४६ 
का नाम दिया है । 

शिक्षक तथा विद्यार्थी के लिये लाभ की दृष्टि से एक पाठ्य-पुस्तक 
में श्रधोलिखित ग्रुण होने चाहिये-- 

(१) पहला महत्त्वपूर्ण गुण यह द्वोना चाहिये कि पाद्य-पुस्तक 
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की होली (//०6०४) बालकों के अनुसार हो । जिस स्तर का छात्र हो 
उसकी समभ के अनुसार हदैली का प्रयोग करके पाठ्य-पुस्तक लिखी 
जाय । सूक्ष्म विचारों तथा शब्दों का प्रयोग न किया जाना चाहिये । 

(२) पाठ्य-पुस्तकों में घटनाञ्रों तथा तथ्यों के वर्णान के साथ ही 
उनमें साहित्यिक गुरा भी होने चाहिये । विषय-प्रतिषादन की हृष्टि से 
लेखक की शैली स्पष्ट, सरल तथा सुगम होनी चाहिये । उसमें ग्रस्पष्ट 
बातों का समावेश ही न किया जाना चाहिये। भाषा सरल तथा 
अधिकतर समासविहीन ही होनी चाहिये । इसके श्रतिरिक्त उन तथ्यों 
तथा घटनाओं को ऐसे क्रम में रखा जाय जिससे बालक को समभने 
में कोई उलभन न पड़े । परन्तु यह क्रम काल-क्रम का उल्लंघन न 
करे | पाठय-पुस्तक का क्रम स्वतः ही स्पष्ट करने में सफल होना 
चाहिये । 

(३) इतिहास की पाठ्य-पुस्तक रोचक होनी चाहिये और पाठ्य- 
पुस्तक के लेखक को रोचक बनाने के लिये प्रदर्शनात्मक साधनों को 
उपयोग में लाना चाहिये । पाठ्य-पुस्तक छात्रों की रुचि को आकर्षित 
करने में सफल हो तथा वह उनमें नंतिक गुण उत्पन्न करने में सफलता 
प्राप्त कर सके । 

(४) एक उत्तम पाठय-पुस्तक में मानचित्र, समय-चार्ट तथा क्रिया- 
शोल चित्र होने चाहिये। क्रियाशील चित्र बच्चों के श्रवधान को 
शीघक्रता से आकर्षित करने में सहायक होते हैं । पुस्तक में जो भी उदा- 
हरणा दिये जायें वे सरल तथा ग्राह्मय होने चाहिये । अ्रच्छी पाठय-पुस्तक 
प्रकृति में स्थूलात्मक होनी चाहिये । 

(५) अच्छी पाठ्य-पुस्तकक का एक यह आवश्यक गुण होना 
चाहिये कि वह विद्यार्थियों में विश्व-बन्धुत्व की भावना विकसित करे 
और विश्व-राष्ट्रों के सांस्कृतिक सम्बन्धों को स्पष्ट करने में सहायक 
हो । पाठय-पुस्तक के लेखक को इस बात से सतक॑ रहना चाहिये कि 
वह किसी वाद (90) तथा राष्ट्रीय भाव का पक्षपातपूर्ण ढ्जु से प्रति- 
पादन न करे, बल्कि वह निष्पक्ष तथा तटस्थता की नीति को अपना- 
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कर सत्यता को प्रकट करे । लेखक अपने पाठकों को ऐसा प्रतीत न 
होने दे कि वे विश्व के शेष भाग से प्रथक हैं वरन्‌ उनमें यह भावना 
विकसित करे कि वे सांस्कृतिक रूप से एक हैं। लेखक का मुख्य ध्येय, 
पाठकों में सम्पर्णता तथा ऐक्यता की भावना का विकास करना होना 
चाहिये । 


(६) एक अच्छी पाठय-पुस्तक में अधिकतम तथ्यों का सार नहीं 
होना चाहिये । दुर्भाग्य से हमारी पाठ्य-पुस्तकें ४०४५८) की श्र री. में 
ग्राती हैं। कभी-कभी तो ऐसा होता है कि हमारे प्रकाशक लेखकों से 
भारतीय इतिहास को २०० पृष्ठों में लिखने के लिये कहते हैं। वे इन 
सीमित पृष्ठों में सम्पृण इतिहास को उगलवाना चाहते हैं । परन्तु वह 
लेखक, जिसकी कुछ प्रकरणों में विशेष रुचि होती है, ऐसा करने में 
अपने को असफल पाता है। यदि वह पूर्ण करता भी है तो वह उन 
प्रकरणों के साथ पूर्ण न्याय नहीं कर पाता । इसलिये यह आवश्यक है 
कि पाठ्य पुस्तक में सभी मुख्य ऐतिहासिक सत्यों का पूर्ण वर्शान किया 
जाय । इस प्रकार हम कह सकते हैं कि पाठय-पुस्तक का गुण उसकी 
निर्दिष्ट मात्रा के लिये समपित नहीं किया जाना चाहिये । 


(७) पाठट्य-पुस्तक चयनात्मक होनी चाहिये । सभी घटनाओ्रों तथा 
तथ्यों का वणन करना आवश्यक नहीं है, उन सभी तथ्यों तथा घट- 
नाओों का पर्णो वन होना चाहिये, जिन्होंने किसी न किसी खरूप में 
समाज के जीवन को प्रभावित किया है । इसके अतिरिक्त पाख्य-पुस्तक 
छात्रों के मानसिक स्तर के अनुसार होनी चाहिये। जिस मानसिक 
स्‍तर के छात्र हों उसी को ध्यान में रखकर उनके लिये पाठ्य-पुस्तक 
लिखी जाय । कुछ ही मुख्य तथ्य चुने जायें और उनको पूर्णता के 
सिद्धान्त के अ्रनुसार वरणित किया जाय । पाठ्य-पुस्तक के लेखक को 
तथ्यों के बाहुल्य तथा उनको कुछ शब्दों में प्रकट करने के स्थान पर 
मुख्य तथ्यों को विस्तृत, पूर्ण तथा रोचक ढंग से लिखना चाहिये । 
अर्थात्‌ रुपरेख्नाओ्रों को साहित्यिक तत्व प्रदान करके सजीव बनाया 


जाय । परन्तु यह विस्तार तथ्यों को समाप्त न कर दे। छात्र तथ्यों 
को न भूलें, चाहे उनके विस्तृत वर्णन में कुछ त्रुटि हो जाय । 

(८) इतिहास की पाठय-पुस्तक स्थुलात्मक तथा नियमानुसार 
होनी चाहिये । प्राइमरी स्तर की पाठ्य-पुस्तकों में सामान्यीकरणों 
को स्थान नहीं दिया जाय । 

(६) इतिहास की पाठ्य-पुस्तक काल-क्रम तथा पाठ्य-वस्तु के संग- 
ठन के सिद्धान्तों के श्रनुसार लिखी जानी चाहिये। 

(१०) इतिहास की पाठ्य-पुस्तक का निर्वाचन-कार्य शिक्षक के 
ऊपर होना चाहिये और वह उसके चयन में उसी सिद्धान्त से अनुगत 
किया जाय जो उसको विशद्येष रुचिकर तथा निद्िचत प्रतीत हो । 

(११) पाठ्य-पुस्तक देखने में भ्राकर्षक प्रतीत हो तथा उसका 
मुद्रण, कागज आ्रादि सुन्दर, स्वच्छ तथा बालकों के स्तर के अनुसार 
होना चाहिये । 

(१२) पाठ्य-पुस्तक में मौखिक उदाहरणों को भी स्थान दिया 
जाय, परन्तु जो भी उदाहरणा दिये जाये वे उच्च स्तर के लिये होने 
चाहिये 

(१३) प्रत्येक इतिहास की पुस्तक में अनुक्रमरिकका होनी चाहिये। 
इसका उपयोग क्या है तथा इसको व्यवहार में किस प्रकार लाना 
चाहिये, ये सब बातें विद्यार्थियों को बतलानी चाहिये । 

(१४) प्रत्येक श्रध्याय या प्रकरण के पद्चात्‌ पाठ्य-पुस्तक में कुछ 
प्रदन दिये जाने चाहिये, जिससे छात्र उनका उपयोग कर सके । 


इयामपट (88०८ 7००7१ ) 
इयामपट शिक्षक का परम मित्र है। इसलिये इतिहास के शिक्षक 
को इसका समुचित उपयोग करना चाहिये । बहुत से श्रध्यापक इसका 
उपयोग आ्रालस्य के कारण न करके अपने पाठ को मौखिक रूप से 
दिये चले जाते हैं । वास्तव में उनका पाठ सफल नहीं होता है। 
यदि कुछ शिक्षक इसका प्रयोग करते भी हैं तो केवल सारांश लिख- 
छल 


था ७ ७ # ७ ८७ ॥ ४ ७0 १७ ९ भा कक 4 मय) आ थक था आम का क था + « 9 क ॥ ३७ ९७ ७७ ७) ६३ 2७ हक 2० ह0 ५ थ॥ कक का सा थक थ ७७ 40 २ म॥ ९ यश थक ढ७ ४७ & 0७ २६ 48 ७ ०७ आ सक ४७ ७७ 2७ ७ ७) १७ ५० 00 शा कह +क ३७ क) के भा ९५ ५७ म॥ थक ३॥ 0३ थ॥ २० 3० > हवा इन कक क हे। बरी कक १ व सा थथ ॥॥ कक #0 2७ का शा बडे 20 $0 #७ ६७ #0 ॥॥ ७0 ७0 कक था 


वाने के लिये करते हैं । इतिहास-शिक्षक को इसका उपयोग रेखाचित्र, 
मानचित्र, तथा युद्ध योजना समझाने के लिये करना चाहिये । प्रदशन 
सामग्री के स्थान पर श्यामपट पर शिक्षक का कोई रेखाचित्र बनाना 
बहुत उपयोगी होता है । यदि शिक्षक इ्यामपट पर तीर बनाकर 
दिशाओं का ज्ञान देता है तो यह मौखिक उदाहरणों की श्रपेक्षा 
शीघ्रता से बालक के मस्तिष्क पर अंकित हो जाता है। श्यामपट के 
इस प्रकार के प्रयोग ये कई लाभ हो सकते हैं । शिक्षक को रेखाचित्र 
या मानचित्र खींचते हुए देखकर छात्र उसी भाँति खींचने का प्रयास 
कर सकते हैं । इस प्रकार विषय को समभाने में सहायता मिलती है 
तथा उनको विषय में रुचि बनी रहती है। दूसरे, इससे समय की भी 
बचत होती है, तीसरे शिक्षक के प्रति बालकों की अधिक श्रद्धा हो 
जाती है। वे उसे योग्य समभते हैं । इसके प्रयोग से अध्यापन शैली में 
परिवतंन होता रहता है, जिससे विषय में रोचकता श्राती है और 
छात्रों की रुचि भी विषय में स्थिर रहती है । 


( बे ) उदाहररण ([]0:0४०४०॥४ ) 


मौखिक अध्यापन में उदाहरणों का विशेष महत्वपूर्ण स्थान है। 
इनके द्वारा शिक्षक अपने पाठ को रोचक तथा ग्राह्य युक्त बनाने में 
सफल होता है। आ्राधुनिक शिक्षा में इन उदाहरणों पर श्रधिक बल 
दिया जा रहा है । यहाँ तक कि राज्यों की सरकारें भी इस क्षेत्र में 
अत्यन्त महत्त्वपृर्ण काये कर रही हैं। हमारा केन्द्रीय शिक्षा-विभाग 
शिक्षालयों तथा कॉलिजों को विभिन्न प्रकार के प्रदशनात्मक उदाहरण 
प्रदान कर रहा है, जिनके द्वारा पाठ रोचक बनाये जा सकते हैं । हम 
इन उदाहरणों को निम्नलिखित श्रेणियों में विभाजित कर 
सकते हैं:-- 

( ॥। ) मौखिक उदाहरण ( ए€-०2॥ 7]]प57द075 ) 

(२) लाक्षरिक उदाहरण ( 897970०४८ ए।वढ780075) 

(३) प्रदरशनात्मक उदाहरण ( शाडण्ढ ए४0.४0४०075 ) 


(१) मौखिक उदाहरण-इन उदाहरणों का उपयोग सूक्ष्म तथा 
सामान्य सिद्धान्तों की व्याख्या करने के लिये किया जाता है, चाहे ये 
विचार तथा सिद्धान्त किसी राजनीतिज्ञ के विषय में हों या उसकी 
नीति के विषय में हों। साधारणतया ये उदाहरण कक्षा या सूत्रों के 
उद्धरण के रूप में पाये जाते हैं। इन उदाहरणों का मुख्य प्रयोग 
जटिल विचारों के स्पष्टीकरण के लिये किया जाता है। शिक्षक को 
इनका उपयोग करते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि वे सरल तथा 
ग्राह्म हों । 

(२) लाक्षैरिक उदाहरण--इनके अन्तगंत वे उदाहरण ्ाते हैं 
जो ऐतिहासिक घटनाओं को समभाने के लिये शिक्षक द्वारा विभिन्न 
ढाँचों के रूप में प्रयोग में लाये जाते हैं । ये सांकेतिक होते हैं, क्योंकि 
ये तथ्यों के सम्बन्ध को प्रकट करते हैं । इस श्र णी के भ्रन्तर्गत हम 
समय-चार्ट, समय-तालिका तथा मानचित्रों को रख सकते हैं । इनका 
सम्बन्ध श्राख से है, श्रतः: हम इनको प्रदशनात्मक उदाहरणों में भी 
रख सकते हैं । 

(३) प्रदर्शनात्मक उदाहरण --इनका उपयोग छात्रों को कल्पना- 
शक्ति को विकसित करने के लिये किया जाता है। इनका इतिहास- 
शिक्षण में बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान है क्योंकि ये बालकों के अ्रवधान को 
प्रत्यक्ष रूप से आरक्षित करते हैं। इन उदाहरणों में विषय-वस्तु का 
स्थूलात्मक रूप प्रतिपादित किया जाता है। छात्र इनका उपयोग कर 
सकते हैं और इनके द्वारा इतिहास-कक्ष में प्रभावशाली तथा उपयुक्त 
वातावरण स्थापित किया जा सकता है । इस श्र णी के अ्ंतगंत चित्र, 
प्रतिरूप, मानचित्र तथा विभिन्न रेखाश्रों द्वारा बनी हुई आ्राकृति (08- 
87०7) आ्रादि आती हैं। इनका उपयोग तथा महत्त्व पृथक रूप से 
ग्रगले पृष्ठों में दिया जाता है । 


प्रतिरूप (१४०१०) 
प्रतिरूप किसी वस्तु की किसी निश्चित अनुपात में बनी हुई प्रति- 
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मूर्ति होती है। इनका इतिहास-शिक्ष ण में अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है 
क्योंकि इनके द्वारा छात्रों को मौलिकता का ज्ञान देने का प्रयत्न किया 
जाता है। इनके द्वारा छात्रों में निरीक्षणात्मक प्रवृत्ति को भी विक- 
सित किया जा सकता है । इतिहास-शिक्षक को प्रतिरूपों का निर्माण 
करने के लिये छात्रों को प्रोत्साहित करना चाहिये | उनको दो प्रकार 
से बनाया जा सकता है--प्रथमतः मौलिक वस्तुग्रों के आधार पर 
तथा दूसरे ऐतिहासिक साहित्य के वर्णन के आधार पर। प्रतिरूप 
निम्नलिखित व्यक्तियों तथा पदार्थों के सरलतापूर्वक बनाये जा 
सकते हैं-- 

(ग्र) महान व्यक्ति 

(ब) यन्त्र, शस्त्रादि, 

(स) महान शासक, 

(द) किला, गंढ़, स्तम्भ, रणक्षेत्र, बतेन, आभूषरा पश्रादि । 

(य) मुहरे, तिक्‍के, शिलालेख ग्रादि । 


प्रतिरूप के गुरण (40व090(८5 25 8००१4 ऋठवटा ) 


(१) सरलता (57ए7५0)--इतिहास का प्रतिरूप जटिल नहीं 
होना चाहिये, वरन्‌ उसमें सरलता का गुण होना आवश्यक है जिसकी 
बालक स्वयं मरम्मत कर सके ओर सरलता से उसको समभ सके । 

(२) उपयोगिता (ए४॥५))-प्रतिरूप में यदि उपयोगिता का ग्रुण 
नहीं होगा तो वह वस्तु-संग्रहालय में रखने मात्र की रह जायगी । वह 
किसी न किसी ऐतिहासिक तथ्य का स्पष्टीकरण करे तभी इतिहास- 
शिक्षण में उसकी उपयोगिता हो सकती है । 

(२) शुद्धता (4००००००५ )--इंतिहास के प्रतिरूप का मुख्य उद्दे श्य 
बालक के विचारों की व्याख्या करना नहीं है, वरन्‌ इतिहास की 
व्याख्या करना है । इसकी झ्राकृति कक्षा के अनुसार होनी चाहिये 
और इसके जो विभाग हों उनकी आझ्राकृति भी दृष्टि के अनुसार शुद्ध 
तथा ठोक होनी चाहिये । इसके अभ्रतिरिक्त प्रतिरृप में ठोसपन होना 


न 
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मिट्टी का प्रयोग करना चाहिये । 
प्रतिरूप के प्रकार (797०5 ० (०6८! ) 


(१) बेयक्तिक (ए06४0त०७।)--इसमें एक ही बालक का कायें 
अधिकतर होता है । इसके द्वारा व्यक्तिगत रूप से एक ही विद्यार्थी को 
आनन्द प्राप्त होता है। इसके द्वारा बालक में व्यक्तिगत देन की भावना 
होती है । 

(२) सामूहिक प्रतिरूप (20॥०८ए८ )४०१०)--ये प्रतिरूप कक्षा 
के सामूहिक परिश्रम के फल होते हैं। इस प्रकार के प्रतिरूप सहयोग 
की भावना विकसित करते हैं तथा सामूहिक परिश्रम को प्रोत्साहन 
देते हैं । 


चित्र ( ए(८६प्रा2$ ) 


प्रत्येक वस्तु का प्रतिरूप नहीं बनाया जा सकता है, क्‍योंकि एक 
तो यह सरल कार्य भी नहीं है दूसरे इसके बनाने में समय बहुत लगता 
है, इसलिये इनके स्थान पर चित्रों का उपयोग किया जाता है। जार- 
विस (]»४०४४) के शब्दों में हम कह सकते हैं कि छोटी कक्षाओ्रों के 
शिक्षण को रोचक बनाने के लिये शिक्षणु-सामग्री में अभिनयात्मक 
हृश्यों तथा नायकों के चरित्रों को रखना चाहिये। इसको रोचक 
बनाने के लिये अध्यापक को ऐतिहासिक चित्रों का उपयोग करना 
चाहिये । जारविस का विचार है कि चित्रों के द्वारा वास्तविकता के 
सुन्दर स्वप्नों को प्रदर्शित किया जाय । इनमें स्थूल वस्तुओं की प्रधा- 
नता होनी चाहिये । इनके प्रदर्शन से छात्रों में यह भावना विकसित 
की जाय कि इतिहास वास्तविक घटनाओं तथा व्यक्तियों से ही संबंध 
रखता है | इसके अतिरिक्त चित्र आकर्षक तथा निर्देशात्मक दोनों ही 
होने चाहिये । श्रध्यापकों को मुख्यतया चित्रों का उपयोग छोटी 


कक्षाश्पों में छठी करना चाद्रिये। चित्र प्रदशंन के लिये सबसे उपग्रक्त 
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सामग्री है। इनका उपयोग शिक्षक विभिन्न उद्द श्यों तथा अभिप्रायों 
से करते हैं । इनके उपयोग के उद्द श्य निम्नलिखित हैं : -- 

(१) चित्रों के द्वारा विद्यार्थियों की कल्पना-शक्ति विकसित 
होती है । 

(२) चित्र सुगमता से प्राप्त हो जाते हैं । 

(३) इनके द्वारा निरीक्षण-शक्ति का भी विकास होता है । 

(४) इतिहास-शिक्षण को इनके द्वारा सजीव बनाया जाता है 
अ्रन्यथा वह मृतप्राय हो जाता है । 

(५) चित्रों से छात्रों में विश्लेषण करने की प्रवृत्ति उत्पन्न की जा 
सकती है। 

(६) चित्रों के द्वारा ऐतिहासक तथा वास्तविक वातावरण उत्पन्न 
किया जा सकता है जो कि विषय में छात्रों की रुचि स्थिर रखने में 
बहुत ही सहायक है । 

(७) इनके द्वारा छात्रों में कलात्मक प्रवृत्ति उत्पन्न की जा सकती 


। 
(५) प्रयोगों के द्वारा यह सिद्ध किया जा चुका है कि छात्र मौखिक 
व्याख्या को अपेक्षा चित्र देखकर किसी भी वस्तु को शीघ्र ग्रहरा कर 
लेता है । 


ऐतिहासिक चित्र के श्राववयक गुर (.85९०६2]5 ० 2 80०० 
ा४07फ ?८६ए०८) 


(१) चित्र पूर्णतया शुद्ध होना चाहिये श्रर्थात्‌ उसके द्वारा स्पष्ट 
किये गये विभिन्न श्रद्धों को उपयुक्त स्थान दिया जाना चाहिये । 

(२) चित्र अधिक खर्चीला नहीं हो भ्रर्थात्‌ उनके क्रय करने में 
ग्रधिक व्यय न करना पड़े । 

(३) चित्र सरल तथा आकर्षक होने चाहिये । 

(४) इनके द्वारा ऐतिहासिक विचार प्रदान किये जाये । 

(५) चित्र प्रकरण के अनुसार होने चाहिये। 
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(६) कक्षा के अनुसार चित्र का आकार हो। उनका न्यूनतम 
ग्राकार १६/ »८ ६” होना चाहिये। 

(७) चित्र क्रियाशीलता से पूर्ो होने चाहिये । 

(८) गहरे रज्ों का प्रयोग कम किया जाय । 

जिन विद्यालयों में इतिहास-कक्ष की प्रथकः व्यवस्था है, उस कक्ष 
में दीवार के चित्रों ('४०॥ 9०५८००५) की भी व्यवस्था होनी चाहिये । 
इतिहास-कक्ष की दीवारों पर विभिन्न चित्रों को चित्रित करवाया 
जाय, परन्तु ये चित्र काल-क्रम के अनुसार हों । दीवारों पर चित्रित 
किये हुए चित्र निम्नलिखित उहं दयों से अत्यन्त लाभप्रद हैं-- 

(१) दीवारों के चित्र भली-भाँति देखे जा सकते हैं, क्योंकि वे 
सदेव कक्ष में उनके सम्मुख रहते हैं । 

(२) ये चित्र विद्यार्थियों में इतिहास-कक्ष की भावना उत्पन्न करते 
हैं। वे उस कक्ष में वेसा ही प्रतीत करते हैं जंसा कि वे विज्ञान की 
प्रयोगशाला में करते हैं । 

(३) ये चित्र विषय के प्रतिपादन के लिये प्रभावशाली वातावरण 
उत्पन्न करने में सहायक हैं । इसके अतिरिक्त दीवारों पर बड़े-बड़े चित्र 
चित्रित किये जा सकते हैं । 


मानचित्र (४००५ ) 


इतिहास में समय-ज्ञान की भाँति स्थान-नज्ञान का प्रइन भी महत्व- 
पूर्ण है । इतिहास के शिक्षण का एक उहृं श्य यह भी है कि छात्रों को 
घटनाश्रों से सम्बन्धित स्थलों द्वारा सीमा का ज्ञान कराकर भौगोलिक 
स्थिति से परिचित कराया जाय । इस उददं श्य को तभी प्राप्त किया 
जा सकता है जब मानचित्र का प्रयोग किया जाय । इसलिये इतिहास- 
शिक्षण में मानचित्र का उपयोग अत्यन्त आवश्यक है । यद्यपि मान- 
चित्र का संबंध मुख्यतः भूगोल से है किन्तु इतिहास में भी इसकी 
आवश्यकता पड़ती है, अन्यथा साम्राज्य का विस्तार, राजधानियों के 
स्थान, युद्ध के मेदान तथा राज्य की सीमाश्रों श्रादि का ज्ञान 
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विद्यार्थियों को नहीं हो सकेगा । इतिहास के लिये तत्कालीन राजनीतिक 
मानचित्र होने चाहिये । श्रध्यापक को मानचित्र में आवश्यक बातों 
को उचित स्थान पर प्रदर्शित करके छात्रों को दिखलाना चाहिये । 
उसको मुद्रित मानचित्रों का उपयोग नहीं करना चाहिये, क्योंकि 
उसमें अनेक बातें दी रहती हैं, जिसका इतिहास के पाठ से कोई 
सम्बन्ध नहीं रहता । इसलिये उसे मानचित्र का उपयोग करना 
चाहिये । उसमें पाठ से सम्बन्धित बातों को प्रदर्शित करके छात्रों को 
उसका ज्ञान दिया जाय । मानचित्र के उपयोग के निम्नलिखित 
उद्द श्य हैं-- 

(१) मानचित्र का उपयोग वादविवाद के उहूं श्य से भी किया जा 
सकता है । 

(२) इसके उपयोग का मुख्य ध्येय छात्रों के मस्तिष्क में स्थानों के 
सम्बध्ध को अंकित करना है । 

(३) इसके प्रयोग से इतिहास का प्रथ्वी पर स्थानीयकरण किया 
जाता है। यदि इसका उपयोग न किया जाय तो इतिहास की घटनाएं 
वायु में रहती हैं जो कि बालक को बोधगम्य नहीं हो सकती हैं । 

(४) यदि मानचित्र का अ्रध्ययन ठीक प्रकार से कराया जाय तो 
उससे कक्षा में क्रियाशीलता उत्पन्न की जा सकती है । 

(५) इसके प्रयोग से इतिहास तथा भूगोल के सम्बन्ध का ज्ञान 
दिया जाता है। भोगोलिक परिस्थितियों ने किस प्रकार ऐतिहासिक 
घटनाओं को प्रभावित किया है इन सब का ज्ञान मानचित्र के उपयोग 
से छात्रों को कराया जा सकता है । 

ऐतिहासिक मानचित्र के गुरा ( &0000प७८९६ ० 8 8000 ज्ांड0-ए 
*० 9 ) न उआाक 

(१) मानचित्र सरल होना चाहिये श्रर्थात्‌ कलात्मक न हो जाय । 
इसके अ्रतिरिक्त यह व्ययी भी न हो । 

(२) इसमें प्राचीन काल के नगरों के नामों के साथ-साथ उनके वर्त- 
मान काल के नाम भी दिये जायेँ। 
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(३) मानचित्र में, जो कक्षा में उपयोग में लाये जायें, व्यापारिक 
गर्गों तथा युद्ध-स्थल और भ्रन्य मार्गों के अंकित करने में सदेव शुद्धता 
गेनी चाहिये । वे स्पष्टतया इन मार्गों को प्रदर्शित करें। इसके अ्रतिरिक्त 
थानों के स्थापन में पूर्णातया सतकंता ध्यान में रखनी चाहिये । 

(४) मानचित्र स्थूल न हो जाय ग्रर्थात्‌ उसमें निरथेक स्थानों, 
ग़र्गों तथा राज्यों की सीमाओं का प्रदर्शन न हो, वरन्‌ वे ही वस्तुएं 
दर्शित की जाये जिनकी उस पाठ के शिक्षण में झ्रावश्यकता है । 

मानचित्र के प्रयोग में कठिनाइयां ( [960९5 9 पा€ प5९ ० 
४०७0) :--- 

(१) हमारे यहाँ उन मानचित्रों का अ्रभाव है जो पूर्णातया शुद्ध 
था पूर्ण हैं। बाजार में जो मानचित्र प्राप्त होते हैं वे किसी न किसी 
तैत्र में हीन पाये जाते हैं। उनके द्वारा ठीक प्रकार से स्थापन तथा 
री में सम्बन्ध स्थापित नहीं हो पाता । 

(२) कभी-कभी मानचित्र उन देशों के विषय में ठीक विवरण 
हीं दे पाते हैं, जो क्षेत्र में बड़े हैं । 

(३) मानचित्रों में विभिन्न पमानों के प्रयोग से भी कठिनाई 
उत्पन्न होती है । विश्व के विभिन्न भागों को प्रदर्शित करने के लिये 
वेभिन्न पेमानों का प्रयोग किया गया है जिससे छात्रों को संमभने 
में बाधाए पेदा होती हैं। 

(४) कठिनाई का दूसरा श्रोत मानचित्रों की प्रलम्बवाएं (970- 
८०४०४५ ) हैं । वे विभिन्न ऊ चाई से खींचे जाते हैं । 

(५) मानचित्रों के परिवर्तन से भी बहुत सी कठिनाइयाँ उत्पन्न 
डोती हैं जो कि शिक्षक को कक्षा में सुलफानो पड़ती हैं। उदाहर- 
णशार्थ--हमारे देश का मानचित्र राज्यों की सीमाओं के बदलने से 
परिवर्तित हो गया है जिसको समभानते में अध्यापक को कठिनाई का 
प्तामना करना पड़ता है। 

शिक्षक को इन कठिनाइयों का सामना सतकंता तथा धेयें के साथ 
करना चाहिये और उनको सुलम्ाकर छात्रों को पूर्ण ज्ञान दे । इन 


कठिनाइयों से हमको मानचित्रों का उपयोग नहीं छोड़ देना चाहिये । 
इनके महत्व के विषय में प्रो० जानसन ( ०४5०० ) ने कहा है कि 
इतिहास मानचित्रों के द्वारा बनाया गया है, श्रौर उनमें ही वह 
लिखित है । 


सची तथा रेखाकृति (एए००(8$ 70 ]99872॥05 ) 


सूची तथा रेखाक्ृति दोनों कक्षा में इतिहास के श्रध्यापक के लिये 
महत्त्वपूणं सहायक-सामग्री है। इतिहासकारों में इनके वास्तविक 
महत्त्व के विषय में मतभेद है । परन्तु इतिहासकार एक बात में पूर्ण- 
तया सहमत हैं कि हस्त-निर्मित सुचियों (%०४७) तथा रेखाक्ृतियों 
से इतिहास-शिक्षणा को छोटे बच्चों के लिये प्रभावशाली बनाया जा 
सकता है । दूसरे इनके द्वारा इतिहास-कक्ष में ऐतिहासिक वातावरण 
उत्पन्न किया जा सकता है। छात्रों द्वारा निर्मित चार्ट बहुत ही उप- 
योगी तथा रोचक होते हैं । समय-सूची समय-च्ञान उत्पन्न करने 
के लिये बहुत ही उपयोगी है | सूची महत्त्वपूर्ण तथ्यों के सारांश के 
रूप में विशेष लाभदायक है। इनके द्वारा मितव्यय तथा सरलता से 
शिक्षा प्रदान की जा सकती है। 


श्रच्छी सूची के गुणा (89त०००४ ण ७ 8००१ 0090४) :-- 

(१) सूची भ्रपनी आकृति में साधारण होनी चाहिये । उनमें 
कलात्मकता को स्थान नहीं दिया जाय । 

(२) सूची में शुद्धता पूर्णतया स्थापित की जानी चाहिये, चाहे 
वह समय-सूची हो या ऋतु-सूची । उसमें रेखाश्रों को शुद्धता के साथ 
खींचा जाना चाहिये और विभाजन भी ठीक प्रकार से हो । 

(३) सूची ऐतिहासिक घटनाओ्रों की संक्षिप्त कहानी प्रदर्शित 
करे। 

(४) यदि चार्ट समय-ग्राफ हो तो उसमें राजनोतिक, सामाजिक 
तथा आथिक दशाओरों को ठीक प्रकार से प्रदर्शित किया जाय । 


रेखाकृति का महत्व ( ए्वोपठ३ रण एछ927६05 ) लक 

यह शुद्धता तथा संक्षिप्तता प्रदर्शित करने के लिये एक महत्त्वपूर्णो 
साधन है । ये वे लिखित विवरण हैं, जिनके विषय में हम जानते हैं । 

(१) इसका महत्व केवल देखने वाले के लिये ही नहीं है वरन्‌ 
बनाने वाले के लिये भी है। जो रेखाकृति बनाता है वह स्वतः ही उनके 
द्वारा प्रदर्शित की हुई बातों के भेदों तथा सम्बन्धों के विषय में जानने 
के लिये इच्छुक हो जाता है। यदि वह इनका ज्ञान न प्राप्त करेगा तो 
वह उनको खींचने में सफल नहीं हो पायेगा । 

(२) यह मस्तिष्क तथा हाथ के समन्वय के लिये अवसर प्रदान 
करता है । 

(३) यह एक खोज है जो खींचने वाला करता है, जिससे उसे 
आनन्द प्राप्त होता है । 

(४) इसके द्वारा अध्यापक छात्रों के कार्यों की जाँच कर 
सकता है। 

(५) इससे पुनरावृत्ति तथा स्मरण करने में सहायता मिलती है। 

(६) इसके द्वारा वे छात्र अपने विचारों को सरलता से प्रकट कर 
सकते हैं जिनका भाषा पर अधिकार नहीं है। जो छात्र भाषा में 
निबल होते हैं, इनको खींचने से आत्महीनता की भावना से बच 
जाते हैं । 

(७) रेखाकृति उन छात्रों के लिये भी उपयोगी है जो श्रपने 
विचारों को संकेतों के रूप में प्रकट करते हैं । 

(८) इनके द्वारा कक्षा-कार्य में परिवर्तत किया जा सकता है जो 
कि थकान को दूर करने के लिये अत्यन्त लाभदायक है । 

(६) यह निबन्धात्मक-कार्य का पूरक है। 

रेखाकुति बनाने के लिए संकेत ( प्रा$ छा वाब्णाएए 
70987%775 ) 

(१) सरलता तथा शुद्धता रेखाकृति को प्रदान की जानी 
चाहिये । 
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(२) तथ्यों की अ्रधिकता को दूर किया जाय । 

(३) उपयुक्त स्थान प्रयोग में लाया जाय श्रर्थात्‌ थोड़ा स्थान लेने 
से उसमें कुरूपता आ जाने का भय रहेगा, इसलिये तथ्यों को प्रकट 
करने के लिये ठीक दूरी ली जाय । 

(४) रेखाकृति बनाने में लम्बे वाक्यों का प्रयोग नहीं होना 
चाहिये, वरन्‌ मुख्य शब्दों से प्रकट किया जाय । 

(+) सरल प्रक्रति के संकेत प्रयोग में लाने चाहिये । उदाहरणार्थ 
मनुष्य, मकान, फेक्टरी ग्रादि । 

(६) रंगों का प्रयोग वर्गीकरण, तुलना आदि के लिये किया 
जाय । 

(स) श्रव्यात्मक तथा हृश्यात्मक सामग्री (#एव०-शं5०७) ४05) 


यह सठ्वायक-सामग्री बीसवीं शताब्दी की देन है । सर्वेप्रथम, अ्रमे- 
रिका ने शिक्षण-कार्य के लिये इनका प्रयोग किया । इनके महत्त्व को 
समभकर सभी देशों ने इस क्षेत्र में प्रगतिशील कदम [उठाया । अन्त- 
रष्ट्रीय संघ ने इनकी उपयोगिता पर बहुत बल दिया और इनको 
उपयोगी सिद्ध करने के लिये यह संघ इनका प्रचार कर रहा है। 
हमारी सरकार ने भी के० जी० सेय्यद्दीन ( 76. 6. 8909०7 ) की 
अध्यक्षता में एक बोर्ड बनाया जो कि श्रव्यात्मक तथा हृश्यात्मक 
शिक्षा के लिये विभिन्न सामग्री निमित करता है और उनको विभिन्न 
शिक्षालयों को प्रदान कर रहा है । 

इतिहास-शिक्षण में प्रयोग लायो जाने वाली सामग्री के प्रकार 
(37965 रण 465 परडदपिों पा निडागफ 7९१०काांयए३ )-- 

(अर) मेजिक लेन्टन (४०४१० 7,870०४॥ ) 

(ब ) ग्रामोफोन ((;74709॥07९ ) 

(स) फिल्म (7४० ) 

-(द) रेडियो-ब्राडकास्ट (१४०४० 970200८०७४8/) 

(अर) मेजिक लेन्टनें--इसका प्रयोग पर्याप्त समय से शिक्षा के क्षेत्र 


में किया जा रहा है। यह श्राज भी इतिहास-शिक्षक के लिये पर्याप्त 
उपयोगी है । यदि अ्रध्यापक किसी वस्तु को लपेटना जानता है तो 
वह इसका प्रयोग कर सकता है। इसके लिये अ्रध्यापक स्लाइडों को 
एकत्रित करे जो कि ऐतिहासिक प्रकरणों से सम्बन्धित हों । जेसे-- 
ऐतिहासिक भवनों के चित्रों की स्लाइड, सिक्‍कों, पोशाकों के चित्र 
आदि की स्लाइड । इसके द्वारा वह भूतकालीन वस्तुओं को वास्तविक 
बना सकता है तथा पाठ को रोचक, प्रभावशाली, तथा कक्षा में ऐति- 
हासिक वातावरण प्रस्तुत कर सकता है । 

(ब) ग्रामोफोन--इसका प्रयोग मुख्यतया स्थानीय इतिहास के 
शिक्षण के लिये किया जा सकता है। प्राचीन कथाओ्रों तथा विरुदा- 
वलियों के रिकार्डों के द्वारा राष्ट्रीय इतिहास के शिक्षण को भी 
रोचक बनाया जा सकता है। विभिन्न विद्वानों के द्वारा दिये गये 
ऐतिहासिक व्याख्यानों के रिकार्डों को बनाकर छात्रों को इनसे 
लाभान्वित किया जा सकता है । 

(स) फिल्म--शिक्षा-शास्त्रियों का मत है कि फिल्‍म नवयुवकों को 
शिक्षित करने के लिये बहुत ही लाभप्रद साधन है । हमारे देश में 
शैक्षिक फिल्मों का निर्माण करने के लिये केन्द्रीय सरकार द्वारा 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण कार्य किया जा रहा है । केन्द्रीय-फिल्म-लाइब्न री 
((4टाफबों था ॥/ 07479) इतिहास के अध्यापकों की आवश्यकताओं 
को पूर्ण करने में संलग्न है। विभिन्न विद्वानों का मत है कि इनका 
उपयोग इतिहास-शिक्षण में अ्रधोलिखित वस्तुओं के प्रतिपादन के 
लिये किया जा सकता है-- 

(१) फिल्‍मों का उपयोग भारतीय इतिहास के विभिन्न कालों के 
मनुष्यों के जीवन की दशा्रों का तुलनात्मक ज्ञान देने के लिये किया 
जा स्कता है। 

(२) इनका उपयोग इतिहास के कुछ प्रकरणों में छात्रों की रुचि 
उत्पन्न करने के लिये भी किया जा सकता है। उदाहरणार्थे, विभिन्न 


कालों की स्थापत्य-कला, चित्र कला आदि का ज्ञान देने के लिये श्रध्या- 
पक इनका प्रयोग करके छात्रों में इनके प्रति रुचि उत्पन्न कर 
सकता है । 

(३) इनके द्वारा अ्रध्यापक विभिन्न व्यवसायों की उत्पत्ति के क्रम 
का ज्ञान दे सकता है। 

(४) जटिल प्रकरणों को सरल तथा रोचक बनाने के लिये इनका 
उपयोग इतिहास का शिक्षक कर सकता है । 

फिल्मो का उपयोग कब करना चाहिये (५४७0 ॥0 ए४८ 78) 

(१) कक्षा में फिल्‍मों का उपयोग उस समय करना चाहिये जिस 
समय मौखिक-शिक्षणा किसी बात को पूर्णोतया स्पष्ट करने में अ्रसफल 
जा इनके द्वारा मौखिक-शिक्षणा को अ्रधिक प्रभावशाली बनाया 
जावे । 

(३) अ्रध्यापक छात्रों को शहर के चलचित्रों में ऐेतिहासिक फिल्म 
देखने के लिये भी प्रोत्साहित कर सकता है । परन्तु वह उन फिल्मों में 
दी हुई कल्पना को दूर करने के लिये बाद में उन ऐतिहासिक तथ्यों 
की व्याख्या करके वेज्ञानिक दृष्टिकोण उत्पन्न करेगा तभी उन फिल्मों 
के लाभ प्राप्त किये जा सकते हैं । 

(द) रेडियो-ब्राडकास्ट (७०00 870०2१-८१४५) अन्य महत्त्वपूर्ण 
सहायक-सामग्री रेडियो है जो कि कहे हुए शब्दों का आनन्द लेने के 
लिये प्रोत्साहन देता है । ब्रिटिश-ब्राडकास्टिग-कारपो रेशन (छेम॑पंा 
छा०बतटब5४ंग8 (0एण४0४०7 ) पयप्ति समय से स्कूल-ब्राउकास्ट दे रही 
है । आल-इंडिया-रेडियो (4॥-777% ४०००) भी अ्रब स्कूलों का 
प्रोग्राम देने लगा है जिनमें विभिन्न अ्रध्यापक तथा छात्र भाग लेते 
हैं और प्रतिष्ठित विद्वानों के द्वारा महत्त्वपूर्ण तथा छात्रों के विषयों 
से सम्बन्धित व्याख्यान प्रसारित किये जाते हैं । 

रेडियो-ब्राडकास्ट के लाभ (8१ए०788८$ ० 7800-07090-८४४) 

(१) इनके द्वारा छात्रों तथा अध्यापकों को विचित्रता (५०४८४) 
प्रदान की जाती है जिसकी छात्रों को श्रत्यन्त श्रावश्यकता होती है। 
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दूसरे, उनको भ्रन्य ढड़ से प्रस्तुत की हुई विषय-वस्तु सुनने को 
मिलती है । 

(२) ब्राडकास्ट छात्रों को बहुत से नाटकीय हृश्य प्रदान करते हैं 
नहीं हे ग्रध्यापक तथा कक्षा दोनों के लिये प्रस्तुत करना सुलभ 

(३) ये ब्राडकास्ट बहुत ही महत्त्वपूर्ण तथा विद्बता से भरपूर 

होते हैं जिनका अ्रध्यापक को भी बहुत कम ज्ञान होता है । 

(४) ब्राडकास्ट अ्रध्यापक को छात्रों में हुई इनके द्वारा प्रतिक्रिया 
की जाँच करने के लिये प्रोत्साहित करते हैं । 

उपयु क्त लाभों के देखने के पश्चात्‌ हम कह सकते हैं कि इतिहास 
के शिक्षण में ये ब्राडकास्ट अत्यन्त लाभप्रद हैं । हमारे शिक्षालयों को 
रेडियो का प्रबन्ध करना चाहिये और इन ब्राडकास्‍्टों को सुनने के 
लिये समय-तालिका में समय निश्चित कर देना चाहिये जिससे अ्ध्या- 
पक तथा छात्र दोनों लाभ उठा सकें। 


इतिहास में पर्यटन या भ्रमण (+ऋटफाआंगा 0. नीं॥#णए ) 


ग्रब तक इतिहास बालकों के लिये एक शुष्क विषय समभा जाता 
था, परन्तु उसकी महत्ता का अनुभव करते हुए यह आवश्यक हो गया 
है कि उसको हर प्रकार से रोचक बनाया जाय । यह बात दूसरे 
विषयों के समान कक्षा में बेठकर या शिक्षालय की प्राचीर के श्रन्दर 
पूर्ण नहीं हो सकती, वरन्‌ इतिहास तथा भूगोल ऐसे विषय हैं जिनके 
लिये शिक्षा-सम्बन्धी पर्यटन करना आवश्यक बताया गया है। इसके 
लिये छात्रों को बाहर ले जाकर ग्रासपास या यदि सम्भव हो सके तो 
दूर के खण्डहर, प्रसिद्ध भवन, मकबरे, किले इत्यादि को दिखाना 
चाहिये श्लोर बताना चाहिये कि यह उन लोगों की सभ्यता और 
उन्नति का परिणाम है कि इतना समय बीतने पर भी ये इसी या 
किसी अंश तक गिरी हुई दशा में खडी हैं । जब बालक इन ऐतिहासिक 
स्मारकों को श्रपनी श्राँखों से देखेंगे तो वे अपने पूर्वेजों की महत्ता को 
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समभेंगे श्रौर उनमें श्रधिक रुचि रखेंगे तथा उन पर गव॑ करेंगे । इस 
प्रकार ये ऐतिहासिक अवशेष छात्रों को अ्रतोीतकाल के समभने में 
सहायता देंगे श्चौर इतिहास बालकों के सम्मुख एक जीता जागता 
विषय हो जायगा । उनको अपने वातावरण से रुचि तथा प्रेम पैदा हो 
जायगा और आगामी जीवन में यह बात देश-प्रेम के रूप में परिवर्तित 
हो जायगी, जो एक सच्चे नागरिक के लिये अत्यस्त श्रावद्यक है। 
पर्यटन स्थानीय इतिहास के अध्ययन के लिये भी अत्यन्त आवश्यक 
है। 

शिक्षा-सम्बन्धी पर्यटन के लिये यह झ्रावश्यक है कि पहले से छात्रों 
को बता दिया जाय कि वे कहाँ और किस प्रयोजन से जा रहे हैं। 
उनके पास एक-एक नोट-बुक होनी चाहिये जिसमें वे सब बातें लिखें 
जो उनको देखनी हैं श्रौर पर्यटन के समय जो आवश्यक बातें बताई 
जायें उनको भी लिखें। जब छात्र इतिहास में अ्रशोक और उसकी 
लाटों का वर्णन पढ़ रहे हों तो उनसे पूछना चाहिये कि उन्होंने कभी 
पत्थर पर लिखा हुआ लेख देखा है। 'नहीं' में उत्तर आने पर उन 
सबको एक ऐसे स्थान पर ले जाया जाय जहाँ इस प्रकार का कोई 
लेख उपस्थित हो । इलाहाबाद, बनारस और इसी प्रकार के दूसरे 
स्थानों पर ये लेख पाये जाते हैं, इसलिये शिक्षकों को यह बात सम- 
भाने में कठिनाई नहीं होगी । जिन स्थानों में ये लेख न हों और 
बालकों के लिये यात्रा करना कठिन हो तो उस काल के अन्य समा रकों 
द्वारा अशोक की महत्ता छात्रों के मस्तिष्क में भरनी चाहिये । यदि 
छात्र शाहजहाँ के विषय में पढ़ रहे हों तो उनको उसके स्मारकों को 
दिखाकर उनकी स्थापत्यकला तथा चित्रकला का पूर्ण ज्ञान देना 
चाहिये । इस प्रकार स्थानीय तथा बाह्य स्मारकों को दिखाकर इति- 
हास के शिक्षण को रोचक बनाना चाहिये भर छात्रों में इतिहास के 
प्रति रुचि उत्पन्न करना चाहिये । 

यदि किसी नगर में कोई ऐतिहासिक भवन, दुगें, मस्जिद, या 
मन्दिर हो तो छात्रों को वहाँ श्रवश्य ले जाया जाय । दुगे की समस्त 


वस्तुए उन्हें दिखाई जायें । दुर्ग की खाई की लम्बाई-चौड़ाई तथा 
गहराई और उसकी बनावट पर ध्यान देने के लिये कहा जाय तथा 
यह बताया जाय कि किसी नदो, तालाब या किसी और साधन से उसमें 
पानी जमा रहता है। इससे शत्रु को दुर्ग पर ग्राक्रमणा करने में कठि- 
नाइयाँ होती हैं । दुर्गें के मुख्य में कई फाटक होते हैं । मुख्य द्वार 
अपेक्षाकृत हढ़ होता है। ये द्वार एक पंक्ति में नहीं होते, वरन्‌ चकुर- 
दार तंयार किये जाते हैं । भीतरी मार्ग चढ़ाई का होता जाता है 
जिससे ल्त्रु को भीतर पहुँचने में कठिनाइयाँ उठानी पड़ती हैं । दुर्ग को 
प्राचीर की दीवारें बहुत ऊंची होती हैं। ये सब वस्तुए' छात्रों को 
एक-एक करके दिखाई जाये, जिससे किसी दुर्ग की लड़ाई का वर्णन 
पढ़ते समय उसका ठीक-ठीक ज्ञान उन्हें हो जाय । यदि कोई मस्जिद 
या मन्दिर या मकबरा है तो उसका ऐतिहासिक महत्त्व समभाया 
जाय । उसकी बनावट और उसके प्राचीन गौरव पर बालक विशेष 
रूप से ध्यान दें । उनके मानचित्र बनायें । यदि उनमें बेल-बूटे बने 
हुए हैं तो उनको कापियों पर बनवाया जाय । इस प्रकार कला व 
डिजाइन तथा हस्तकला से प्राचीन भवनों का सम्बन्ध स्थापित कराया 
जा सकता है। 

इन प्राचीन स्मारकों के तुल्य अ्रन्य प्रकार की वस्तुओं की खोज 
करने का काय॑ं प्रश्नों ढ्वारा होता चाहिये । इससे बालकों की छानबीन 
करने की शक्ति बढ़ती है और वैज्ञानिक दृष्टिकोश बनाने के लिये मागर्गे 
तयार करती है । जब बच्चे ऐसे पर्यटन से लौट आ्रावें तो उनसे पूर्ण 
वर्णन लिखवाया जाय । इसके लिये बहुत सी सामग्री उनकी नोट-बुकों 
में होगी और वे कुछ उसकी तथा कुछ अपनी स्मरण-शक्ति को 
सहायता से एक रोचक वर्णान लिख सकेंगे । यदि भ्रमण में उन्होंने 
मानचित्र तेयार किये हैं तो उनको अच्छे झार्ट-कागज पर उतारकर 
भ्रौर उचित रज्जों से रंगकर उनसे इतिहास के कक्ष को विभूषित 
किया जाय । इस प्रकार के चित्र, मानचित्र आदि कक्षा में ऐतिहासिक 
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वातावरण स्थापित करने में सहायक होंगे | ये वस्तुए पढ़ाते समय 
शिक्षकों के लिये सहायता का काम भी देंगी और उनसे उनका तथा 
शिक्षालय दोनों का सम्मान बढ़ेगा । इसके प्रतिरिक्त जब पर्यटन से 
छात्र वापस आ जाये, तब अध्यापक प्रदनों की सहायता से उन पर 
पूर्णो प्रकाश डाले और छात्रों को उनके विषय में अतिरिक्त सामग्री 
प्रदान करे । 


प्रश्न 


१--उन साधनों का विस्तार के साथ वर्णशेन कीजिये जो झ्राप इतिहास के 
शिक्ष ण में श्रतीत को वास्तविक बनाने के लिये प्रयोग में लावेंगे । 


( लापता बं तलादं। 6 १6एा०८४ एणा जण्पात ०ाफ़ी०ए ए। ९ 

(९४८ँग३9 रण लांडताए गा ठावेकत 40 ग्राब्रप्ट 6 928४ 7८ ?) 
२-+निम्नलिखित में से किन्हीं तीन के महत्व को इतिहास-शिक्षण में 

बताइये :--- 

ः ( ) मानचित्र 

(॥ ) चित्र 

(7 ) रेडियो 

(7४) प्रतिरूप 

(४) पयंटन 

(४१) पाख्य-पुस्तक 

(क्‍28टप55 (6 एथप९ 6 ाए पट ०0 पाढ लगि6ठणशांारए 77 प्रा८ 

(९४०४778४ ० 950079:--- 

(  ) ७०5 

(]) ?८प्रा८5 

([) २४१० 

((ए) ४(006]58 
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(९) हटप्राअंताड 
(ए) 765६-8०72.) 
(?. ए. 8. 7'. 949) 

३--इतिहास-शिक्षण में उदाहरणों के उपयोग के गुणों की विवेचना कीजिये 

तथा उदाहरणों के प्रकारों को भी बताइये । 

(280प55 प€ बतए०70986$ ० प्रश्मा।ह प्रशाएद्वांणाड थ प6 (९8९- 

[78 ० मांडठ-ए,.. रैंगराएंणा पाल गादंए (एए96४ णी पीपडदा075 

707 ८४7 726 पर$८०.) 

(?. ए. 8. 7. 945 ) 

४---इतिहास के शिक्षण में निम्नलिखित में से किन्हीं दो के महत्त्व को 

समभाइये :--- 

(श्र) चित्र तथा प्रतिरूप 

(ब) ऐतिहासिक स्थानों का भ्रमण 

(स) पाख्य-पुस्तक 

([0380प55 (76 एथ्लेपट ् ब्ाए छश० ७ प्रट गिठरांप्४ 77 (४7८ 

रणावएु णए लीड0'प, ०-- 

(०) श८प्रः८४ 276 0065, 

(9) #>०प्थ४075 ६० ग्रैंड०्घंट्ब्व ]90८5. 

(०) ७5६-४००६. ) 

(58. ७. 8. 7. 957) 


उअब्याय--८ 
इतिहास में श्रभिनय-कला 


(972प्रद्वापटकाता गत [780079 ) 


यहाँ अभिनय से मन्‍्तव्य यह है कि छात्र किसी ऐतिहासिक व्यक्ति 
जेसे गौतम बुद्ध, सिकन्दर, पोरस, अ्रकबर, राणाप्रताप, शिवाजी 
इत्यादि के जीवन-चरित्र से सम्बन्धित किसी प्रसद्भू का एक छोटा 
नाटक (/0:०779) खेलें । इस साधन के उचित उपयोग से इतिहास का 
अध्ययन विशेष रुचिकर होकर छात्रों के सम्मुख अतीतकाल का चित्र 
उपस्थित कर देता है । 


ग्रभिनय-कला का महत्त्व ([770#४द्वाव66 ्ठि [ध्यान 07 ) 
बालकों में एक बड़ी विशेषता यह है कि वे सेव कुछ न कुछ काये 
करते रहने के लिये अ्रभ्यस्त होते हैं । जो बालक साफ-सुथरे और 
स्वस्थ होते हैं, वे कभी शान्त तथा स्थिर नहीं रह सकते, कुछ न कुछ 
अवद्य करते रहते हैं । जब वे अपने बड़े-बूढ़ों और पशुओं को काम 
करते देखते हैं तो उसी भाँति उनका वे श्रनुकरण करते हैं। उसमें 
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उनको एक प्रकार का आनन्द आता है। बालकों में अ्रनुकरण और 
ग्रभिनय की कला स्वभावतः जन्म से ही होती है। वे लकड़ी- के डंडे पर 
सवार होकर ताँगावाला तथा रिक्शावाला बनकर उसके सवार की 
श्रनुकृति करते हैं । वे कभी राजा, सिपाही, चोर, श्रध्यापक, फेरीवाले 
इत्यादि बन जाते हैं । इस प्रकार के काम करने से, जिनमें अपने अव- 
यवों को काम में लाना पड़ता है और जिनमें दूसरों का अनुकरण करना 
पड़ता है तथा दूसरों से बढ़कर चतुरता दिखाने की ग्रावश्यकता पड़ती 
है, बालकों को हादिक प्रसन्नता प्राप्त होती है, क्योंकि उनको श्रपनी 
धनुकरण करने की शक्ति को काम में लाने का अवसर मिलता है। 
यह बौद्धिक-शक्ति बालकों की एक विशेष योग्यता है और शिक्षक का 
परम कत्तंव्य यह है कि वह इस शक्ति को विकसित करने में पूर्ण सहा- 
यता प्रदान करे । इसके लिये इतिहास से बढ़कर कोई अन्य विषय न 
मिलेगा, जिसमें इस शक्ति को विकसित करने का अवसर मिल सके । 
इसका कारण यह है कि इतिहास घटनाओं का भण्डार है। जब इन 
घटनाओं के दृश्यों को बालकों के सामने नाटक के रूप में विस्तारपूर्वक 
प्रस्तुत किया जायगा तो निश्वय ही उनकी इस शक्ति का विकास हो 
जायगा । इस प्रकार बालकों के सम्मुख किसी घटना का हृश्य झा 
जायगा जैसे कि वह पूर्णातया सत्य है। वे उस काल की पोशाक, रहन- 
सहन, खाना-पीना इत्यादि अपनी श्राँखों से देखकर अपने समय की 
इस प्रकार की वस्तुओं से तुलना करके आनन्द उठावेंगे । 

इस नाटकीय ढज्ढ की शिक्षा से केवल इसी शक्ति का विकास नहीं 
होता, वरन्‌ सृजनात्मक तथा विनाशात्मक शक्तियों का भी विकास 
होता है, जो कि मनोविज्ञान के अनुसार मूल-प्रवृत्तियाँ कही जाती हैं । 
शिक्षा के हृष्टिकोण से इन शक्तियों की ओर ध्यान न देना नितानन्‍्त 
भूल है। फ़ोबेल (77००००)) ने जो कि बच्चों का प्रेमी था, इन शक्तियों 
के विकास पर बल दिया है । उसके श्रनुसार बालक के विकास के लिये 
खेल (099) ही आधार था । खेल के द्वारा उसकी स्वाभाविक प्रवृत्तियों 
का विकास किया जा सकता है। इसी प्रकार ड्यूवी (7०७८9) ने भी 
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इन्हीं स्वाभाविक प्रवृत्तियों के विकास के लिये क्रिया पर बल दिया। 
इस प्रकार हम कह सकते हैं कि अ्रभिनय के द्वारा बच्चे की इन 
प्राकृतिक शक्तियों का विकास किया जा सकता है। इसलिये अभिनय 
शिक्षण के लिये एक महत्त्वपूर्ण साधन है, जिसके द्वारा बालक का 
विकास किया जा सकता है । श्रब तक ऐतिहासिक घटनाएं तथा भाषा 
की कहानियाँ नीरस समभी जाती थीं, परन्तु इनको अ्रभिनय-कला ने 
सरस तथा सजीव बना दिया । इसके द्वारा बालकों के सम्मुख श्रशोक, 
अकबर तथा राणाप्रताप का केवल चित्र ही नहीं श्राता, वरन्‌ वे सजीव 
होकर उनके सम्मुख श्रा जाते हैं श्रौर फिर वे लोग उनके विचारों तथा 
भावनाओं का अनुकरण करके अपने समाज को लाभ पहुँचाते हैं तथा 
योग्य नागरिक बनने का प्रयत्न करते हैं । 


ग्रभिनय-कला के लाभ (#4ए०7(७8०8$ ० ॥0797720 29007 ) 


अभिनय-कला का महत्त्व देखने के पश्चात्‌ यह प्रश्न उठता है कि 
हम इतिहास-शिक्षण में श्रभिनय का उपयोग क्‍यों करते हैं ? इसका 
उत्तर यह है कि इससे हमें ग्रनेक लाभ प्राप्त होते हैं, जिनको प्राप्त 
करने के लिये हम इसका प्रयोग इतिहास में करते हें। वे लाभ निम्न- 
लिखित हँ-- 

(१) मनोवज्ञानिक रूप से अभिनय मानसिक श्रभ्यास के लिये 
बालकों को अवसर प्रदान करता है तथा इसके द्वारा स्मरण-शक्ति का 
भी विकास होता है, क्योंकि बालकों को बहुत से संवादों को स्मरण 
करना पड़ता है, जिससे उनको स्मरण करने की आदत पड़ जाती है। 

(२) यदि बालक सदेव पुस्तक ही पढ़ते रहें ग्रथवा प्रश्नों के उत्तर 
लिखते रहें तो इतिहास की शिक्षा में रोचकता न रहेगी। अ्रतः परि- 
वत्तंन की दृष्टि से यह पद्धति लाभदायक है, क्योंकि पश्टिवत्त न के द्वारा 
रुचि उत्पन्न की जा सकती है तथा बच्चों की थकान को दूर किया जा 
सकता है । इसके द्वारा अनुशासबहीनता की समस्या को भी सुलभाया 
जा सकता है, क्‍योंकि रुचि ही इसकी श्राधारशिला है। यदि पाठ में 
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रोचकता नहीं है तो बालक अनुशासित नहीं हो पावेगा । परिवतेन से 
उनकी रुचि को पाठ में लगाया जा सकता है श्रौर कक्षा में श्रनुशासन 
भी स्थापित किया जा सकता है । 

(३) फ़ोबेल के अनुसार समस्त क्रियाएं शिक्षाप्रद हैं। अभिनय- 
कला के द्वारा जो क्रियाए उत्पन्न की जाती हैं वे भी शिक्षा-प्रद हैं। 
इसके द्वारा तथ्यों की सूक्ष्मता को दूर करने में सहायता मिलती है। 
इससे तथ्यों को स्थूलता प्रदान की जाती है । 

(४) अभिनय स्वक्रिया द्वारा शिक्षा प्राप्त करने के लिये अनेक अ्रव- 
सर प्रदान करता है, जिससे इतिहास रोचक तथा सजीव बनता है । 

(५) छात्रों में सहानुभूति तथा कल्पना-शक्ति का अभाव होता है । 
इसके द्वारा बालकों में कल्पना-शक्ति विकसित की जा सकती है| इस 
साधन से यह भी लाभ है कि बालकों को गन्य देशों तथा अन्य प्रान्तों 
की जनता के आचार-विचार ज्ञात हो जाते हैं, जिसके द्वारा उनमें 
उनके प्रति सहानुभूति की भावना उत्पन्न की जा सकती है। अभिनय - 
कला के द्वारा हमें गहन सहानुभूति का अनुभव होता है। इसके साथ- 
साथ उनका दृष्टिकोण भी विस्तृत किया जा सकता है । 

(६) ग्रभिनय के द्वारा हृश्यात्मक-निरीक्षण की शक्ति का विकास 
किया जाता है। 

(७) अभिनय-कला बालकों की इन्द्रियों को शिक्षित तथा भ्रफुछित 
करती है । इसके द्वारा कर्णनद्री, नेत्रों तथा हाथों को भी शिक्षित किया 
जाता है। इसके अतिरिक्त यह हमारी बुद्धि तथा संबेगों को भी 
ग्राकषित करती है । 

(८) नाटक देखना सभी को रुचिकर है । इसमें मनोरंजन के साथ- 
साथ शिक्षा भी मिलती है । अभिनय द्वारा इतिहास की शिक्षा देने से 
ज्ञान की प्राप्ति के साथ मनोरंजन भी होता है। छात्रों को प्रत्यक्ष अभि- 
नय करने का अवसर मिलता है जिससे उन्हें बहुत सी ऐतिहासिक 
घटनाओं के प्रसद्भ स्मरण हो जाते हैं । 

(६) अभिनय के द्वारा बालकों में विषय-ग्राह्मता, आत्मविश्वास 
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तथा ग्रात्माभिव्यंजनाशक्ति विकसित की जाती है । इसके द्वारा उनकी 
भिभक तथा लब्नाशील प्रवृत्ति को कम किया जाता है। इसके अ्रति- 
रिक्त बालक बोलने की कला (४४४ ० 59००४) भी सीख लेते हैं । 
इससे उनमें योग्य नागरिक के गुणों को उत्पन्न करने का प्रयत्न किया 


जाता है। के 
(१०) इसके द्वारा छात्रों की नंतिक शिक्षा प्रदान की जाती है। 


बालकों में भ्रनुकरणा की प्रवृत्ति स्वाभाविक होती है वह जिस व्यक्तित्व 
का पार्ट खेलते हैं उसके अनुसार अपने को बनाने का प्रयत्न करते हैं । 
इस प्रकार अ्रभिनय के द्वारा विभिन्न नंतिक पुरुषों के कार्यों के नाटक 
करवाये जा सकते हूँ, जो कि उनमें नेतिक ग्रुणों का विकास करने में 
: विशेष सहायता प्रदान करेंगे । 

(११) इसके द्वारा बालकों में कलात्मक रुचि उत्पन्न की जा 
सकती है। परन्तु यह रुचि सत्यता तथा वास्तविकता के मुल्य पर 
नहीं की जानी चाहिये, वरच्‌ सत्यता के साथ-साथ कलात्मक रुचि 
उत्पन्न की जानी चाहिये । 

(१२) भश्रभिनय के द्वारा छोटी कक्षाओं में इतिहास-शिक्षण बड़ी 
सरलता से किया जा सकता है क्‍योंकि इस स्तर पर छात्र गहन 
विचारों को नहीं समभ पाते हैं | परन्तु इसके द्वारा उन्हें क्रिया करके 
'सीखने का अवसर प्राप्त होता है। यह इस स्तर पर अ्रधिक सुगमता 
से प्रयोग में लायी जा सकती है, क्योंकि इन कक्षात्रों के बालक विशे- 
षतः क्रियाशील होते हैं श्रौर इस समय उनको अभिनय-कला सिखाकर 
भविष्य के लिये स्थायी विचार उत्पन्न कर सकते हैं । 

(१३) बालकों को भ्रनुकरण करने का अभ्यास विशेष रूप से हो 
जाता है। वे भ्रपनी कल्पना-शक्ति के सहारे अश्रभिनीत दृश्य को सत्य 
समभने लगते हैं । 

ग्रभिनय कला की सीमाए' ([4/६४073$ रण 7:20 22007) 

(१) अभिनय-कला सुगम नहीं है । इसका प्रयोग भारतीय विद्या- 

लयों में बहुत कम होता है; क्‍योंकि न तो ग्रध्यापकगण ही पूर्णतया 
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परिचित होते हैं शऔलौर न छात्र ही। बालकों में अभिनय करने की 
प्राकृतिक प्रवृत्ति होती है; किन्तु इस प्रवृत्ति में अ्रनुकरण की मात्रा ही 
श्रधिक होती है। किसी अभिनय को देखकर वे उसकी अनुकृति कर 
सकते हैं, किन्तु यह सम्भव नहीं कि कक्षा में किया जाने वाला प्रत्येक 
नाटक उन्होंने अन्यत्र कहीं देखा हो । अतः सम्भव है कि अध्यापक को 
बालकों का अभिनय भपूण्ण प्रतीत हो, किन्तु स्वयं छात्रों को उसकी 
अपूर्णाता नहीं खटकेगी श्रौर उनका ध्यान उस ओर बना रहेगा । इस 
आपत्ति के उत्तर में यह कहा जा सकता है कि श्रध्यापक बालकों की 
निरन्तर सहायता करे और उनकी गजशुद्धियों को सुधारने का प्रयत्न 
करे । अध्यापक स्वयं नाटकों में भाग लेता रहे, जिससे उसको ग्रन- 
भिनज्ञता दूर हो जायगी । 

(२) इसके विरुद्ध दूसरा तर्क यह दिया जाता है कि इससे कक्षा 
में अनुशासन नहीं रहने पाता, क्योंकि भ्रभिनय के लिये ध्वतन्त्र क्रिया 
की आवश्यकता है । परन्तु इसके उत्तर में हम यह कह सकते हैं कि 
अनुशासन का भज्भ होना यान होना तो विशेषकर अ्रध्यापक के 
व्यक्तित्व पर निभेर है। यदि अध्यापक सजग तथा सतक रहेगा तो 
इस समस्या के उत्पन्न होने का अवसर ही नहीं आयेगा । 

(३) इसके प्रयोग करने में एक विशेष कठिनाई ऐतिहासिक स्वप्नों 
श्र्थात्‌ नाटकों तथा उपन्यासों में प्रसड़्ू (7४०४८) की न्यूनता है । 
भारतवर्ष में ऐतिहासिक नाटकों तथा एकांकी नाटकों की बहुत न्यूनता 
है, इसलिये इसका उपयोग साधारणा रूप से नहीं हो पाता है । यदि 
हमारे यहाँ कुछ ऐतिहासिक नाटक हैं भी तो उनको खेलने में भाषा की 
कठिनाई सबसे प्रबल है | श्री जयशंकर प्रसाद तथा श्री वृन्दावनलाल 
वर्मा के स्कन्दगुप्त तथा हंस मयर' नाटक हिन्दी साहित्य के 
सौन्दर्यपूर्णा काये हैं परन्तु उनकी भाषा इतनी क्लिष्ट है जो छोटे-छोटे 
बच्चों के स्तर के लिये उपयुक्त नहीं है। इसके साथ ही ये ऐतिहासिक 
नाटक दूसरी कठिनाई लम्बे सम्वादों की उत्पन्न करते हैं। ये सम्बाद 
इतने लम्बे तथा बड़े हें जो कि बालकों के द्वारा स्मरण नहीं किये जा 
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सकते हैं, जिनके कारण अभिनय का प्रयोग नहीं हो पाता है । 

(४) इतिहास के शिक्षण में आर्थिक अ्रभाव इसके प्रयोग में बाधा 
उपस्थित करता है। इस कारण हमारे शिक्षालयों में अनिवाये वस्तुओं 
की अत्यन्त कमी है । अभिनय के उपयोग के लिये भ्रधिक धन की आ्राव- 
इयकता है । शिक्षालय इसके लिये धन प्रदान नहीं कर सकते हैं, क्योंकि 
वे अपने अ्रध्यापकों को हो वेतन नहीं दे पाते हैं। इसके लिये उपयुक्त 
पोशार्कों की अत्यन्त आवश्यकता है। इनके बिना ठीक प्रकार का 
वातावरण स्थापित नहीं किया जा सकता हे । इनके लिये धन प्रदान 
करना शिक्षालयों की श्राथिक दशा के बाहर हैं । 

(५) इतिहास राजाओं तथा महापुरुषों का ही वर्णन नहीं करता, 
वरन्‌ युद्धों का भी विवेचन करता हैं । युद्धों का अभिनय सम्भव 
नहीं हैं । 

(६) इसके विरुद्ध एक श्रापत्ति यह की जाती हें कि इस प्रकार के 
सम्बाद-लेखन के लिये शिक्षक के पास समय नहीं हे भ्रथव। इन्हें बालकों 
से लिखवाने के लिये बहुत से शिक्षकों में ग्रावश्यक मनोवृत्ति का 
ग्रभाव होता है । इसके उत्तर में यह कहा जा सकता हें कि यदि शिक्षक 
गअभिनय को उचित समभता है तो वह गअ्रवद्य उसकी सामग्री तैयार 
कर लेगा । वस्तुत: श्रभी हिन्दी मे इस प्रकार की पुस्तके प्राप्त नहीं 
हैं। किन्तु यदि शिक्षक-वर्ग इस कमी को दूर करने का प्रयत्न करे तो 
लेखक भी इस प्रकार की पुस्तके लिखने लग जावेंगे और शने:-शने: 
यह असुविधा मिट जायेगी । 

(७) अभिनय के लिये नेतृत्व, मौलिकता, कार्य-शक्ति आदि गुणों 
की झ्रावश्यकता हूँ । परन्तु ये गुणा हमारे इतिहास के भअ्रध्यापकों में भी 
नहीं प्राप्त होते । ऐसा देखा गया हे कि बहुत से अ्रध्यापक तो इतिहास 
के ज्ञान में भी परिपक्व नहीं होते । इसका यह अर्थ नहीं हैं कि हम इस 
कारण अभ्रभिनय का उपयोग न करें, वरन्‌ उनका सुधार किया जाय 
और अभिनय जब कभी सम्भव हो तब अवश्य किया जाय । 

(८) अन्त में हम कह सकते हैं कि समय का अ्रभाव इसके प्रयोग 
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में बाधा डालता है। कुछ व्यक्तियों का मत है कि अ्भिनय-कला में 
इतना समय लग जाता है कि प्रस्तावित पाठ्य-वस्तु निर्धारित समय में 
पूर्ण नहीं हो सकती है। इसके अतिरिक्त यदि इनका प्रयोग श्रर्थात्‌ 
नाटक की तैयारी तथा उसको ठीक प्रकार से प्रदर्शित करने का ढड्भ 
सब कक्षा में किया जाय तो यह कला के चिथड़ों के समान हो जायगा । 
इसके उत्तर में यह कहा जा सकता है कि शिक्षण के अन्य साधनों के 
समान अभिनय भी एक साधन है। हमें इसका प्रयोग प्रतिदिन नहीं 
करना है । यदि वे में चार या पांच बार भी इसका उपयोग हो जाय 
तो पर्याप्त है श्रौर इतना समय हम सुगमता से इसके लिये निकाल भी 
सकते हैं । - 


ग्रभिनय के प्रकार (7४फ४ ण फ़ब्याब्रांशक्वां0ा ) 


अभिनय का वर्गीकरण दो भागों में किया गया है, जो इस 
प्रकार है-- 

( १ ) एकाएक ग्रभिनय (स्‍7%0९॥१ ७07९ [0)787202&077 ) 

(२) तेयार किया हुआ ग्रभिनय (?7८एव्य८त ])क7वाट 2007 ) 

प्रथम प्रकार का अभिनय श्रत्यन्त शिक्षा-प्रद और सूचनात्मक होता 
है तथा बालकों की मानसिक क्रिया को प्रोत्साहित करता है। इसके 
द्वारा विचार-शक्ति का विकास किया जाता है। इसके अतिरिक्त यह 
शिक्षण के लिये भी बहुत लाभप्रद है । 

दूसरे प्रकार के भ्रभिनय में बालकों को पहले से ही सब बातों को 
तेयार करना पड़ता है । इसमें सम्वादों को पूरणातया स्मरण करके कहा 
जाता है। इसके द्वारा बालकों की भाषा में तो सुधार किया जा सकता 
है परन्तु बालकों के मानसिक स्तर के विस्तृत होने के लिये कम श्रव- 
सर प्राप्त होते हैं । 

ग्रभिनय करने से पूर्व निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना 
चाहिये-- 

(१) सर्वप्रथम अध्यापक प्रसद्भ का चयन करें जो बालकों को 
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कक्षा में पढ़ाया जाना है । इसके पश्चात्‌ वह इसके सम्बन्ध में प्राप्त 
सभी सूत्रों की सूचना छात्रों को दे श्रौर कक्षा में उस प्रसज्भ की पूर्ण 
विवेचना कर दे और छात्रों को सम्वाद लिखने के लिये कहे । इस 
प्रकार का अभ्यास बालकों को विशेष हितकारी है । 

(२) प्रसद्भ की पूर्ण विवेचना के पद्चात्‌ ग्रध्यापक पुस्तक के संवादों 
को बालकों से कक्षा में कहलवाये या उनके द्वारा लिखे सम्वादों को 
गुद्ध करके तैयार करवाये । 

(३) ग्रध्यापक इन सम्बादों में प्राप्त ऐेतिहासिक तथ्यों को बालकों 
से अपनी पुष्तिका में लिखवाये । परन्तु इन ऐतिहासिक तथ्यों को 
वर्णनात्मक ढड़ से नहीं लिखवाया जाय, वरन्‌ उनको संक्षेप में लिख- 
वाया जाय और कभी-कभी इन पर भ्रध्यापक द्वारा प्रश्न भी किये 
जायें । इससे छात्रों को यह लाभ होगा कि वे ऐतिहासिक तथ्यों की 
वास्तविकता को जान जायेंगे। इन प्रक्रियात्रों के पश्चात्‌ बालकों से 
अभिनय कराया जाय । 

भारतीय इतिहास में अभिनय के लिये उपयुक्त प्रकरण निम्न- 
लिखित हैं-- 

(१) श्रार्यों तथा द्वाविड़ों का प्रथम मिलन । 

(२) बुद्ध के जीवन-चरित्र की कुछ घटनाएं (ग्रहत्याग, सारथी 
तथा बुद्ध का वार्तालाप) 

(३) सिकन्दर तथा पोरस की भेंट । 

(४) सिकन्दर तथा चन्द्रगुप्त मौये । 

(५) चन्द्रगुप्त तथा चाणक्य । 

(६) अ्रशोक की युद्ध न करने की प्रतिज्ञा । 

(७) प्रथ्वीराज तथा संयुक्ता । 

(८) सोमनाथ की लूट । 

(६) बाबर। 

(१०) ग्रकबर और उसके नवरत्न । 

(११) राणाप्रताप के जीवन-चरित्र की घटनाए। 
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(१२) शिवाजी के जीवन-चरित्र की घटनाएं । 

(१३) क्लाइव तथा श्रमीचन्द । 

(१४) सदाशिवराव भाऊ। 

(१५) भाँसी की रानी लक्ष्मीबाई के जीवन-चरित्र की कुछ घट- 
नाए। 

(१६) सुभाषचन्द्रबोस के जीवन-चरित्र की कुछ घटनाएं । 

(१७) गान्धी जी । 


प्रध्त 


१--प्रभिनय-कला इतिहास-शिक्षण में कहाँ तक सहायक है ? भारतीय इति- 
हास के किसी काल की सहायता से इसको समझभाइये । 
(सठण श्र 45 काक्ाबांर्भांगा था ढीिलाएल गंत ६० पार (९४०ाांगड़ 
ण मरंडा०तए ?  ग्रीपडश/बांड जोगी उलट ६0 4279 एछां०व 0० 
[7097 8८०9.) 
(8, है के 958) 
२--इतिहास में अ्भिनय-कला के गुणों तथा सीमाओ्रों को बताइये । 
४0०६ 27९ प्रीट #९०६४ घाव ॥7%040075 ० पर कब्यबारतरा0ता 
07) 78009, ) 
३--इतिहास में पश्रभिनय-कला का क्‍या महत्त्व है ? भारतीय इतिहास से 


श्रभिनय के उपयुक्त पाँच प्रसंगों के नाम लिखिये । 

(रपब ३8 प्राट (फ्र०्ण॑द्वाटरट ० काद्ााद्रारद्वाणा पा लाीड07ए ? 
(जए९ ए९ डइ्फॉबरजट ६०ुजट लि फाग्यद्राटदांणा फएा एातांता 
म्राछ०५. ) 


अच्याय--९ 
टिप्परिषयों लिखना श्रोर लिखवाना 
(२०६९ व्राध्रतह 2700 ०0७९ 7070०४7४8) 


हमारे शिक्षालयों में टिप्पणी (९०८८) लिखाने की प्रथा विशेष रूप 
से प्रचलित हैं। प्रत्येक विषय का अध्यापक इस प्रथा से ग्रसित हैं 
परन्तु इतिद्वास की शिक्षा के अवसर पर अध्यापक बहुत अ्रधिक टिप्प- 
णियाँ लिखाते हैं । इसके लिये अ्रध्यापक को ही दोषी ठहराया जाता 
हैं । यहाँ तक कि प्रशिक्षरणा-प्राप्त अध्यापक भी इस प्रथा से ग्रसित हैं । 
इसके अनेक कारण हैं । कुछ शिक्षक तो अपने विचारों को ठीक प्रकार 
से व्यक्त न करने के कारण टिप्पणी लिखाते हैं । कुछ अपने पाठ को 
ठीक प्रकार से तैयार नहीं कर पाते हैं इसलिये वे समय व्यतीत करने 
के लिये ही टिप्पणी लिखाते हैं । कुछ अध्यापक ऐसे हैं जो कक्षा के 
उपयुक्त पाठ्य-सामग्री न प्राप्त हो सकने के कारण मुख्य बाते या 
टिप्परियाँ लिखाते हैं । परन्तु इस विषय में जो प्रश्न हमारे मस्तिष्क 
में उत्पन्न होते हैं उन पर विचार करना यहाँ हमारा मुख्य कत्तंव्य है - 

(१) मुख्य बातें या टिप्पणी किस प्रकार लिखायी जाती हैं ? 

श्बर 
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(२) मुख्य बातें क्यों लिखायी जाती हैं ? और 

(२) जिस गअभिप्राय को लेकर ये लिखायी जाती हैं क्या उसकी 
प्राप्ति होती है या नहीं ? क्या ये उसकी प्राप्ति में साधन का कार्य 
करती हैं या साध्य बन जाती हैं ? 

टिप्पणी लिखाने के प्रकार (7५७०5 रण 7000०४7४ 'रि०(८४ ) 

(१) कुछ ग्रध्यापक विस्तृत टिप्पणियाँ लिखवाना पसन्द करते हैं । 
वे कतिपय मुख्य प्रकरणों पर विस्तृत टिप्परिणयाँ लिखाते हैं, उदाहर- 
णार्थ--फ्र न्च-क्रान्ति, श्रौद्योगिक-क्रान्ति, भारतीय पुनुरुत्थान, १६१६ 
का दोहरा शासन, शेरशाह का प्रबन्ध, मनसबदारी प्रथा श्रादि। इस 
प्रकार टिप्पणियाँ लिखाकर अपने पाठ्य-क्रम की समाप्ति करते हैं । 
कुछ लोग तो इन प्रकरणों की पहले व्याख्या कर देते हैं तब टिप्प- 
रिएयाँ देते हैं। लेकिन सदेव ऐसा नहीं किया जाता । कुछ गध्यापक 
इन मुख्य प्रकरणों का ठीक प्रकार से स्पष्टीकरण करने के लियें 


समय नहीं दे पाते हैं । कं 
(२) कुछ शिक्षक सम्भावित तथा मुख्य प्रश्नों पर प्रइनोत्तर रूप में 


टिप्पणी लिखाते हैं। जिसको उसी रूप में छात्र स्मरण कर लेते हैं 
श्रौर परीक्षा में उसी प्रकार उगल श्ञाते हैं । 

(३) कुछ शिक्षक पाठ को पुस्तक से पढ़ते हैं या छात्रों से पढ़वाते 
हैं भ्रौर तब वे उसका स्पष्टीकरण करते हैं। इसके पदचात्‌ इ्यामपट 
पर पढ़े हुए पाठ का सारांश लिख देते हैं और छात्र इस सारांश को 
अपनी पुस्तिकाश्रों में लिख लेते हैं। बहुत से शिक्षक टिप्पणी लिखाने 
को इस विधि को अपनाते हैं । 

(४) दूसरे अध्यापक पाठ्य-पुस्तक के मुख्य वाक्‍यों को रेखांकित 
करा देते हैं और छात्रों से उनको लिखने के लिये कह देते हैं । ये चयन 
किये हुए पुस्तक के श्रंश एक संक्षिप्त पाव्य-पुस्तक का उद्देह्य पूर्ण 
करते हैं। चाहे ये टिप्परिणयाँ प्रइनोत्तर रूप में लिखायी जायें या पाठों 
के सारांश रूप में, परन्तु इनके पीछे वही विचार रहता है कि छात्र 
घर जाकर उनकी पुन:-पुनः श्रावृत्ति करके स्मरण करें । 
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मुख्य बातें लिखाने के कारण ([२८७४०॥५ ० 9)08४78 ०८८5) 


(१) इतिहास में श्रच्छी पाठ्य-पुस्तकों का श्रभाव ( 7.8०८ ० 
5फ्ाबाण6 €द्या900:58  एा प्रांडा07फ ) :--पाठ्य-पुस्तकें बहुत से 
शिक्षकों को टिप्पणियाँ लिखाने के लिये वाध्य करती हैं । 
इसका प्रथम कारण यह है कि इतिहास की अच्छी पुस्तकें 
श्रेंग्र जी-माध्यम से लिखी हुई हैं जो कि छात्रों की समभ में 
कम आती हैं | दूसरे मातृभाषा या प्रादेशिक भाषाओ्रों में लिखी हुई 
पुस्तकों का भ्रभाव है। इस कारण शिक्षक टिप्परियाँ लिखाते हैं । 
इसके अतिरिक्त बाजार में ग्रधिकतर वे पुस्तकें प्राप्त होती हैं जो कि 
ग्रनुभवहीन शिक्षकों के द्वारा लिखी जाती हैं जिनको इतिहास-शिक्षण 
का ज्ञान नहीं होता है। भ्रधिकतर पुस्तकों के लेखक कॉलिजों के 
्रध्यापक पाये जाते हैं । इसमें कोई सन्देह नहीं है कि वे विद्वान हैं, 
परन्तु उनका उन छात्रों से कोई सम्बन्ध नहीं होता जिनके लिये वे 
पुस्तक लिख रहे हैं। उनको उनके मानसिक स्तर, श्रवस्था, योग्यता 
ग्रादि का कुछ भी ज्ञान नहीं होता है। इस कारण उनके द्वारा लिखी 
पुस्तकें बच्चों के लिये उपयुक्त सिद्ध नहीं हो थातीं । इसका एक कारण 
यह भी है कि जिस बोडे के द्वारा पुस्तकों का निर्धारण किया जाता 
है वह कभी-कभी उच्चस्तर की पुस्तकों को निम्नस्तर के छात्रों के 
लिये निर्धारित कर देता है। इस कारण बालक उन पुस्तकों को 
समभकने में अ्रसमर्थ रहते हैं और अध्यापक उनको उस पाठ्य-वस्तु को 
स्मरण कराने के लिये टिप्पणी लिखाने को विधि का सहारा 
लेता है । 


(२) छात्रों की शक्ति के यह बाहर है कि वे अनेक पुस्तकों का 
अध्ययन कर सके । दूसरे वे उपयुक्त रोति से प्रश्नों का उत्तर भो नहीं 
दे पाते हें जब तक कि उनको लिखने का ढड् नहीं बताया जाय। 
इस कारण भी उनको मुख्य बातें या टिप्पणियाँ लिखाना आवश्यक 
है । मुख्यतः शिक्षक प्रव्नोत्तर रूप में दिप्परियाँ लिखाते हैँ । इसके 
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पक्ष में उनका कहना है कि विद्यार्थी पाख्य-पुस्तकों को समभ तो लेते 
हैं, परन्तु वे अपने विचारों को ठीक प्रकार से प्रदर्शित नहीं कर पाते 
हैं; अ्रतः उनको प्रश्नोत्तर रूप में मुख्य बातें लिखाई जाती हें। 

(३ ) बाह्य परीक्षा 5 6728] िटथाएं2007 ) टिप्पणियाँ लिखाने 
का मुख्य कारण बाह्य-परीक्षा है। हमारी शिक्षा-प्रणाली का मुख्य दोष 
परीक्षा-प्रणाली है । इस प्रणाली में शिक्षा के समस्त दोषों की नींव 
पाई जाती है। बाह्य-परीक्षा केवल पाख्य-क्रम को ही अधिकृत नहीं 
करती, परन्तु यह कक्षा के कार्य को भी अधिकृत करती है ग्रर्थात्‌ कक्षा 
का सम्पूर्ण कार्य इसके श्रनुसार ही होता है। शिक्षालयों का अस्तित्व 
परीक्षाफल पर ही निर्भर रहता है। यहाँ तक कि शिक्षक की कार्यें 
कुशलता तथा विद्वत्ता उसके विषय के परीक्षाफल पर ही निभेर होती 
है। उनका मुख्य उह व्य छात्रों को परीक्षा के लिये प्रस्तुत करना मात्र 
रहता है । शिक्षक प्रश्न-पत्रों की परम्परा से यह कल्पना करने में समर्थ 
होते हैं कि क्‍या प्रश्न पूछे जा सकते हैं । उन सम्भावित प्रश्नों का उत्तर 
लिखवाकर छात्रों को परीक्षा के लिये तेयार कर दिया जाता है। 
इससे बहुत से प्रकाशकों ने भी 'सहायक-पुस्तकें' प्रश्नोत्तर रूप में 
छापने का साहस किया है । वे ऐसी पुस्तकें छापने लगे हैं जिनको छात्र 
परीक्षा की रात को पढ़ते हें श्रौर उनके द्वारा परीक्षा पास करते हैं । 
इस प्रकार देखने से हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हें कि इतिहास के 
शिक्षक को इसी परीक्षा-प्रणाली ने टिप्पणियाँ लिखवाने के लिये बाध्य 


किया है। न 
(४) हमारे बहुत से इतिहास के शिक्षकों में अभिव्यंजनाशक्ति का 


ग्रभाव पाया जाता है। वे इस दोष को छिपाने के लिये टिप्परियाँ 
लिखवाने के साधन को ग्रहरा करते हें और इस प्रकार पाठ्य-वस्तु 
की तैयारी करने की उलभन से बच जाते हें । 
(५) समय की न्यूनता ( 8000986 ० 7४४० ) :-टिप्पणियाँ 
लिखवाने का एक कारण यह भी है कि शिक्षक के पास समय का 
१० 
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प्रभाव रहता है। जब कि उसको प्रस्तावित पाठ्य-क्रम इसी निश्चित 
समय में पूर्ण करना होता है। हमारे शिक्षालयों का पाठ्य-क्रम बहुत 
विस्तृत है। भ्रध्यापक इसी साधन का सहारा लेकर श्रर्थात्‌ टिप्पणी 
लिखाकर पाठ्य-क्रम को थोड़े समय में पूर्ण करता है । 

(६) कार्य की श्रधिकता (/5००४४ रण ५४०४८ :--इतिहास-शिक्षक 
साधारण रूप से कार्य की अ्रधिकता के कारण परेशान रहता है। 
उसको एक सप्ताह में कम से कम ३३ समयचक्र (?८४०१४) लेने पड़ते 
हैं । उसको विज्ञान के अध्यापक की तरह कोई खाली समय-चक्र नहीं 
मिलता जिससे वह अपने विषय की त॑यारी कर सके । इसके अतिरिक्त 
उसे किसी कक्षा की अँग्र जी या हिन्दी भले ही पढ़ाने को मिल जाय । 
इसके साथ ही उसे वे समय-चक्र पढ़ाने के लिये दिये जायँगे जिनमें 
छात्र थके मिलते हें भ्रर्थात्‌ गणित, श्रँंग्रंजी के समय-चक्रों के बाद 
उसको इतिहास का समय-चक्र मिलता है जिसके कारण कभी-कभी 
उसको बाध्य होकर इस साधन का सहारा लेना पड़ता है। 

यद्यपि उपयु क्त तर्को में पर्याप्त सार है परन्तु इस प्रथा के अनेक 
ग्रवांडनीय परिणाम हैं जिनसे अवगत होना आ्रावश्यक है। जो बातें 
श्रध्यापक छात्रों को लिखाता है उनको वे रट लेते हैँ । विषयों के रट 
लेने का परिणाम यह होता है कि छात्र बुद्धि का प्रयोग किये बिना 
आँख मू दकर प्रश्नों का उत्तर लिखते हैं। वे यह नहीं समभ पाते कि 
प्रश्नों का उत्तर देने के लिये किन-किन बातों का जानना आवश्यक 
है । जब परीक्षा में सामान्य उत्तर पूछे जाते हें तब उनके ये उत्तर 
ठीक हो जाते हैं, परन्तु उस समय छात्र कुछ नहीं कर पाते जब प्रश्नों 
के उत्तर देने में बुद्धि का प्रयोग करना पड़ता है, अर्थात्‌ वे स्वयं को 
उन प्रश्नों के उत्तर देने में असमर्थ पाते हें जिनमें उन्हें अपनी सामान्य 
बुद्धि (7८८08०८०) का उपयोग करना पड़ता है । इन प्रढनों के उत्तरों 
में उनके विचार प्रदर्शित नहीं होते हैं वरन्‌ शिक्षक उनके स्थान पर 
इतिहास -परीक्षा में उत्तर देता है, क्योंकि जो कुछ वे लिखते हैं वे 
शिक्षक के विचार तथा छाब्द होते हें। इसके अतिरिक्त छात्रों में 
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कल्पना-श क्ति, स्वावलम्वन, श्रभिव्यंजनाशक्ति, मौलिकता आश्रादि का 
विकास नहीं हो पाता । 


टिप्पणी लिखाने के दोषों का निराकरण 


( र्िशा093] णए ऐप. 726७८ ० /060४40778४ ०06४ ) 


(१) अ्रंग्र जी माध्यम से लिखी हुईं पाठ्य-पुस्तकों का प्रयोग न 
किया जाय यदि प्रादेशिक या मातृभाषा में लिखी श्रच्छी पाठय-पुस्तकें 
प्राप्त हों । हमारे विचार के अभ्रनुसार हिन्दी, मराठी, गुजराती तथा 
उद्‌ में पुस्तकें प्राप्त हैं। दूसरे उन पाठय-पुस्तकों को चुना जाय जो 
श्रच्छी तथा विस्तृत हों । उनका संगठन काल-क्रम तथा प्रकरणानुसार 


| 
हे (२) यदि अंग्र जी के माध्यम से लिखी पुस्तकों का प्रयोग करना 
चाहते हो तो उन पुस्तकों का चयन किया जाय जो कि सरल तथा 
रोचक ढंग से लिखी हुई हों । 

उदाहरणार्थे--'हिस्ट्री श्रॉफ इंडिया (प्रांझ०7 रण 08) ०7 
श्री निवास आयंगर, 'ए छूनियर हिस्द्री आँफ इंडिया (# वफ्पंत 
लांई579 ० 7709') 99 आर० डी० बनर्जी । 

(३) यदि शिक्षण के लिये श्रंग्र जी माध्यम हो तो शिक्षक को 
हिन्दी भाषा का प्रयोग करने में हिचकिचाहट नहीं होनी चाहिये, 
क्योंकि शिक्षक का उहेश्य इतिहास पढ़ाना है नकि श्रंग्रजी का 
पाठ । 

(४) टिप्पणियाँ लिखाने की आ्रावश्यकता को दूर करने के लिये 
यह अत्यन्त हितकारी होगा कि कक्षा में श्यामपट पर संक्षिप्त सारांश 
दिये जायें। ये सारांश श्रावृत्ति तथा परीक्षा की तैयारी के लिये 
श्रत्यन्त हितकारी सिद्ध होंगे। अध्यापक सारांश देते समय निम्न- 
लिखित बातों का ध्यान रखें-- 

(भ्र) सारांश कतिपय शब्दों में दिया जाय और इनको छात्रों से 
पुस्तिका के बाँये पृष्ठ पर लिखाये। इनको बायें पृष्ठ पर लिखना 
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इसलिये हितकारी है कि इनको दाँये पृष्ठ पर विकसित कराया जा 
सकता है। 


(ब) इन कतिपय शब्दों या बिन्दुओं को घर से विकसित कराया 
जाय । इस प्रकार ग्ृहकाय की समस्या सुलभ जायेगी । 

(स ) इनके द्वारा पाठय-पुस्तक को न हटाया जाय भश्रर्थात्‌ पाठ्य- 
पुस्तक के श्रध्ययन को उपेक्षा न की जाय, वरन्‌ उनका अ्रध्ययन इनके 
साथ-साथ किया जाना चाहिये । 

(१) छात्रों को स्वतः मुख्य बातें लिखने के लिये प्रोत्साहन देना 
चाहिये। उनको पुस्तकों पर, जिनको वे पढ़ते हैं और जिनको वे सुनते 
हैं, छोटी-छोटी टिप्पणियाँ लिखनी चाहिये | इसके अतिरिक्त शिक्षक 
को चाहिये कि वह छात्रों को प्रकरणों, ग्रध्यायों या पाठ का सारांश 
लिखने के लिये कहे । इसके लिये वह उनके सम्मुख ऐसा करके 
दिखावे । जब वे ऐसा करने में समर्थ हो जावेंगे तो फिर उनको अपने 
अध्यापक के व्याख्यान का सारांश लेखबद्ध करने में कोई कठिनाई 
नहीं होगी । इससे वे मनन तथा तक करना सीख जायेंगे । 

(६९) अध्यापक को कक्षा में विशद्‌ टिप्पणियाँ नहीं देनी चाहिये, 
वरन्‌ वह गृहकाये के रूप में आलोचनात्मक निबन्ध लिखने के लिये 
दे । इससे छात्रों में ग्रपने विचार प्रकट करने को क्षमता आा जायेगी 
और वह स्वतः प्रश्नों का उत्तर देने में समर्थ होगा | इनको अ्रध्यापक 
यदाकदा देखता रहे और छात्रों को सुधार के लिये सुझाव 
देता रहे । 

(७) कुछ विद्वानों का विचार है कि जब तक परीक्षा-प्रणाली में 
सुधार नहीं किया जायगा तब तक शिक्षक इस प्रथा को छोड़ने में 
श्रसमर्थ रहेंगे, क्योंकि उनकी जोविका इस परीक्षा के फल पर निर्भर 
रहतो है| परीक्षा-प्रणाली के सुधारों के विषय में भ्रन्य स्थान पर वर्णन 
किया गया है। परन्तु परीक्षा-प्रणशाली और प्रइनपत्रों की परम्परा 
दोषपूर्णा होने पर भी शिक्षक छात्रों को सदभावना के साथ परीक्षा 
के लिये उद्यत कर सकता है। हमारा यह तात्पय नहीं है कि अध्यापक 
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सच्चाई के साथ कार्य नहीं करते, वरन्‌ हमारा मन्तव्य यह 
है कि बहुत से अ्रध्यापक प्रशिक्षण-विद्यालयों में सीखते हैं तो उनको 
उनका प्रयोग करने के लिये साधन तथा सुविधाए प्राप्त नहीं हो पातीं 
ओर उनको भी उसी परम्परा को अपनाने के लिये बाध्य होना पड़ता 
है। अतः निरीक्षकों, प्रबन्धकों तथा सरकार के ऊपर इस बात का 
उत्तरदायित्व है कि वे शिक्षकों को वे समस्त सुविधाएं प्रदान करें 
जिनके द्वारा इन दोषों को दूर किया जा सके । 


अन्त में, हम कह सकते हैं कि इतिहास-शिक्षण के अन्य साधनों 
की भाँति यह भी एक साधन है । इसके द्वारा छात्रों में तकंशक्ति, मनन 
तथा विचार प्रकट करने को शक्तियों को विकसित किया जा सकता 
है । यदि इस साधन को साँध्य मान लिया जाय जैसा कि इस समय 
हमारे शिक्षालयों में हो रहा है तो इसके बहुत दुष्परिणाम निकलेंगे, 
जिनके विषय में हम ऊपर देख चुके हैं । इस प्रकार हम कह सकते हैं 
कि टिप्परियाँ लिखने तथा लिखवाने को साधन के रूप में इतिहास- 
शिक्षण के लिये ग्रहण किया जाय न कि साध्य के रूप में । 


अरज 


१--हमारे शिक्षालयों मे प्रचलित टिप्पणियाँ लिखाने के प्रकारों को बताइये 
तथा इनके दोषों पर दृष्टिपात कीजिये । 
(४४४०४ 27८ पट (२968 ० दवाटा&धए2 २०९5 ज्तारा &706 9769० - 


[009 | ठप7 8टठाठठोड व 8ए८ (67 तेटिट(5. ) 

२--टिप्परिग्याँ लिखवाने के कारणों पर प्रकाश डालिये तथा यह भी बताइये 
कि इनके दोषों को किस प्रकार दूर किया जा सकता है । 
(५्ल्‍७६ बाएट पाठ ०8५३65 ० तांटब८०8 ०६८5 ? (हआएट ४८ 5प022८३- 


प्रणा5 6 76 #ला0ए8] ० 6९(९०४$ रण कां८६४४४४ट ०६८5, ) 


क्षव्याथ--१० 
इतिहास कक्ष तथा उसको श्रावश्यकता 
(पाहाठ--रि०0०0 व 65 '१८८८5४८५ ) 


इतिहास-कक्ष की क्‍यों ग्रावश्यकता है ऐसा प्रश्न बहुत से प्रधाना- 
ध्यापकों के द्वारा कभी-कभी पूछा जाता है। वे लोग बड़े ग्राइचर्य में 
पड़ जाते हैं जब उनसे ऐसा ही प्रइन किया जाता है कि “विज्ञान के 
लिये प्रयोगशाला की क्‍यों ग्रावश्यकता है ।” यह मान लिया गया है 
कि इतिहास का अध्यापक एक वेज्ञानिक विषय का शिक्षण करता है, 
क्योंकि इतिहास एक विज्ञान है, इसलिये इतिहास के लिये विशेष-कक्ष 
की आवश्यकता है । दूसरे, विशेष-कक्ष अपना महत्व रखता है, वह एक 
विशेष प्रकार का वातावरण उत्पन्न करता है जो कि प्रभावशाली तथा 
कुशल शिक्षण के लिये भ्रति आ्रवश्यक है । इतिहास का शिक्षण इति- 
हास-कक्ष की अनुपस्थिति में प्रभावशाली नहीं हो सकता है। भ्राज 
का इतिहास-शिक्षरण प्रयोगों के द्वारा तथा सूत्र-पद्धति के द्वारा किया 
जाता है जिसके लिये इतिहास-कक्ष की नितान्त ग्रावश्यकता है । 

इतिहास का विशेष-कक्ष आमोद-प्रमोद की वस्तु नहीं,व रन्‌ इति- 

१५० 
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हास-विज्ञान के समुचित और प्रभावोत्पादक अध्यापन के लिये नितान्त 
आवश्यक है। जिस प्रकार साधारण कक्ष में व्यावहारिक रसायनशास्त्र 
के अ्रध्यापन की कल्पना नहीं की जा सकती उसी प्रकार इतिहास भी 
साधारण कक्ष में पढ़ाया नहीं जा सकता । पूर्णतया सुसज्जित कमरे 
के अभाव में आवश्यक ऐतिहासिक सामग्री को एक कमरे से दूसरे 
कमरे में ले जाना पड़ता है और बार-बार सामग्री को एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर लाने तथा वापस ले जाने में टूटने की सम्भावना रहती 
है । इसके अ्रतिरिक्त कभी-कभी अ्रध्यापक को घंटा प्रारम्भ होने के 
पूर्वे भ्रावर्यक सामग्री को हू ढकर पृथक रख लेने का या तो अवकाश 
नहीं मिलता अथवा ऐसा करने की उसकी इच्छा ही नहीं होती । ऐसी 
दशा में इतिहास का पाठ पूरे समय तक अथवा घटे के पूव भाग में 
बिना उपयुक्त सामग्री के चला करता है। यदि इतिहास के शिक्षक में 
अपने कार्य के लिये पूरा जोश है और अपने कतेव्य का पूर्ण ध्यान 
रखकर वह अपने साथ आ्रवश्यक सामग्री ले जाने का कष्ट भी उठाता 
है तो भी अधिक सम्भावना इस बात की है कि साधारणा कमरों में 
न तो छात्र ही ठीक रीति से मानचित्र या प्रतिरूप बना सकंगे और 
न शिक्षक ही अपने साथ में लाई हुई पाठ से सम्बन्धित सामग्री को 
समुचित ढंग से प्रस्तुत कर सकेगा। 

इतिहास-कक्ष इतिहास-शिक्षण के लिये अनुकूल वातावरण पंदा 
करता है और छात्रों की कल्पना-शक्ति को प्रखर बनाता है। मान- 
चित्रों, चित्रों, प्रतिरूपों तथा श्रन्य सामग्री को एक कमरे से दूसरे कमरे 
में ले जाने में जो समय का अ्पव्यय और टूट-फूट होती है, उसकी 
बचत होती है। साथ ही छात्र श्रनायास ही बहुत सी वस्तुओं से परि- 
चित हो जाते हैं। वस्तुत: इतिहास के छात्रा के लिये इतिहास का 
कक्ष एक प्रकार की प्रथीगशाला है। इतिहास-कक्ष होने से छात्रों में 
विषय के प्रति आदर की भावना उत्पन्न की जा सकती है श्रौर शिक्षक 
विषय को सतकंता के साथ समभेगा तथा इसके द्वारा छात्रों में ऐति- 
हासिक रुचि उत्पन्न करने में सफलता प्राप्त कर सकेगा । 
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अब हमें इतिहास के कक्ष के विषय में कतिपय सामान्य प्रश्नों पर 
विचार करना है । जेसे, इतिहास का कक्ष कितना बड़ा होना 
चाहिये ? कमरे में प्रकाश का क्या प्रबन्ध होना चाहिये ? छात्रों के 
लिये मेजें होनी चाहिये! इन मेजों को कक्ष में किस ढंग से लगाना 
चाहिये ? इतिहास के कमरे की क्‍या आावद्यकताए हैं और उसको 
किस प्रकार व्यवस्थित तथा अलंकृत रखना चाहिये ? किन्तु हमारे 
मन्तव्य की सिद्धि केवल प्रह्नों से ही नहीं हो सकती । इसके लिये हमें 
इन प्रश्नों के उत्तर भी ढू ढ़ने पड़ेंगे । प्रथमत: इतिहास का कक्ष ऐसा 
होना चाहिये कि वह हमारी दो प्रकार की आवद्यकताश्रों की पूर्ति कर 
सके श्रर्थात्‌ वह कक्ष और प्रयोगशाला दोनों के लिये अनुकूल हो । 

इतिहास कक्ष (+7570५-००००)--कमरे के आकार का निर्धारण 
अ्ंशत: छात्रों की संख्या से, जो उसमें एक साथ बंठकर पढ़ते हैं और 
श्रंशत: स्थान द्वारा, जो विभिन्न प्रकार की इतिहास सम्बन्धी सामग्री 
को यथास्थान पर रखने के लिये ग्रावश्यक होता है, किया जाता है । 
कक्ष के स्वरूप का निर्धारण प्रमुखतः उस ढंग से किया जाता है जिसमें 
छात्रों की निश्चित संख्या सर्वोत्तम रीति से कक्षा-सम्बन्धी तथा व्याव- 
हारिक काय के लिये बिठलाई जाती है। वस्तुतः यह कक्ष बड़े आकार 
का होना चाहिये । इसके न केवल फश का क्षेत्रफल ही अधिक होना 
चाहिये वरन्‌ इसको ऊ चाई भी पर्याप्त होनी चाहिये। साधारणा कक्ष 
की सामग्री के साथ-साथ इस कक्ष में निम्नलिखित वस्तुश्रों की भी 
व्यवस्था होनी चाहिये-- 

(१) प्रायोगिक कार्य के लिए मेजें (7७0०5 0ि 078८४८०। १४००४) :- 
कक्ष के एक सिरे पर इन मेजों को रखा जाय जहाँ पर छात्र अपना 
प्रायोगिक काय कर सकें, उदाहरणार्थ चित्रों के बनाने का कार्य 
तथा मॉडल निर्माण करने का काये । 

(२) श्याम पट (88८:5०००४१ )--१०/ » ४” के आकार का एक 
इयामपट होना चाहिए | यह दो या तीन भागों में विभाजित होना 
चाहिए । एक विभाग में भारत के मानचित्र का ढाँचा होना चाहिये । 
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इ्यामपट के ऊपर राष्ट्रीय इतिहास की सूची (८0०:५) रहेगी जिसमें 
समय की मोटी रेखा के नीचे विभिन्न वंशों की रेखाएं तथा नाम होंगे 
उनके प्रसिद्ध व्यक्तियों के नाम भी होंगे। समय की रेखा के ऊपर 
मुख्य घटनाओं का काल क्रमानुसार उल्लेख होगा । 

(३) अल्मारियाँ (8॥77975)--यह गत्युत्तम होगा यदि दीवार 
की अल्मारियाँ हों, इससे स्थान की बचत होगी । इनकी लम्बाई तथा 
चौड़ाई पर्याप्त होनी चाहिये जिनमें इतिहास की वे पुस्तकें रखी जा 
सके जो प्रत्यक्ष रूप से छात्रों के प्रयोजन की हों । 

(४) शो-केस ( 57०७-००७८ )--यदि इतिहास-कक्ष ऐतिहासिक 
वातावरण उत्पन्न करना चाहता है तो उसके लिये शोकेस 
की अ्रति प्रावश्यकता है। दीवार के किनारे-किनारे एक शोशे का 
शो-केस होना चाहिये जिसमें प्रतिरूप, सिक्‍के, मृतियाँ और ऐतिहा- 
सिक अश्रवशेष रखे जायेगे। 

(५) इतिहास-कक्ष में रेडियो (/१8०0०) के लिये भी स्थान होना 
चाहिये । 

(६) पिछलो दीवार के पास मेजिक लालटेन ग्रथवा चित्र प्रसारक 
यंत्र (270०००००) लगा रहेगा और उसके ठीक सामने चित्र दिखाने के 
लिये पर्दा ($०7८८०) होना चाहिए । कमरे के सभी दरवाजों पर काले 
पर्दों का प्रबन्ध भी आवश्यक है । 

(७) पिछली दीवार पर अ्रथवा बाहर एक श्यामपट पर ऐति- 
हासिक लेख और चित्र चिपकाये जावेंगे, जिन्हें विद्यार्थी पत्र-पत्रिकाशओं 
से काटकर लावेंगे, अभ्रथवा स्वयं तैयार करेंगे । 

(८) इनके अ्रतिरिक्त इतिहास-कक्ष में सूचियों ( (४०7७ ) तथा 
चित्रों का संकलन होना चाहिये । सुन्दर-चित्रों को मढ़ाकर कक्षा में 
टांगा जाना चाहिये । बगल की एक दीवार पर ऐतिहासिक व्यक्तियों 
के चित्र होंगे श्रौर दूसरी दीवार पर इमारतों और मूर्तियों के चित्र 
होंगे | परन्तु ये सब काल-क्रमानुसार टाँगे जायेंगे । इनके नीचे नक्शे, 
युद्ध-मार्ग, युद्ध-योजना आ्रादि के चार्ट होंगे। परन्तु समय-समय पर 
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चित्र बदले जाने चाहिये। वर्षों तक दोवार पर एक ही चित्र लगे 
रहने से जिज्ञासा नष्ट हो जायगी। इतिहास-कक्ष में चित्रों के भ्रति- 
रिक्त समय-सूची ( 7४9०-८४०४ ) भी होने चाहिये, जिनके द्वारा 
समय का अनुभव किया जा सके और राज्यों तथा वंशों के उत्थान 
और पतन का ज्ञान कराया जा सके। प्रो० हस्लक ( प्रण्णण्टाः ) ने 
दीवारों के मानचित्रों पर अत्यधिक बल दिया है । 


(६) काल-रेखाश्रों का संकलन ( 56८४० ० 7४९-॥॥९5 ) :-- 
वत्तंमान तथा प्राचीन काल की प्रगति तथा ग्रवनति को भी रेखाशों 
द्वारा प्रदशित किया जा सकता है। विभिन्न काल के महापुरुषों के 
काल का अन्तर, विभिन्न देशों की सभ्यता, आथिक उन्नति-अवनति 
का स्पष्टोकरण इन काल-रेखाओं द्वारा किया जाय और इतिहास- 
कक्ष में इनका होना आवश्यक है । 

इनके अतिरिक्त कतिपय ग्रन्य वस्तुश्लों का भी संकलन कक्ष के 
लिये अनिवाये है । पुराने समय की नकल के नमूने, ऐतिहासिक पत्र- 
पत्रिकाए ग्रादि भी कक्ष में होनी चाहिये। इतिहास-कक्ष में ग्लोब 
का होना गत्यावश्यक है । यह सब काये एक या दो वषे में पूरा नहीं 
किये जा सकते हैं। इतिहास-श्रध्यापक को अपने कक्ष को उपयोगी 
बनाने के लिये निरन्तर कार्य करना पड़ेगा। अध्यापक को सतर्क 
रहना चाहिये कि संग्रहों म वह इतना उत्साह न दिखलाव कि कहीं 
उसका इतिहास-कक्ष एक वस्तु-संग्रहालय बन जाय । इतिहास-कक्ष 
वैज्ञानिक विषयों की प्रयोगशाला के समान ही एक प्रयोगशाला है। 
इस प्रयोगशाला में वे ही वस्तुएं होनी चाहिये जिनका छात्र उपयोग 
कर सकें और उनकी क्रियाशीलता में सहायक हो सके । इतिहास-कक्ष 
छात्रों की जिज्ञासा-पूरति तथा ज्ञान-वृद्धि के लिये प्रयोगशाला है । वहाँ 
उनको सब वस्तुओ्रों के प्रयोग करने की स्वतंत्रता होनी चाहिये । 


इतिहास पुस्तकालय (50०५ व४07०४१) 
विद्यालय में पुस्तकालय का विशेष महत्त्व है । पुस्तकालय एक 
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ऐसा स्थान है जहाँ पर बंठकर पुस्तकों व पत्रिकाओं का अ्रध्यपन कर 
बालक उन प्रवृत्तियों को ग्रहण करते हैं, जिनके द्वारा कक्षा के बाहर 
के शिक्षालय के जीवन में उन्हें प्रेरणा मिलती है। पुस्तकालय केवल 
शिक्षण के काये की पूति ही नहीं करता है, वरन्‌ बालकों को पुस्तकों 
का उचित उपयोग करना, स्वाध्ययन करना, अ्रपने मस्तिष्क को 
ग्रधिक विकसित करना तथा अपने सामान्य ज्ञान के भण्डार में वृद्धि 
करना सिखाता है । पुस्तकालय सामूहिक शिक्षण के दोषों का निवा- 
रण करता है । 

भारतोय शिक्षालयों के पुस्तकालयों की दशा शोचनीय है। मुदा- 
लियर-आयोग का विचार है कि ऐसे ग्रनेक शिक्षालय हैं जहाँ पुस्त- 
कालयों की कोई व्यवस्था ही नहीं है और जहाँ-कहीं पर उनकी व्यव- 
स्था है वहाँ श्रधिकतर पुस्तकें ऐसी हैं जिन्हें पुस्तकालय से निकाल 
देना अधिक अच्छा होगा बजाय इसके कि वे पुस्तकालयों की अल्मा- 
रियों में स्थान घेरे रहें और ध्रूल इकट्ठटी करती रहें । एक विद्वान्‌ ने 
तो यहाँ तक कहा है कि भारतीय माध्यमिक पुस्तकालयों का एक 
बहुत बड़ा भाग होलिका के योग्य है, अर्थात्‌ उसे प्रसन्नता के साथ 
ग्रगम्नि को समपंण कर दिया जावे । हमारा यहाँ तात्पय शिक्षालय के 
पुस्तकालय के पूर्ण विवरण से नहीं है । आ्राज का युग विशेष-विषयों 
के पुस्तकालयों पर अधिक बल दे रहा है । साधारण पुस्तकालय 
( ज०प्प्ाण ॥97०9 ) के अतिरिक्त विषय-विशेष के पुस्तकालय 
भी होने चाहिये । उच्च-कक्षाओ्रों में विषय-पुस्तकालयों ( $पॉशुंट्ट। 
[497«7०७) से अनेक लाभ हैं । प्रत्येक विषय-अ्रध्यापक के पास अपने 
विषय की उपयोगी पुस्तकें हों और वह उनमें नवीन साहित्य की 
वृद्धि करता रहे । 

इतिहास का एक अलग पुस्तकालय होना श्रावश्यक है जिससे कि 
छात्रों में स्वतन्त्र रूप से ऐतिहासिक साहित्य पढ़ने की प्रवृत्ति पड़े । 
इतिहास को ठीक प्रकार से समभने के लिये तथा उसमें रुचि उत्पन्न 
करने के लिये पाख्य-पुस्तक के ग्रतिरिक्त सहायक-पुस्तकों को पढ़ने 
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सकता है। परन्तु हमारे विचार में इतिहास की पुस्तकों को इतिहास- 
कक्ष में नहीं रक्‍्खा जाना चाहिये, वरन्‌ इसके लिए एक कक्ष अलग 
हो । इसका कारण है कि इतिहास का ग्रपना एक साहित्य है जो प्रति- 
दिन बढ़ता ही जाता है । इस साहित्य को इस प्रकार रखना चाहिये 
जिससे छात्र इससे श्रधिकाधिक लाभ उठा सकें । इतिहास की पुस्तकें, 
चित्र, मानचित्र, पत्र-पत्रिकाए', जनरल, ( ०८०४७)$ ), पीरियोडिकल 
( ?८7८१४८७॥$ ) ऐसी वस्तुएं हैं जो बालकों को सरलता से उपलब्ध 
हो सके जिससे उनमें पढ़ने की रुचि उत्पन्न हो । इसके अतिरिक्त इति- 
हास के शिक्षक को इतिहास के पुस्तकालय को दो विभागों में विभा- 
जित करना चाहिये एक विभाग में वे पुस्तकें होनी चाहिये जो शिक्षक 
के लिये उपयोगी तथा आवश्यक हैं । दूसरे भाग में बालकों की रुचि, 
आवश्यकता तथा योग्यता के अनुसार पुस्तक होनी चाहिये । 

इसमें कोई सन्देह नही कि इतिहास-पुस्तकालय अच्छी ऐतिहासिक 
रचनाओं को रखे । परन्तु कक्षा-शिक्षण के लिये समस्त ऐतिहासिक 
रचनाएं आवश्यक नहीं हैं । शिक्षक के पुस्तकालय में उन समस्त रच- 
नातओरों का संग्रह होना चाहिये जिनको जानना शिक्षक के लिये आव- 
इयक है। ये सब रचनाए प्रसिद्ध लेखकों, जेसे सर जदुनाथ सरकार, 
डा० भाण्डारकर, डा० ईश्वरी प्रसाद आदि, के द्वारा लिखी हुई होनी 
चाहिये, जिन्होंने ऐतिहासिक क्षेत्र में महत्त्वपुर्णा कार्य किये हैं । शिक्षक 
अपने पुस्तकालय में सूत्रों तथा निर्देश-पुस्तकों ( १९८०८४८७ 80०६5 ) 
को अवश्य रखे । इसके अतिरिक्त इसमें इतिहास-शिक्षण पर भी 
पुस्तक होनी चाहिये । 

छात्रों का पुस्तकालय उनकी रुचि तथा योग्यतानुसार पुस्तकों का 
संकलन करे । पाख्य-पुस्तकों के अ्रतिरिक्त सामान्य अध्ययन के लिये 
भी पुस्तक होनो चाहिये । उच्च-कक्षा तथा योग्य छात्रों के लिये कुछ 
सूत्रों का होना भी ग्रावश्यक है। पाव्य-पुस्तकें तथा सामान्य पुस्तकें 
प्रादेशिक या मातृभाषा में लिखी हुई होनी चाहिये । इस पुस्तकालय 
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में श्रभिनयात्मक ढंग से लिखी हुई कुछ पुस्तक भारतीय इतिहास, 
तथा विश्व-इतिहास के कुछ प्रकरणों पर होनी चाहिये । इसके अति- 
रिक्त कुछ पुस्तकें आत्मकथाओं पर भी रकक्‍्खे । 

पावचात्य देशों में शिक्षा की उन्नतिशील पाठन विधियों में वस्तु- 
संग्रहालय को महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया है। यह बीसवीं शताब्दी 
की देन है | मुदालियर-ग्रायोग ने भी भारतीय शिक्षालयों के लिये 
वस्तु-संग्रहालय स्थापित करने के लिये संस्तुति की है। उसके अनुसार 
प्रत्येक राज्य में राज्य द्वारा एक वस्तु-संग्रहालय स्थापित किया जाय 
और विभिन्न जिलों में छोटे-छोटे वस्तु-संग्रहालय स्थापित किये जायें। 
उसने माध्यमिक विद्यालयों को भी इनकी स्थापना करने के लिये 
कहा है। परन्तु उसने इनके स्थापन के लिये एक सुझाव यह दिया है 
कि प्रत्येक शिक्षालय के लिये इनको स्थापना करना सम्भव नहीं है 
इसलिये कई शिक्षालय मिलकर इनकी स्थापना कर सकते हैं । वस्तु- 
संग्रहालय इतिहास के लिये ग्रति उपयोगी हैं । इसमें विभिन्न सम्नाटों 
के सिक्के, मुहर, हथियार, औजार, खोजों के द्वारा प्राप्त हुई वस्तुए' 
संग्रह करके रखी जायेँ। इसके अतिरिक्त उनमें एक चित्र-प्रसारक यंत्र 
होना चाहिये और केन्द्रीय तथा राज्य की सरकारों से ऐतिहासिक 
फिल्म लेकर विद्यार्थियों को दिखायी जायँ । इतिहास के शिक्षणा में 
वस्तु-संग्रहा लय अपनी एक विशेष महत्ता रखता है। प्रत्येक विद्यालय 
को एक छोटा सा वस्तु-संग्रहालय स्थापित करना चाहिये जिससे इति- 
हास के शिक्षण को सफल बनाया जा सके तथा छात्रों के सम्मुख भूत 
को वर्तेमान में प्रस्तुत किया जा सके । 


प्रश्न 


१--आ्आराप माध्यमिक विद्यालय में इतिहास-कक्ष किस प्रक।र संगठित तथा 


श्रलंकृत करोगे ? 
( जज छ०्परोव एरछप 970००९८व 40 €्वूपा० 8 ग्रोश्र0णा'एना0णा शा & 


मराहुए 5८४०० ? (8. प'. 957 ) 


२--“इतिहास की प्रयोगशाला इतिहास के श्रध्ययन के लिये रुचि तथा महत्ता 
प्रदान करती है ।” श्राप इस प्रकार की प्रयोगशाला को किस प्रकार 
श्रलंकृत करोगे । 


( स5065>6% 9074007फ.. छए९४ बतत९0 ट्ाब्चाक ब्यत काएणा(ए 
(0 क्रांडठरंटबो डपतेए.. एछज्छोानं। गठफ एप अ0ग्पाव व्वुपांए बपठा 
2 १20/थ07ए- ) 


( 8. 7'. 958 ) 
३--इतिहास-कक्ष पृथक रूप से विद्यालय में क्‍यों रखा जाता है ? 
(फ्रड: 45 6 7९065॥7 ए €ंडपगए निड0फनरि0ठगा इटएथाथ- 
(८ए ॥7 ४८ 52000], ) 
४--इतिहास-पुस्तकालय के अंगों तथा उसकी महत्ता पर प्रकाश डालिये । 
([982टप55 प्र 4स्‍9002706 धाते एथ७४$ ० स्‍80ए- 407279 ) 
५--श्राप एक उच्चतर माध्यमिक शिक्षालय में इतिहास-कक्ष तथा वस्तु-सं ग्र- 
हालय किस प्रकार शअभ्रलंकृत करोगे ? 


(0७ छशठपरोत एठप €्वुणए प्रा माइकतएन्रि०ठाआ थशाव 'ैपडट्पाा 


० 2 लावा 56००7027ए 827०० ?) 
(8, प'. 960) 


अध्याय---११ 
इतिहास-शिक्षक ( लांड।0ा'ए 7 ०४८४८० ) 


इतिहास के अध्यापक में हम किसी महान्‌ गुणा की कल्पना नहीं 
करते । उसे न विश्व-कोष ही समभते हैं वरन्‌ उससे हम इतना चाहते 
हैं कि वह अपने विषय का पूर्ण ज्ञान रखे । जो गुण श्रन्य विषयों के 
अध्यापकों में होते हैं उन गुणों का इतिहास के अध्यापक में होना 
ग्रावरयक है । इनके अतिरिक्त वह निम्नलिखित ग्रुणों को भी अपने 
में उत्पन्न करने का प्रयत्न करे :-- 


( १) विषय में निष्ठा (7 धंधा ॥7 ६॥6 5प्रांशं००४) --प्रत्येक विषय 
के अध्यापक को अपने विषय में निष्ठा रखना आवद्यक है। जो 
श्रध्यापक अपने विषय में निष्ठा नहीं रखता है वह अध्यापक कहलाने 
योग्य नहीं है, अर्थात्‌ उसको एक सफल शिक्षक नहीं कहा जा सकता 
है । निष्ठा सीखने की क्रिया ( 7.००77४४४ ?7०८८४४ ) को प्रोत्साहित 
करती है तथा विषय में सदंव के लिये रुचि उत्पन्न करती है। इतिहास 
का अध्यापक निष्ठा के बिना भूतकाल के महत्त्व को नहीं समभ 
सकता है। निष्ठा अन्ध्‌-विश्वास से पूर्ण तथा तक॑ रहित नहीं होनी 
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चाहिये क्योंकि इससे वेज्ञानिक तथा विश्लेषणात्मक दृष्टिकोण का 
विकास नहीं होगा, जिसको उत्पन्न करना इतिहास के शिक्षक का 
मुख्य उद्द श्य है । 

( ) विषय का ज्ञान (/6009७]८08८ ०६ (४॥6 5प्रा.]०८०० --इतिहास 
के शिक्षक से जिस बात की अपेक्षा की जाती है, वह है इतिहास का 
ज्ञान । प्रत्येक शिक्षक को स्वस्थ्य-शरीर, स्वस्थ-चित्त तथा व्यक्तित्व 
के साथ ही विषय का भी पूर्ण ज्ञान रखना चाहिये। विषय का अपूर्ण 
ज्ञान रादव हानिका रक होता है। प्रत्येक इतिहास के शिक्षक को प्रथम 
कोटि का विद्यार्थी होना चाहिए । श्रनेक बातों की केवल सूचना रखने 
वाला व्यक्ति इतिहास का शिक्षक नहीं हो सकता है । ज्ञान को सूचना 
से स्पष्टतया भिन्न प्रदर्शित कर देना चाहिये । वेदों के अनुसार, ज्ञान 
तथा क्रिया का संयोग एक मनुष्य को प्रकाश प्रदान करता है । ज्ञान 
सूचना से अधिक विस्तृत है । एक विद्वान के अनुसार ज्ञान एक बहुत 
बड़ा संश्लेषण है । ज्ञान के लिये सूचना तथा अन्य बातों की आवश्य- 
कता होती है । सूचना (४07४०४००) ज्ञान का एक अंग है । इतिहास 
के ज्ञान से हमारा तात्पये यह है कि जिस व्यक्ति को इतिहास का ज्ञान 
हो वह उसके काल-क्रम का भी ज्ञान रखता हो । उसे इतिहास के 
विषय में अभ्रनेक सूचनाएं तो अ्रवश्य ही प्राप्त हों, साथ में वह उनका 
महत्त्व, सोमाएँ तथा उपयोगिता भो जानता हो, ग्रर्थात्‌ वह कब, कंसे, 
क्यों तथा क्‍या का उत्तर देने की सामथ्य रखता हो । इतिहास एक 
घटना है, तो इतिहास के शिक्षक के लिये यह जानना अति ग्रावश्यक 
है कि यह घटना कब, कंसे और क्यों घटित हुई । इसके अतिरिक्त उसे 
इन तथ्यों को प्रस्तुत करने का भी ज्ञान होना चाहिये। जंसा कि 
ऊपर कहा गया है कि शिक्षक विश्व-कोष नहीं हो सकता परन्तु वह 
मानव-इतिहास के किसी काल पर विशेष योग्यता प्राप्त करे । 

(३) विश्व-इतिहास का ज्ञान (सिा०छा०्व8० ण ०7१ प्ांडाए५) - 
हमें इस बात की झ्रावश्यकता नहीं कि वह विश्व-इतिहास का पारंगत 
पंडित हो, वरन्‌ उसको विश्व-इतिहास का ज्ञान हो जिससे वह अपने 


कार्य को सुचारु रूप से चला सके। यदि वह मानव-जाति के पूर्ण 
इतिहास का ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकता है तो वह उससे एक काल का 
पूर्ण ज्ञान अ्रवश्य प्राप्त करे जिससे वह इतिहास के प्रति आकर्षण 
उत्पन्न करने के लिये बच्चों की बुद्धि को ठीक मार्ग पर लगा सके । 
भारत के राज्यों की शिक्षा पद्धति में विश्व-इतिहास को पहले महत्त्व 
नहीं दिया गया था परन्तु धीरे-धीरे सभी राज्य अपने पाठ्य-क्रम में 
विश्व-इतिहास का प्रारम्भिक ज्ञान सम्मिलित कर रहे हैं । इसके लिये 
यह अभ्रति आ्रावश्यक है कि इतिहास के अ्रध्यापक को विश्व-इतिहास का 
ज्ञान अवश्य प्राप्त हो । किसी भी देश की संस्कृति का विकास स्वतंत्र 
रूप से नहीं हो सकता है। बहुत से मनुष्यों की धारणा है कि भारतीय 
संस्कृति का विकास स्वतंत्र रूप से हुआ था। उस पर किसी देश की 
संस्कृति का प्रभाव नहीं पड़ा है। विश्व के इतिहास का ज्ञान इस भ्रम 
को दूर करने के लिये तथा वसुधैव कुटम्बकम्‌ की भावना उत्पन्न करने 
के लिये भ्रति आवश्यक है| इसके ज्ञान से अध्यापक छात्रों में विश्व- 
बन्धुत्व की भावना उत्पन्न करने में सफल हो सकेगा । 

(४) निष्पक्षता तथा वेज्ञानिक दृष्टिकोण (॥0एक7४ंथाए बाते 
५८०४४१० (0०४००८) :--इतिहास एक विज्ञान है, इसलिये इतिहास 
के शिक्षक में वज्ञानिक हृष्टिकोण होना चाहिये । वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
तथा निष्पक्षता ही उसको दूसरे सामाजिक विषयों के शिक्षकों से 
श्रलग करती है। एक वज्ञानिक के रूप में इतिहास का शिक्षक सत्या- 
सत्य की खोज से सम्बन्धित है। उसको पक्षपात तथा हठघधर्मी से 
पृथक रहना चाहिये । उसमें संकुचित राष्ट्रीय भावनाश्रों का समावेश 
न होने पावे । इसका यह अर्थ नहीं है कि वह अपने को इनसे पृथक 
रखे, वरत्‌ वह सदेव एक तीसरे व्यक्ति का-सा कार्य करे। किसी 
सिद्धान्त अ्रथवा घटना के प्रतिपादन के श्रवसर पर उसे दोनों पक्षों पर 
शान्तिपू्वक विचार करना चाहिये | इसके पदचात्‌ उनके महत्त्व तथा 
सीमाओं पर विचार करे । जिस समय अध्यापक अपनी जाति तथा 
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धर्म के विषय में वर्णन कर रहा हो उस समय उसे इस बात का 
ध्यान रखना चाहिये कि वह अन्य जातियों या धर्मवालों को हेय न 
समभे, क्योंकि प्रत्येक वस्तु में गुणा-दोष हुआ करते हैं। श्रतः वह 
निष्पक्ष भाव से उनकी विवेचना करे और सत्य की खोज करके छात्रों 
के सम्मुख प्रस्तुत करे । कुछ विद्वानों का विचार है कि ऐसी परिस्थि- 
तियों में उसको सत्य का कथन भी संयत रूप में ही करना चाहिये 
और वह छात्रों तथा स्वयं अपने में तटस्थ रहने की प्रवृत्ति उत्पन्न 
करे। उसे तटस्थ व्यक्ति के समान अपना मत व्यक्त करना चाहिये । 

(५) प्रान्तीय इतिहास का ज्ञान ( हुा०शा०्त8० ण॑ एट्शंप्रलंगे 
#$079 ) :-- इतिहास के योग्य शिक्षक के लिये यह भी गनिवार्य है 
कि वह प्रान्तीय इतिहास के तथ्यों को भली प्रकार जानता हो, जिससे 
वह सतकंता के साथ उनको अपने छात्रों के सम्मुख प्रस्तुत कर सके । 
भारतवष का प्रत्येक प्रान्त अपना-प्रपना इतिहास रखता है, उदा- 
हरणार्थ गुजरात, महाराष्ट्र, कर्नाटक, बंगाल आ्रादि। इतिहास का 
शिक्षक इनका पृथक-पृथक वर्णान न करे वरन्‌ इनके इतिहास का वर्णन 
राष्ट्र के इतिहास के लिये उपयोगी बनाकर करे। इन्होंने राष्ट्र की 
उन्नति के लिये क्या-क्या देन प्रदान की हैं। संकुचित प्राग्तीय भाव- 
नाए राष्ट्र की उन्नति के लिये हानिकारक सिद्ध होंगी, इसलिये इति- 
हास के योग्य अ्रध्यापक के लिये यह झ्रावश्यक है कि वह इनके इति- 
हास को इस प्रकार छात्रों के सम्मुख रखे जिससे उनको अपने प्रान्त 
के इतिहास का ज्ञान हो जाय श्रौर राष्ट्रीय हिंत को कोई हानिन 
पहुँचे । 

(६) कथा-वाचक (5:०५-7०।७००) :--इतिहास के श्रध्यापक को 
एक कुशल कथा-वाचक भी होना चाहिये। कहानी-कहना एक कला 
है । कला ईश्वरीय देन है, लेकिन कुछ कलाए अभ्यास के द्वारा ग्रहण 
गे जा सकती हैं । कहानी-कहने की कला को ग्रहण करने के लिये 
)्रहम की भावना को दबाना चाहिये। इतिहास के अध्यापक को 
कहानी कहते समय अपने पद का ध्यान नहीं करना चाहिये वरन्‌ वह 
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विद्यार्थियों के साथ मिलकर अपने पद का ध्यान किये बिना कहानी 
सुनाता रहे । इतिहास के श्रध्यापक को कुशल कथा-वाचक बनने के 
लिए श्रधो लिखित गुणों को ग्रहणा करना चाहिये :-- 

(अर) नाटक के पात्र के गुण; 

( ) अच्छी तथा उपयुक्त कहानियों के चयन का अनुभव; 

स) प्रभावशाली ध्वनि; 
(द) आत्म विश्वास; 
५५ ऐतिहासिक व्यक्तियों के प्रति सहानुभूति; तथा 
) कहानी की पाठ्य-वस्तु का पूर्णो ज्ञान । 

(७) इतिहास शिक्षरम का ज्ञान (4 ा०जण]०१४8९० ० ८४कांजए 
महत्त्व नहीं दिया जाता था। यद्यपि इसमें कोई सन्देह नहीं है कि 
उस काल ने भी बहुत ही प्रतिष्ठित शिक्षक उत्पन्न किये, परन्तु वे 
शिक्षण के काय में इतने प्रतिष्ठित नहीं थे। शिक्षण एक कला है। 
मध्यकालीन विश्वविद्यालयों ने इस कला के सामान्य सिद्धान्तों को 
निरूपित किया । अ्रध्यापक के लिये इन सिद्धान्तों तथा विधियों को 
जानना आवश्यक है | विधियाँ उसके साधन हैं जिनके द्वारा वह अपनी 
पाठ्य-वस्तु को रोचक तथा गझ्राकषेक ढंग से श्रपने छात्रों के सम्मुख 
प्रस्तुत कर सकता है ।/जो जन्मजात शिक्षक नहीं हैं उनके लिये पाठन- 
विधियों का प्रयोग विशेष लाभदायक है । उनके द्वारा वे अपने शिक्षण 
को विकसित कर सकते हैं । इनके प्रयोग से शिक्षक अपने कायें को 
सरल बना सकता है। पाठन विधियों के ज्ञान से शिक्षक अपने ऐति- 
हासिक तथ्यों को अपने छात्रों के सम्मुख प्रस्तुत करना सीख जावेगा 
कि ये तथ्य कब, कंसे और क्‍यों प्रदान किये जाये । 

ये विधियाँ शिक्षक की पथ-प्रदशेक तथा साधन होनी चाहिये । 
विधियाँ उसके लिये हैं न कि वह उनके लिये । विधियाँ उसकी शिक्षक 
नहीं वरन्‌ उसकी सेवा करने वाली हैं। उसको इनका प्रयोग लोच के 
साथ करना चाहिये । बहुत से शिक्षक इन विधियों को हेय दृष्टि से 
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देखते हैं। उनका विचार है कि इनको प्रशिक्षण की समाप्ति के परचात्‌ 
भूल जाना चाहिये | यह उनकी भूल है। ऐसा करना मनोव॑ेज्ञानिक 
दृष्टिकोण के विरुद्ध है, क्योंकि इन विधियों का आधार मनोविज्ञान 
है। जब हम मनोवैज्ञानिक ढंग से अपने छात्रों को शिक्षा प्रदान करेंगे 
तभी उनका विकास समुचित रूप से हो पावेगा । बहुत से इतिहास के 
शिक्षक श्रधिक तिथियाँ देते हैं। उनको यह मनोवृत्ति समाप्त करनी 
चाहिये । इन स्तरों पर मुख्य तिथियाँ ही दी जानी चाहिये। बहुत से 
इतिहास के अध्यापक टिप्परिययाँ लिखाने में ही विश्वास करते हैं यह 
भी मनोविज्ञान के विरुद्ध है । संक्षेप में हम यह कह -सकते 
हैं कि इतिहास के अध्यापक को पाठन-विधियों तथा सिद्धान्तों का 
ज्ञान हो जिससे वह तथ्यों के संघटन तथा चयन को ठीक प्रकार से कर 
सके और शिक्षण को रोचक बना सके । 


(८) नागरिक शास्त्र का ज्ञान (7०७८१४८ ० (ंसं०४)--इति- 
हास के अ्रध्यापक के लिये यह ञ्रति आवश्यक है कि वह नागरिक- 
शास्त्र का ज्ञान रखे | इस ज्ञान के द्वारा वह अपने छात्रों को समाज के 
ग्रादर्श नागरिक बनने के लिये प्रोत्साहन दे सकता है श्रर्थात्‌ उनको 
आदशे नागरिक बनाने में सहायता प्रदान कर सकता है। नागरिक 
शास्त्र राज्य तथा सरकार के संगठन से सम्बन्ध रखता है, परन्तु वह 
इनको सीमित रूप में ही बताता है, वर्तमान काल भूतकाल की देन 
है । यदि हम मौय काल का स्वायत्त-शासन पढ़ा रहे हैं तो हमको वर्ते- 
मान काल के स्वायत्त-शासन का ज्ञान होना ग्रावश्यक है तभी हम 
अपने छात्रों के साथ न्याय कर सकते हैं । इसलिये इतिहास के ग्रध्या- 
पक को नागरिक-शास्त्र का ज्ञान प्राप्त करना नितानत आवश्यक है। 


(६) प्रचलित घंटनाश्रो से सुपरिचित हो (ए'ण्मब्या।/ था पट 

पधा7८१६ 8805 )--एक योग्य इतिहास के शिक्षक को प्रचलित या 

वर्तमान घटनाओं से अभिन्न होना चाहिये। इस ग्रभिज्ञता के निम्न- 
लिखित कारण हें-- 


(अर) इन घटनाओं की गअभिज्ञता से वह अपने शिक्षण को रोचक 
तथा प्रभावशाली बना सकता है । मणि 

(ब) वह अपने प्रकरण! के शिक्षण के लिये प्रभावशाली वाता- 
वरण निर्मित कर सकता है । ह 

. (स) बहुत-सी वर्तमान घटनाएं तत्कालीन भूत की देन हैं । इसके 
द्वारा इतिहास का अध्यापक परावर्तन (१०४7०४अ००) कर सकता है, 
श्रौर दूर के भूत का पता लगा सकता हे। ये वर्तमान की घटनाएं 
शिक्षक को प्रस्तावना के लिये पाछ्य-विषय का ज्ञान प्रदान करेंगी । 

(द) इन घटनाओं की अ्रभिज्ञता से मुख्य उह्द श्य की प्राप्ति में विशेष 
सहायता मिलती है, जिसको प्राप्त करना इतिहास के शिक्षक के लिये 
ग्रावश्यक है । 

(१०) शिक्षक का व्यक्तित्व ( शिटाउगानोाए ्ी पद प€बटाला )-- 
प्रत्येक देश की शिक्षा-पद्धति में शिक्षक का स्थान धुरी (2४०५) 
के समान है। एक विद्वान का विचार है कि शिक्षक के गुण 
ही शिक्षा-पद्धति को सफल बनाते हैं न कि पाछ्य-क्रम । शिक्षक के गुण 
उसकी सफलता के लिये पर्याप्त सीमा तक उत्तरदायी हैं, परन्तु पाख्य- 
क्रम भी अपने क्षेत्र में सफलता प्रदान करता है। शिक्षक का स्वर 
उसका रक्षात्मक शस्त्र है। इसके द्वारा वह अपने व्यक्तित्व को प्रद- 
शित कर सकता है । उत्तम व्यक्तित्व आधा शिक्षण है। उसमें मानव 
के सभी गुण होने चाहिये, जिनके द्वारा वह मानवता की भलाई के 
लिये कार्य कर सके । इतिहास के ग्रध्यापक के लिये संवेग-सन्तुलन 
अति झ्रावश्यक है। उसका व्यक्तित्व चुम्बक-शक्ति के समान हो, जिस 
के द्वारा दूसरों को अपनी ओर आकष्ित कर सके ग्रर्थात्‌ वह सभी 
मानवीय ग्रुणों का अपने में समावेश करे । 

(११) पर्यटन योग्यता--बेकन (3६००१) का कहना है कि देशाटन 
शिक्षा का एक साधन है। पर्यटन (/:०एएअ०॥ ) से देश-विदेश के मनुष्यों 
और स्थानो के विषय में गम्भीर अभिज्ञता हो जाती है । इतिहास के 
शिक्षक को विभिन्न ऐतिहासिक स्थानों को देखना चाहिये ; क्योंवि 
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बहुत से ऐसे स्थान हैं जहाँ पर छात्रों को भ्रमण करने के लिये नहीं ले 
जाया जा सकता है । यदि वह उन स्थानों का भ्रमण कर आवेगा तो 
उनको छात्रों के सम्मुख स्पष्टतम रूप से रखने में सफल होगा तथा 
छात्रों का भ्रमण में पथ-प्रदशेन करने में सफल सिद्ध होगा | इसलिये 
इतिहास के शिक्षक को पर्यटन योग्यता होनी चाहिये । 
! के० डी० घोष (5. 70 5४०७») के विचार के अनुसार हम शअन्त में 
कह सकते हैं कि जब तक इतिहास का अध्यापक अपने में निम्नलिखित 
गुणों का समावेश नहीं करेगा तब तक वह सफल अध्यापक नहीं कहा 
जा सकता हे-- 

(भ्र) उसमें सत्य की खोज के लिये वास्तविक उत्साह होना 
चाहिये । 

(ब) उसमें ऐतिहासिक व्यक्तियों के प्रति सहानुभूति हो, तथा 

(स) वह मानव-चरित्र तथा उसकी सवंतोमुखी उन्नति को प्रोत्सा- 
हित करने के लिये सतर्क रहे और उसके आदशे महान हों । 


अदइन 


१--आद्श इतिहास-शिक्षक' पर एक छोटा सा निबन्ध लिखिये। 
(५४0०८ 38 शाठण 65589 ०ा बा वंवेल्यीं ला5६0ए ॥6०४८४०८४०. ) 
. (8. 7. 958) 
२--एक इतिहास के शअ्रध्यापक में कौन-कौन से गुण होने चाहिये ? 
(१४४2६ ड70परौत छ€ पाल वृष छा का सीडा0ए 46४८॥९7०) 


अध्याय-- १२ 
इतिहास से समपय-नज्ञान ((7८-$८॥5८ पा 8007५ ) 


किसी समय इतिहास-शिक्षण का उदह इ्य यह था कि बालकों को 
सन्‌ तथा तिथियाँ मौखिक रूप से स्मरण करा दी जायें । शिक्षा की 
इस विधि से इतिहास एक नीरस तथा मरणासन्न विषय बन गया । 
इसलिये छात्रों को इससे कोई रुचि न थी और प्रथम ग्रध्याय में इति- 
हास की जिन धारणाओं का वर्णन किया गया है उनका आविर्भाव 
इन्हीं कारणों के फलस्वरूप हुआ । ऐसी ही एक धारणा इस 


प्रकार है-- हि 
हिस्ट्री जॉगरफो बड़ी बेवफा, 


रात को याद करो दिन को सफा । 


इसके पदचात्‌ इतिहासकारों ने विचार किया कि सन्‌ तथा तिथियाँ 

छोड़ दी जायें । इसका यह फल निकला कि छात्र ऐतिहासिक घट- 

नाओों तथा सनों में कोई सम्बन्ध न स्थापित कर सके । उनके मस्तिष्क 

से यह बात निकल गई कि मुहम्मद तुगलक ने आज से कितने वर्ष 

पहले दोलताबाद को अपनी राजधानी बनाया था; भ्रकबर तथा शाह- 
१९७ 


जहाँ का स्वर्ण युग आज से कितने वर्ष पूर्व हुआ था; गौतम बुद्ध ने 
किस श्ञताब्दी में निर्वाण प्राप्त किया और अपने धर्म की स्थापना की 
तथा किन-किन राजाओं ने किस-किस काल में इस धर्म को फंलाने में 
भाग लिया । इसी काल से पहले या पश्चात्‌ कौन-कौन से श्रन्य आ्रांदो- 
लन प्रारम्भ हुए, जिन्होंने विश्व के एक कोने से दूसरे कोने तक क्रांति 
उत्पन्न कर दी । यदि हम इन विभिन्न घटनाप्रों की तिथियों को, जो 
देश और जाति की संस्कृति तथा समाज की उन्नति का कारण हुई , 
ग्रपने मस्तिष्क में न रखें तो हम यह न समभ सकेंगे कि एक घटना से 
दूसरी घटना और दूसरी से तीसरी में समय के विचार से कितना भेद 
है । यहो नहीं, वरन्‌ उस काल में अन्य राष्ट्रों में जो घटनाएँ घटित 
हुई, वे भी न समझ सकेंगे । दूसरे घटनाविहीन तथा जीवनविहीन 
समय से हमारा कोई अभिप्राय नहीं है । इतिहास की दृष्टि से ऐसे काल 
का भ्रथवा ऐसे समय का कोई महत्त्व नहीं है जिस काल श्रथवा समय 
में कोई विशेष घटना नहीं घटी । इतिहास की दृष्टि से उस काल 
का ही महत्त्व है जिस काल में सृष्टि के जीव क्रियाशील और सजीव 
रहे हैं। क्रियाशील और जीवन-युक्त समय का इतिहास हमारे लिये 
उपयोगी है । इसके साथ ही इतिहास को पूर्णतया समभने के लिये 
समय का ज्ञान गत्यन्त अनिवाय है । 

समय एक भावना की वस्तु है, जो समझी जा सकती है, श्र 
अनुभव की जा सकती है परन्तु वह हृश्यात्मक नहीं है । समय अपनी 
प्रकृति के अनुसार जटिल तथा कठिन वस्तु है, क्योंकि यह अपने में पूर्ण 
नहीं है । इसके विषय में हम दूसरी घटनाओं के सम्बन्ध के अ्रभाव में 
कुछ नहीं कह सकते हैं । भावनात्मक वस्तुश्रों में बालकों की रुचि कम 
होती है। उनके सम्मुख क्रियाशीलतापूर्ण तथा जीवित पदार्थों 
और हृश्यात्मक वस्तुझ्रों के रूप में ज्ञान उपस्थित किया जाना चाहिए 
तभी वे उसमें रुचि लेंगे। शिक्षक का यह परम ककत्तंव्य हैकि 
बह समय के ज्ञान को छात्रों के समक्ष स्थूल रूप में प्रस्तुत 
करे जिससे वे उसका ज्ञान सरलता से प्राप्त कर सकें और उस भाव- 
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युक्त विचार को हृश्यात्मक रूप में ग्रहण कर सके । समय-ज्ञान को 
किस प्रकार छात्रों के समक्ष मृत्त रूप में रखा जाय इस प्रइन पर 
विचार करने से पूर्व यह जानना अति आवश्यक है कि समय-ज्ञान का 
क्या ग्रथ है ? 
समय ज्ञान का ग्रर्थ ( '०४४४४३ ्ण ४ंजाट 86756) 

प्रायः छात्न इसे समभने में भूल कर जाते हैं | वे तिथियों, सन्‌- 
सम्वतों को स्मरण करना ही समय-श्ञान मान लेते हैं परन्त यह ऐसा 
नहीं है। प्रो० घाटे ने कहा है कि समय-ज्ञान एक वह शक्ति हैं जिसकी 
सहायता से हम जीवन और क्रियाशीलता का ग्नुभव प्राप्त कर सकते 
हैं, परन्तु यह तभी संभव हो सकता है जब कि जीवन तथा क्रियाशीलता 
का संबध घटनाओं से हो । दूसरे शब्दों में हम कह सकते हैं कि समय 
की तिथियों, सन्‌-सम्वतों का यही महत्त्व है कि वे महापुरुषों, घटनाश्रों 
तथा आन्दोलनों को समभने, क्रम स्थापित करने तथा उनकी प्राचीनता 
का आभास कराने में हमें सहायता प्रदान करें। उनका सम्बन्ध हमारे 
समक्ष इस प्रश्न का दूसरा पक्ष प्रस्तुत करता है, वह यह है कि समय 
ज्ञान के बनाने वाले मुख्य तत्व कौन-कौन से हैं । इस प्रइन का उत्तर 
निम्न पृष्ठों में दिया जायगा । इतिहास-शिक्षण का एक मुख्य उद्देश्य 
यह है कि वह छात्रों में समय-ज्ञान विकसित करे । इसमें कोई 
सन्देह नहीं है कि छात्र शिक्षालय में प्रवेश करने से पूृद् समय का 
सम्बन्ध वस्तुग्रों के साथ स्थापित करना जान जाता है, उदाहरण र्थे- 
कल ४ बजे हमने हॉकी का मंच देखा था और हमारे यहाँ आज 
दो बजे सोशलिस्ट पार्टी के नेता का भाषण है । परन्तु यह विचार 
तथा ज्ञान पूर्णतया संगठित नहीं हो पाता है। श्रत: इतिहास के अध्या- 
पक का परम कत्तंव्य है कि वह उनके समय-नज्ञान को विकसित करके 
संगठित करे, जिससे उसका इतिहास-शिक्षण उपयोगी, रोचक तथा 
सजीव बन जाये । इस काये के लिये उसे चार बातों का जानना श्रति 
शआ्रावश्यक है । जेंसा कि ऊपर कहा जा चुका है कि समय पूर्ण नहीं 
है। यह सम्बन्धात्मक है जो कि विभिन्न वस्तुओं, घटनाओं तथा 
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महापुरुषों से सम्बन्धित है। इस संबंध को समभने के लिये उसके 
तत्वों का ज्ञान आवश्यक है । वे इस प्रकार हैं-- 

(१) स्थापन ( !.0०४४०7 ) 

(२) समय की दूरी ( ]0508&7८८ ) 

(३) समय की ग्रवधि ( 7एथ४०॥ ) 

(४) समय का सम्बन्ध ( १००४०४ रण १४८ ) 

(१) स्थापन--समय अ्रनन्त है जो कि बिना किसी श्रवरोध के 
ग्रनादि काल से चला आरहा है । जब तक कि हम तथ्यों का स्था- 
पन समय तथा स्थान में नहीं करेंगे तब तक हम समय की दूरी को 
नहीं नाप सकते हैं। इस प्रकार स्थानोयकरणा का अ्रथ यह है कि 
वस्तुग्रों तथा घटनाओं को रेखाओं या समय में चिक्धचित किया जाय । 
एक बिन्दु या चिह्न दूसरे से सम्बन्धित होता है । साधारण भाषा में 
हम कह सकते हैं कि स्थापना का अर्थ तिथियों को घटनाओं से स्थिर 
करना है। यह कार्य इतिहास को आवश्यकता के श्रनुसार प्रारम्भिक 
है। मानव तथा वस्तुओं का सम्बन्ध श्राकस्मिक है और कोई भी घटना 
या व्यक्ति एकाकीपन में नहीं रह सकता है । इस प्रकार स्थापन 
समय-ज्ञान के विकास में मोलिक वस्तु है जिसको कार्यरूप में लाना 
श्रत्यन्त आवश्यक प्रतीत होता है । है 

(२) समय की दूरो >दूरी ( ॥7&27००८ ) का अ्रर्थ समय की 
लम्बाई है जो ऐतिहासिक व्यक्तित्वों, महापुरुषों और हमारे बीच में 
होती है । कल्पना कोजिये कि भूतकाल में कोई घटना घटित हुई। 
वह कब घटित हुई, इसे जानने के लिये बालक उत्सुक रहते हैं । यदि 
इसे स्पष्ट करने के लिये सन्‌-सम्वतों का ही आराश्रय. लिया जाय तो 
समय का ग्राभास छात्रों की समझ में नहीं आरा सकता है। सन्‌ १६३० 
ई० में शिवाजी का जन्म हुआ । यदि छात्रों को बताया जाय कि आज 
से बहुत काल पहले उनका जन्म हुआ था तो इससे भी उन्हें 
सनन्‍्तोष न होगा । वे यह जानना चाहेंगे कि शिवाजी का जन्म आज 
से कितने वर्ष पूर्व हुआ था ? यदि उनको स्पष्टतया यह बताया जाय 
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कि आज से ३३० वर्ष पूर्व शिवाजी का जन्म हुआ्ना था तो इसको वे 
सुगमता से ग्रहण कर लेंगे । इस समय के अन्तर या दूरी के ज्ञान को 
समय कोी दूरी कहेंगे । 

(२) समय की श्रवधि--ऐतिहासिकता के अनुसार समय की 
ग्रवधि का विशेष महत्त्व है। यह अत्यन्त आवश्यक है कि छात्रों को 
ऐतिहासिक आनन्‍्दोलनों की ग्रवधि का ज्ञान प्रदान किया जाय | युगों, 
वंशों तथा आनन्‍्दोलनों का ज्ञान हमें ऐतिहासिक समभदारी प्रदान 
करता है। कोई भो घटना या आन्दोलन जब घटित होता है तो उसके 
पहले से कुछ कारण होते हैं। किसी घटना के घटित होने के लिये 
पहले से ही कुछ वातावरण तंयार रहता है । घटना के घटित हो 
जाने के पश्चात्‌ भी उस घटना का कुछ समय तक प्रभाव रहता है। 
जब तक वह विशेष घटना समाज को प्रभावित किये रहती है तब तक 
के उस समय को उस घटना या आन्दोलन की अ्रवधि कहते है । सन्‌ 
१३८६९ में फ्र च-क्रान्ति हुई, किन्तु उस क्रान्ति की अग्नि पहले से ही 
धधक रहो थी | इस तिथि के पह्चात्‌ भी वर्षों तक उसका प्रभाव 
विद्यमान रहा जब तक इस क्रान्ति का पहले तथा पद्चात्‌ तक प्रभाव 
रहा उस काल को क्राम्ति-काल कहेंगे । समय की अ्रवधि 
की सहायता से हम अपने निर्णय का संतुलन कर सकते हैं। 
इसके द्वारा छात्रों को यथार्थवादी तथा निर्णयात्मक बनाया जा 
सकता है । इसके अ्रतिरिक्त अवधि की सहायता से हम सुगमतापूर्वक 
कह सकते हैं कि भ्रमुक काल में इतनी उन्नति या अ्रवनति हुई । 

(४) समय का सम्बन्ध :--समय का ज्ञान कराते समय अध्यापक 
प्राय: छात्रों को कुछ महान्‌ व्यक्तियों अथवा मुख्य घटनाओं की तिथियों 
को स्मरण करने के लिये कह देते हैं । परन्तु वे यह भूल जाते हैं कि 
तिथि एक बिन्दु है, चिह्न है न कि वह स्वयं कोई महत्त्वपूर्ण पदार्थ 
है | प्रसम्बन्धित तिथि में छात्रों की कोई रुचि नहीं होती है। ईसा 
५४३ वर्ष पूवें, सन्‌ ६०६, १६०५, १६३०, १८५७, १८८५, १६०५, 
१९४२ ई० आदि का केवल इसलिये महत्त्व है कि इन तिथियों से 
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महान व्यक्तित्वों अथवा महत्वपूर्ण घटनाञ्रों का सम्बन्ध है। इन 
तिथियों को समय-स्तम्भ मान लेने से उस काल को समभने में सुगमता 
होती है। केवल तिथियों को स्मरण कर लेने से समय का ज्ञान नहीं 
हो सकता । इन तिथियों का घटनाओं से क्या सम्बन्ध है ? उससे पूर्व 
कौन सी घटनाएँ घटीं ? कब घटीं ? कितने वर्ष पूर्व घटीं ? उसके 
पदचात्‌ कौन-कौन घटनाए' कब और कितने समय पद्चात्‌ घटीं आरादि 
बातों को जानना तथा उनका सम्बन्ध समभना अत्यन्त ग्रावश्यक है । 
इन बातो को ध्यान में रखकर छात्रों को समय कां ज्ञान कराना 
चाहिये । 


समय-ज्ञान विकसित करने के लिये साधन 


(८७5 0ि' 6 6ए८०फआमाढा रण ॥१पञा८-७८४४८ ) 


हम समय-ज्ञान तथा उसके मुख्य तत्वों के विषय में अध्ययन कर 
चुके हैं । अब प्रश्न यह उठता है कि समय-ज्ञान किन साधनों के द्वारा 
किया जा सकता है। इतिहास का आ्राधार काल है, अतः काल के 
सम्बन्ध को स्पष्ट करना बहुत ही आवश्यक है । इसके लिये विभिन्न 
प्रकार को समय-सूचियों ( ॥४77८-०४७०४ ) का प्रयोग होना चाहिये । 

(श्र) समय -सुची (7777०-८०॥०/८):--छोटी कक्षाओ्रों में चित्र-समय- 
सूची ( ?८(07987-4][772-( 7४ ४४५ ) तथा पनोरमा-सूची (75705 (87) 
का प्रयोग करना चाहिये। चित्र-समय-सूची में जिस वंश की सूची 
बनाई जाती है उसमें उसके राजाओं तथा शासकों के चित्रों को 
प्रदशित किया जाता है। उदाहरणार्थ, यदि मुगलवंश की समय-सूची 
बनानी है तो हम इस प्रकार बनायेंगे। बाबर मुगलवंश का प्रथम 
शासक था। वह जब गद्दी पर बेठा उस तिथि के सम्मुख उसका चित्र 
प्रदशित किया जायगा, उसके पश्चात्‌ उसके उत्तराधिकारी का, इस 
प्रकार क्रमश: हम समय-सूची तंयार करेंगे। पनोरमा-सूची में भी 
चित्रों का प्रयोग किया जाता है लेकिन इसमें हम १०० वर्ष को एक 
मुख्य घटना से प्रदर्शित करते हैं। उदाहरणार्थ, चौथी शताब्दी को 
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प्रदशित करने के लिये समुद्रगुप्त के अश्वमेध-यज्ञ के घोड़े का चित्र 
दिखायेंगे, पाँचवी शताब्दी के लिये स्कन्दगुप्त का चित्र, छूठी शताब्दी 
के लिये श्रजंता की चित्रकला के नमूने आदि । इनके बनाने में छात्रों 
को आ्रानन्द भी प्राप्त होगा तथा क्रम याद रखने में सहायता मिलेगी । 
सम्पूण राष्ट्रीय-इतिहास की एक समय-सूची प्रत्येक विद्यार्थी को 
बनानी चाहिये। उच्च कक्षात्रों में विभिन्न प्रकार की तुलनात्मक 
समय-सू चियों ( (+0गएथा2 ०९ 7"7४7९-(४६7४४, का प्रयोग हो सकता 
है, जिनमें तिथि रेखा के दोनों शोर दो प्रकार की ग्रथवा दो देशों की 
घटनाग्रों का उल्लेख हो । भारतवर्ष का अ्रध्ययन कराते समय शिक्षक 
उत्तरी तथा दक्षिणी भारत की घटनाओ्रों की तुलता समय-सूची द्वारा 
करा सकता है । एक ही सूची में कई प्रकार की घटनाएं भी पृथक- 
प्रथक विभागों में दिखाई जा सकती हैं । इन्हें 0079ए०शं।८० ॥०- 
(४०7 कहते हैं । 

समय-सूची बनाते समय श्रध्यापकों तथा छात्रों को निम्नलिखित 
बातों का ध्यान रखना चाहिये-- 

(१) समय-सूची बनाने के लिये जो पेमाना (8०७९८) प्रयोग में 
नाया जाय वह एकसा (ए)अ/००) हो तथा उसके विभागों में स्थान 
की शुद्धता होनी चाहिये अर्थात्‌ विभागों में कम या श्रधिक स्थान न 
दिया जाय वरन्‌ उनमें एकसा स्थान दिया जाय । 

(२) समय-सूची तिथियों का दूरी के सम्बन्ध में प्रतिनिधित्व 
फ़रे । 

(३) यह आकर्षक होनी चाहिये । 

(४) इसके द्वारा ऐतिहासिक ज्ञान तथा शुद्धता प्रदान की जावे । 

(ब) समय-रेखा (7777०-/7४८) :--समय-रेखा समय-ज्ञान विक- 
सत करने के लिये सरल तथा प्रभावशाली साधन है । यदि हम छात्रों 
के सम्मुख तिथियों का ढेर बिना किसी क्रम के प्रस्तुत करें तो उनको 
प्रमय का कुछ भी आभास नहीं होगा | यह सत्य है कि एक तिथि 
इसरी तिथि के पद्चात्‌ श्राती है, इसलिये हमको इन तिथियों को 


कक सम कक कक #०क के ७ थम ७ बी आप 
#नननन>+> #२७ ० ०क कक कम 
७७०७ ०७ ७ ७ २ ७ > ७ + + ५ + # % ७ ० > के -> क ऊ के के जे के > क के क न की लो के न 2३ + ७ # > ३ | सा २० क ० + क के मा मे 3 | के नह कक ५ ऋ क क ५० ७ | ७ ५ ७ ० ७ + ७ या ५ ७ थक थक छ ७ 0 कक ० 


क्रमानुसार प्रस्तुत करने के लिये समय-रेखा की सहायता लेनी चाहिये । 
इन पर तिथियों को काल-क्रमानुसार उपस्थित किया जाता है । तिथियों 
को प्रस्तुत करते समय पेमाना एक सा ग्रहणा करना चाहिये तथा 
विभागों में समानता होनी चाहिये । कक्षा में समय-रेखा बताते समय 
ग्रध्यापक को निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिये-- 

(१) तिथियाँ बहुत थोड़ी तथा चुनी हुई हों । परन्तु श्रध्यापक को 
इनके चयन में सतर्कता रखनी चाहिये। ये तिथियाँ पर्याप्त विस्तृत 
समय को ढकती हों । श्रधिकतर समय रेखाञ्नों का उपयोग राजाश्रों 
तथा शासकों के काल की घटनाओं को प्रस्तुत करने के लिये किया 
जाता है। इनके विरुद्ध यह सन्देह किया जाता है कि जब ये व्यक्ति- 
विशेष के काल को प्रस्तुत करने में सहायक हैं, तो ये छात्रों में समस्त 
समयजज्ञान नहीं उत्पन्न कर सकती हैं । इसके लिये विद्वानों का विचार 
है कि इतिहास की मुख्य घटनाओशं का चयन किया जाय, जैसे १५२६, 
१५५९, १६५७, १७०७, १७५७, १८५७, १९१९, १६९३५, १६९४२, १६४७, 
ई० आदि श्रर्थात्‌ वे तिथियाँ चुनी जाय जो कि मुख्य घटनाओं, मान- 
वीय कार्यों तथा आन्दोलनों को प्रदर्शित करती हों । 

(२) तिथियों के चयन में इस बात का ध्यान रखा जाय कि ये 
प्रभावपूों हों और समाज में सामंजस्य स्थापित करने में 
उनका पूर्ण हाथ हो । इन तिथियों की यह विशेषता हो कि उस अवधि 
के अन्तगंत शासन-व्यवस्था, समाज का रहन-सहन, क्रषि, व्यापार, 
तथा कला का स्तर एक समान रहा हो । इसके अतिरिक्त उन तिथियों 
को चुना जाय जो किसी काल-विद्येष की उन्नति, श्रवनति तथा परिव- 
तेनों का प्रतिनिधित्व करती हों । 

(३) समय-रेखा बहुत अश्रधिक छोटी नहीं होनी चाहिये | छोटी 
कक्षाओं में समय-ज्ञान कराने के लिये कहानियों को कालातनुक्रम के 
ग्रनुसार एक रेखा पर प्रदर्शित किया जा सकता है। हम इन का उप- 
योग किसी वंश के उत्थान तथा पतन अथवा किसी विचारधारा के 
उत्कषे तथा पतन को प्रदर्शित करने के लिये भी कर सकते हैं। इसके 
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श्रतिरिक्त विभिन्न वंशों का तुलनात्मक ग्रध्ययन करने के लिये भी 
प्रयोग में ला सकते हैं । 

(स) समय-ग्राफ (7777८ 57००0) :--साम्राज्यों भ्रथवा विचारों 
के उत्थान-पतन को ग्राफ-सूची (5००४० ८४०४) में दिखाया जा सकता 
है। इन सूचियों से घटनाओं का काल-सम्बन्ध स्पष्ट होता है । इनका 
उपयोग उच्च कक्षाओ्रों में किया जाना चाहिये। तुलनात्मक समय- 
ग्राफ-सूची भी बनायी जा सकती है। जैसे स्टूअर्ट कालीन इगलेण्ड तथा 
भारत के सल्तनत-काल की घठटनाओ्रों को प्रदर्शित किया जा सकता 
है । तुलनात्मक समय-ग्राफ आधुनिक काल के इतिहास में पर्याप्त मात्रा 
में बनाये जा सकते हैं। परिशिष्ट न० ३ में कुछ समय रेखाएं नमूने 
के रूप में दी गयी हैं । जो कि छात्रों को उपयोगी होंगी । 

भारतीय इतिहास की मुख्य-मुख्य तिथियाँ, जिन्हें छात्रों को बत- 
लाना आवश्यक है, निम्नलिखित हैं-- 

(१) मोहनजोदड़ो की सभ्यता 


का युग ईसा ३००० वर्ष पूर्व 
(२) आ्रायों का आगमन तथा 

वेदिक युग ईसा २००० वर्ष पूर्वे से १४०० 

वर्ष पूर्व तक । 

(३) गौतम बुद्ध की मृत्यु ईसा ५४३ वर्ष पर्व 
(४) सिकन्दर महान्‌ का आक्रमण ,, ३१२६ ,, ,, 
(५) सम्राट चन्द्रगुप्त मौर्य (भारत 

का प्रथम सम्राट) 7 २२९९१ ,, / 
(६) सम्राट अशोक हि 
(७) चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य सन्‌ २७५ ई० पश्चात्‌ 
(८) ह्षवरद्ध न » ९०६ ,, 
(९) महमूद गजनवी का झ्राक्रॉमणा ,, १००१ ,, 

(१०) थानेश्वर का युद्ध ॥$१९९ ३ 


(११) अ्लाउद्दीन खिलजी द्वारा 
देवगिरि पर अधिकार 

(१२) तंमूर का आक्रमण 

(१३) गुरु नानक का जन्म 

(१४) प्रथम पानीपत का युद्ध 
(बाबर तथा लोदी के मध्य में) 


(१५) ग्रकबर की मृत्यु 
) शिवाजी का जन्म 
(१७) उत्तराधिकार का युद्ध 
(१८) औरंगजेब की मृत्यु 
(१६) पानीपत का तृतीय युद्ध 
(मराठों तथा शभ्रब्दाली के 
मध्य में) 
(२०) मेंकॉले 
(२१) भारतीय-स्वतंत्रता का प्रथम 
युद्ध 
) काँग्रेस का जन्म 
) बंग-भंग 
२४) प्रथम-विश्व-युद्ध 
) दोहरा-शासन 
२६) भारतीय-राज्य-विधान 
द्वितीय-विश्व-युद्ध 
) भारत-छोडो-आ्रान्दोलन 
भारतीय-स्वतन्त्रता 
गणातन्त्र-दिवस 
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१--समय-ज्ञान का क्या श्रर्थ है ? इसको छात्रों में किन-किन साधनों की सहा- 


यता से विकसित करोगे ? 

(४. ाग 60 ए०प प्ावेश्डंब्ातव 979 77%6-5८४६९८ ? शव: 7688प८5 
शांत ए०प बत0ए६ 0. .€ १९ए९०9७४7०7४ ० 76 ४078 ४:ए१८४६४?) 
समय-ज्ञान के मुख्य तत्व कौन-कौन से हैं ? उदाहरण सहित बताइये ? 
(४०४४ 87९ पड ८20स्‍500प९7($४ 60 4]एछञ6-8टशृ5९८,.. फिडरञबंश पीट 
४४07 ८:८८॥7]065.) 
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अध्याय- १३ 
इतिहास-शिक्षरण मे समन्वय (607#८]2007 77 सरं$४09 7 ०३४०४७४०४) 


“इतिहास जो वर्णित करता है उसको कविता चित्रित करती है। 
(“ए००0ए एवां705 फ्रोबा गिंडठए तवेढ8ठटती०६४. )--शींएवंबपञ्र 


“मैंते अपने इंगलैण्ड के इतिहास का ज्ञान शेक्सपीयर के नाटकों 
से प्राप्त किया है | (गु छ8ए९ ]6ववाण थी गाए शिाएश कोाड०णफ़ ए70ा 
502:65०८६४८ ४ 92895. )---(4 बा 


समस्त ज्ञान अखण्ड है । वह प्रथक-पृथक भागों में विभाजित नहीं 
किया जा सकता है, परन्तु पठन-पाठन की सुविधा के लिये हमने उसका 
वर्गीकरण कर लिया है और प्रत्येक वर्ग को एक विषय कहते हैं। 
परन्तु विषय ज्ञान का विभाजन नहीं है, वरन्‌ एक ज्ञान के अध्ययन के 
हृष्टिकोर का श्रन्तरमात्र है। फिर भी विषय का अपना एक उद्ं ह्य 
तथा एक विशिष्ट दृष्टिकोश होता है। उसके उच्च ग्राद्श हैं, जिनको 
प्राप्त करने के लिये वह प्रयत्नशील रहता है तथा उसकी एक श्रेष्ठ 
परम्परा है जिसका वह आदर करता है। भ्रतएव किसी विषय को 

श्७पर 
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पढ़ाने में ज्ञान के श्रतिरिक्त जब तक छात्र इन बातों को ग्रहण नहीं 
करता तब तक उस विषय का भ्रध्यापन अपूर्णो रहता है । 

बालक का मस्तिष्क प्थक-पुथक विभागों का मिश्र नहीं है, 
वरन्‌ अ्रविभाज्य है। समस्त विषयों की सामग्री उसी एक मस्तिष्क 
द्वारा ग्रहण की जाती है। ग्रतएव मस्तिष्क भिन्न-भिन्न अनुभवों का 
पारस्परिक सम्बन्ध, तुलना तथा मिश्रण आदि करके उन्हें ग्रहण 
करता है । श्रनुभव करने के साथ ही यह सम्बन्धी-करणा-क्रिया प्रारंभ 
हो जाती है, और जो भी ज्ञान हमारे मस्तिष्क में संचित होता है, 
इन्हीं सम्बन्धों का ज्ञान है । हमारा मस्तिष्क कुछ ऐसे तत्त्वों से निभित 
है कि वह बिता इन सम्बन्ध स्थापनाओ्रों के रह ही नहीं सकता । 
ग्रतः मानव मस्तिष्क स्वभावतः ही एक विषय के अनुभवों को 
दूसरे विषय के अनुभवों के साथ सम्बन्ध स्थापित करने लगता 
है। श्रतएव यदि अध्यापक स्वयं इन सम्बन्धों का ध्यान रखे तो 
छात्रों को विषयों के समभने में बड़ी सरलता तथा सुगमता हो 
जाती है । 

इस प्रकार ज्ञान की अखण्डता तथा मस्तिष्क की सम्बन्धी-करण- 
क्रिया को देखने के पश्चात्‌ स्वतः ही यह प्रश्न उठ खड़ा होता है कि 
समन्वय का कया भर्थ है ? समन्वय शब्द का भ्रर्थ है सम्बन्ध स्थापित 
करना । शिक्षा में समन्वय स्थापित करने से क्‍या तात्पय है ? इसके 
उत्तर में हम कह सकते हैं कि विषयों को पृथक-पृथक करके न पढ़ाया 
जाय भ्रर्थात्‌ उनमें पारस्परिक सम्बन्ध स्थापित किया जाय । विभिन्न 
विषयों के इस पारस्परिक सम्बन्ध को शिक्षा में समन्वय या अनुबन्ध 
कहते हैं। इस समन्वय के तीन रूप होते हैं । प्रथम किसी विषय के 
अ्न्तगंत विभिन्न श्रंगों का समन्वय है, जेसे इतिहास-शिक्षरा में सामा- 
जिक इतिहास, श्राथिक इतिहास, राजनीतिक इतिहास, प्रादेशिक 
इतिहास, मानव-इतिहास , स्थानीय इतिहास श्रादि, जिनके शिक्षरा में 
अधिकाधिक समन्वय या अनुबन्ध स्थापित करना परम आवश्यक है । 
इस में विषय की सामग्री को इस प्रकार व्यवस्थित करना पड़ता है 


जिससे कि प्रत्येक पाठ स्वभावतः पूर्णो पाठ के झ्राधार पर विकसित 
हो और आगामी पाठ के लिये पू्व-तेयारी का कार्य करे । 

समन्वय का दूसरा रूप शिक्षालय-कार्य का बाह्य जगत से सम्बन्ध 
स्थापित करना है । शिक्षा का ध्येय बालक को भावी जीवन के योग्य 
बनाना है। अपने जीवन में सफलता प्राप्त करने के लिये उसे वाता- 
वरण से परिचित होना नितानन्‍्त ग्रावश्यक है, अ्रतः विषय का शिक्षण 
करते समय पाठ का सम्बन्ध सामाजिक वातावरण से भी स्थापित 
करना चाहिये। उससे पाठ रोचक, सजीव तथा स्थायी बन जाता है । 
सामाजिक वातावरण का अत्यन्त व्यापक क्षेत्र है। इसमें छात्रों के 
जीवन, वातावरण ( आथिक, सामाजिक, परिवार तथा प्रतिवास का 
वातावरण ) तथा रुचि से सम्बन्ध रखने वाली सभी बातें श्रा जाती 
हैं । यदि पाठ का इनसे सम्बन्ध स्थापित किया जाय तो छात्र उस 
पाठ में रुचि लेंगे श्रौर उनका उसमें चित्त लगेगा । 

समन्वय का तीसरा रूप विभिन्न पाछ्य-विषयों का सह-सम्बन्ध 
है। शिक्षा में जब हम समन्वय की चर्चा करते हैं तो हमारा तात्पयें 
इसो सह-सम्बन्ध से है । अ्रन्य विषयों में पढ़ाई गई जो सामग्री इतिहास 
के पाठ को समभने में सहायक हो उससे सम्बन्ध स्थापित करना 
चाहिये । यह समन्वय दो प्रकार का होता है। वे इस प्रकार हैं-- 

(अ्र) ग्राकस्मिक समन्वय (॥#८टांत6त 4) (:०7८]४४०7 ) 

(ब) पव-आरयोजित समन्वय (77९-?]477९0 (:0776]907) 

(ग्र) श्राकस्मिक समनन्‍्वय--इस प्रकार के समन्वय में देनिक शिक्षण 
को रोचक और व्यापक बनाने के लिये ग्रावश्यकतानुसार अन्य विषयों 
में पठित सामग्री का प्रयोग किया जाता है जिससे पाठ समभने में 
विशेष सहायता मिलती है और समस्त ज्ञान की एकता का बोध होता 
है। इसके लिये भ्रध्यापक कोई पू्वे-व्यवस्था नहीं करता, वरन्‌ पढ़ाते 
समय किसी बिन्दु अ्रयवा प्रकरण को अधिक व्यापक दृष्टि से सरल 
बनाने के लिये दूसरे विषयों में भ्रध्यपन को हुई सामग्री का प्रयोग कर 
लेता है । इतिहास पढ़ाते समय यदि भूगोल का झ्राकर्मिक प्रसंग आ 


४०५०६ क # कर नव बढ के > सका >> 
हैणने ४2ण०्+े 7“ ८४5०-5० ८5००००४०-०८०-०*०८“न०नन्ल्ल्चन्जननिनन ल>गनननम>जनन्‍नन्न्ल>ण्ननननननननननननन्न्ननन-नन्लन्न्जण"न्न्लगन कक आकार न व तर का न का नक 2० > क न न मरी 


गया और यह आवश्यकता प्रतीत हुई कि भूगोल के उस अज्ञ को पढ़ाये 
बिना इतिहास के उस अ्ण का ज्ञान नहीं कराया जा सकता तो भूगोल 
के उस अंश का ज्ञान कराना ग्राकस्मिक समन्वय कहलायेगा । उदा 
हरणाथ, जब हम शिवाजी की सफलता के विषय में पढ़ा रहे हैं । यहाँ 
आपको यह आवश्यकता प्रतीत होगी कि ग्राप बालकों को उसके राज्य 
की भौगोलिक परिस्थिति का ज्ञान करावें, क्‍योंकि इसके ज्ञान के बिना 
उसकी सफलता के कारणों को स्पष्टतया नहीं समभाया जा सकता 
है । इस प्रकार का सह-सम्बन्ध आकस्मिक समन्वय होगा । 

(ब) पृर्वे-आरयोजित समन्वय --इसमें विभिन्न विषयों की सामग्री 
को ऐसे क्रम से चुना जाता है कि एक विषय के शिक्षण से अन्य 
विषयों का निकट सम्बन्ध रहे; जो सामग्री एक विषय में पढाई जाती 
है उसी का न्यूनाधिक अन्य विषयों में प्रयोग हो, परन्तु दृष्टिकोण की 
भिन्नता के साथ । ऐसे सम्बन्ध को पूर्ण-पआरयोजित समन्वय कहते हैं । 
जिस शिक्षालय में कक्षाध्यापक-प्रणाली ( ८855 ८४०८० 5ए5८० ) 
प्रचलित है वहाँ इस प्रकार के समन्वय के स्थापित करने में कोई 
कठिनाई नहीं होतो । परन्तु जहाँ विशेषज्ञ-शिक्षक-प्रणाली ( $7८लं- 
थांड7८४८।८० 598०7 ) है वहाँ इसके स्थापित करने में असुविधा 
उत्पन्न होती है । इस कठिनाई को दूर करने के लिये शिक्षा प्रारम्भ 
करने के समय सभी ग्रध्यापको को एकत्रित होकर आ्रापप्त में विचार- 
विमशश करना चाहिए श्रौर मिलकर ऐसा समय-विभाग-चक्र बनावें 
जिससे विषयों का सम्बन्ध हो सके । 

जब कभी हम शिक्षा में समन्वय की चर्चा करते हैं, तो हमारा संकेत 
समन्वय के तीसरे रूप के प्रथम प्रकार अर्थात्‌ श्राकस्मिक समन्वय से 
ही समभना चाहिये | इतिहास एक ऐसा विषय है जिसके द्वारा अन्य 
विषयों से समन्वय करने के लिये सामग्री प्रदान की जातो है। हरबाट 
( प्रथ्फक्ा: ) के शिष्य जिलर ( थक ) ने इतिहास को केन्द्रीय 
विषय बनाया था, जिसके द्वारा समस्त विषयों की शिक्षा प्रदान की 
जा सकती थी। परन्तु इतिहास का सम्बन्ध साधारणतया साहित्य, 
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भूगोल, नागरिकशा सत्र तथा हस्तकाय से स्थापित किया जाता है। ये 
विषय ऐसे हैं जिनका उपयोग इतिहास के साथ समन्वय स्थापित करने 
में बड़ी सुगमता से किया जा सकता है। यहां हम, प्रत्येक विषय का 
इतिहास से पृथक-पृथक कया सम्बन्ध है, इस पर विचार करेंगे और 
यह देखेंगे कि अन्य विषय इतिहास के साथ किस प्रकार पढ़ाये जा 
सकते हैं श्रथवा अन्य विषयों के साथ इतिहास किस प्रकार पढ़ाया 
जा सकता है । 


इतिहास तथा साहित्य ( जाडठए बात जछाधापा6 ) टेमें 
प्रथम अ्रध्याय में देख चुके हैं कि प्राचीन काल में इतिहास 
साहित्य का अद्भ था। सहस्रों वर्षो के इतिहास की शिक्षा हमें 
साहित्य के रूप में ही प्राप्त होतो है । प्रारम्भिक अवस्था में हम इति- 
हास की शिक्षा भी साहित्य के रूप में हो देते हैं। यदि हम साहित्यिक 
रोचकता का उपयोग न करें तो प्रारम्भिक अवस्था में इतिहास की 
उपयोगिता ही नष्ट हो जाय । साद्ठित्य के उपयोग से छात्रों में कल्पना 
का विकास किया जाता है । इसके द्वारा एक व्यक्ति को वास्तविकता 
के समभने की योग्यता भी श्राप्त होती है । ञ्रतः इतिहासका रों का एक 
दल ऐसा है जो साहित्य के उस अग का ग्रत्यधिक बल देता है जिसमें 
ऐतिहासिक व्यक्तित्वों गर घटनाओं का धारावाहिक वर्णन मिलता 
है। वे इतिहास को साहित्य के रूप में प्रदान करना चाहते हैं, परन्तु 
इस रूप में इतिहास का अंपना अ्रस्तित्व ही समाप्त हो जाता है । ऐसी 
स्थिति में इन दोनीं विषयों में समन्वय का प्रश्न ही नहीं उठता, 
क्योंकि इतिहास पूृर्णरूप से साहित्य हो जाता है। लेडी क्लेरिडा (.8१५ 
07709 ) का विचार है कि इतिहास स्वयं एक उलभन तथा क्लांति 
उत्पन्न करने वाला विषय है, परन्तु जब उसको कल्पना प्रदान कर दी 
जाती है तो वह मानवीय हो जाता है । 


वैज्ञानिक प्रवृत्ति ने इतिहास को वेज्ञानिकता प्रदान की और इति- 
हास एक वेज्ञानिक विषय बना । इस दल के समर्थकों का कहना है 
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कि इतिहास एक विज्ञान है ग्रत: उसका सम्बन्ध साहित्य से नहीं 
होना चाहिये । वेज्ञानिकता की पोशाक पहनकर इतिहास संक्षिप्त तथा 
निश्चयात्मक विषय हो गया और इसने काल्पनिकता तथा साहित्यिक 
रोचकता को तिलांजलि दे दी । इस स्थिति में इतिहास तथा साहित्य 
में समन्वय स्थापित नहीं किया जा सकता है। इस प्रकार के कट्टर 
विचारों के समर्थक समन्वय-पद्धति में निरन्तर उलभन ही उत्पन्न 
करेंगे। यह पूर्णतया सत्य है कि इन विषयों का घनिष्ठ समन्वय दोनों 
के लिये हानिकारक सिद्ध होगा । 

इस प्रकार दोनों विचारों पर दृष्टिपात करने के पश्चात्‌ 
यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि इन दोनों विषयों को वास्तविक स्थिति 
क्या होनी चाहिए जिससे छात्रों को इनके ज्ञान से लाभान्वित किया 
जा सके । जैकोब ग्रिम ( ०००० ७7०४7 ) का विचार है कि ज्ञान की 
इन दोनों शाखाञ्रो के पृुथक्‍करणा ने इनमें अ्रप्राकृतिक खाई उत्पन्न कर 
दी है । इनका समन्वय ज्ञान के प्रति रुचि उत्पन्न करने के लिये किया 
जाना चाहिए। प्रो० घाटे का विचार है कि इतिहास के शिक्षक को 
साहित्य का उपयोग ऐतिहासिक वातावरण उत्पन्न करने तथा विभिन्न 
कालों की सामाजिक दशा का ज्ञान प्रदान करने के लिये करना 
चाहिये । यदि इतिहास का सम्बन्ध साहित्य से स्थापित नहीं किया 
जायगा तो वह शत्यन्त सूक्ष्म तथा अ्रवेयक्तिक हो जायगा । परन्तु 
इतिहास मानव के कार्यों तथा विचारों की व्याख्या करता है, दूसरी 
ओर साहित्य भी मानव के विचारों, संवेगों, कल्पनाग्रों तथा भाव- 
नाञ्रों का लेखा-जोखा है, इशलिये इन दोनों में समन्वय स्थापित 
करना अति आवश्यक है । साहित्य इतिहास के लिये वेयक्तिकता, स्थुल 
परिस्थिति, सामाजिक दशाओँ्रीं का विस्तृत वर्णन, रीति-रिवाज, 
संस्थाएं तथा रहन-सहन के ढजड्ज की सामग्री प्रदान करता है। इति- 
हास का शिक्षक इनको पढ़ाते समय साहित्य की सहायता ले सकता 
है । यदि इतिहास को वेज्ञानिक संकी्ोता की सीमा तक खींचा 
जायगा तो सम्भव है कि उसकी सरसता, यथार्थता तथा निजत्व 
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समाप्त हो जायगा । साहित्य के योग से इतिहास को सरसता, यथा- 
थंता तथा ठोस रूप प्राप्त होता है । साहित्य ऐतिहासिक बातों को 
सजीव रूप प्रदान करता है । जब तक इतिहास की ऐतिहासिकता में 
बाधा नहीं पड़ती तब तक साहित्य का उपयोग अनुचित नहीं है। 
हमारी भाषा में ग्रनेक ऐतिहासिक उपन्यास, कथा-कहानियाँ तथा 
कविताए हैं जिनका संयत रूप में उपयोग लाभप्रद ही होगा । 

इतिहास के अ्रध्यापक को उसके शिक्षण में महत्वपूर्ण साहित्यिक 
कार्यों का उपयोग करना चाहिये । यदि वह महाकाव्य काल का शिक्षण 
कर रहा है तो वह रामायण का, जो कि उस काल की सामाजिक दशा 
के सम्बन्ध में विशेष मात्रा में प्रकाश डालती है, उपयोग कर सकता 
है। इसके अ्रतिरिक्त वह मंथिलीशरणा गुप्त द्वारा रचित 'साकेत' का 
भी उपयोग कर सकता है। यदि वह राणाप्रताप के विषय में पढ़ा रहा 
है तो वह र्यामनरायन पांडेय द्वारा रचित पुस्तकों का उपयोग वास्त- 
विकता को प्रदान करने के लिये कर सकता है | इसी प्रकार शिवाजी 
के विषय में भूषण के विचारों से परिचित कराना इतिहास के शिक्षक 
करा परम कत्तंव्य है। इतिहास की पुस्तकों में हमें यह लिखा हुआ 
मिलता है कि सिकन्दर लोदी ने ग्वालियर के राजा मानसिंह को परा- 
जित कर दिया था लेकिन यथार्थता कुछ और ही है । इतिहास के 
शिक्षक को इस यथार्थंता को छात्रों के सम्मुख स्पष्ट करने के लिये 
वृन्दावन लाल वर्मा द्वारा रचित 'मृगनयनी' का उपयोग करना चाहिये। 
इसके अतिरिक्त अध्यापक छात्रों से ऐतिहासिक उपन्यासों, कविताश्रों 
तथा लेखों को पढ़ने के लिये कह सकता है । इनका उपयोग समुचित 
रूप से कक्षा में किया जाना चाहिए। 

इतिहास तथा नागरिकशास्त्र (8009 270 (सं८5)--नागरिक 
शास्त्र विभिन्न श्रर्थों में प्रयुक्त किया जाता है। कुछ विद्वानों का विचार 
है कि नागरिकशास्त्र वर्तमान समय की शासन व्यवस्था का वर्णन 
करता है । दूसरे लोगों का विचार है कि यह एक देश की शासन-व्य- 
बस्था के उद्गम तथा विकास का एक लेखा-जोखा है। नागरिकशा सत्र 
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यह प्रकट करता है कि ग्राज की शासन-व्यवस्था किन-किन स्तरों को 
पार करके इस रूप में आयी है। परन्तु आ्राधुनिक काल में इसका 
प्रयोग उदार अर्थ में किया गया है। इसके अ्रध्ययन के द्वारा भावी 
युवकों को समाज तथा राष्ट्र के लिये उपयोगी बनाया जाता है। उन्हें 
इसको शिक्षा द्वारा उन तत्वों के विकास का अवसर प्रदान किया जाता 
है जिसके द्वारा वे आदश नागरिक बन सके । कुछ विशेषज्ञों का विचार 
है कि नागरिकशास्त्र में मनुष्य की वर्तेमान सामाजिक तथा राजनी- 
तिक समस्याग्रों का वर्गान होता है। परन्तु इतिहास केवल वतंमान 
समय को शासन व्यवस्था के विषय में ही नहीं बतलाता, वरन्‌ वह 
प्राचीन युग का पूर्णा गवेषणात्मक क्रम-बद्ध तथा तकंपूर्ण अध्ययन है । 
यह मानव के किसी विशेष पहलू को ही स्पष्ट नहीं करता है अपितु 
मानव समाज के पूणो विकास पर दृष्टि डालता है। इतिहास का 
सम्बन्ध मानव समाज के आर्थिक, घधाभिक, सामाजिक, नैतिक, आआध्या- 
त्मिक, राजनीतिक तथा कलात्मक विकास से होता है । इतिहास हम 
को स्पष्ट करता है कि मानव-जाति ने किस प्रकार प्रगति करके व्ते- 
मान सभ्यता को प्राप्त किया है ग्रर्थात्‌ इतिहास भूतकाल की सहा- 
यता से वर्तमान को स्पष्ट करता है । 

इस प्रकार दोनों विषयों की परिभाषा पर विचार करने के पश्चात्‌ 
हम इस निष्कर्ष पर पहुँचते हैं कि दोनों विषय शासन-व्यवस्था के 
ग्रध्ययन का अपने में समावेश करते हैं। इतिहास तथा सरकार 
(6०ए८०४४7८४४) का सम्बन्ध उसी प्रकार है जेसा कि जीव-विज्ञान का 
पौधों से या जन्तु-विज्ञान का जस्तुओं (॥7770०$) से है । इस सम्बन्ध 
के कारण ही पो० फ्रीमेंन (7४८८०४०४) ने इतिहास को अ्रतीत की राज- 
नीति कहा है। इसी प्रकार के विचार प्रो” जॉनसन (.०४०५४००) के 
हैं कि “शिक्षालयों में इतिहास की शिक्षा सरकार के स्वरूपों, परिव- 
तेनों तथा कार्यों के सम्बन्ध में रही है।' १६२० ई० में योरोप में राज 
नीति के शिक्षण को पृथक करने के लिये बल दिया गया । तदुपरान्त 
इसको पाख्य-क्रम मे परथक स्थान दिया गया । लेकिन फिर भी दोनों 
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विषयों में समन्वय के लिये बहुत अधिक स्थान है। यदि हम प्राचीन 
काल के भारतीय गणतंत्र के विषय में पढ़ा रहे हैं तो उसको स्पष्ट 
करने के लिये हम नागरिकशास्त्र का आश्रय ले सकते हैं और श्राज के 
गणतंत्र तथा प्राचीन गणतंत्र की तुलना करके गुणों तथा अवगुरों 
को विवेचना कर सकते हैं। नागरिकशास्त्र इतिहास का एक अंग 
है। परन्तु यह किसी देश की सरकार तथा जनता के राजनीतिक 
विचारों के विकास के लेखों के रूप में ही अ्रंग हो सकता है । नागरिक 
शास्त्र का इतिहास से केवल उस सीमा तक सम्बन्ध है जिस सीमा 
तक उस काल में उसका विकास हुआ है। इतिहास के अध्या- 
पक को नागरिकशास्त्र का उपयोग इस प्रकार करना चाहिए, श्रर्थात्‌ 
किसी राष्ट्र का काल-क्रम के अनुसार इतिहास पढ़ाने के अवसर पर 
उसकी शासन व्यवस्था का क्रमिक विकास इतिहास के साथ पढ़ाया 
जाय ओर वर्तमानकाल की शासन-व्यवस्था की शिक्षा प्रथक रूप में 
दी जाय । 

नागरिकशा सत्र तथा इतिहास क्षेत्र, पाख्य-सामग्री तथा पद्धति के 
दृष्टिकोण से भिन्न हैं । सक्षेप में इन दोनों के भेद निम्नलिखित हैं-- 

(१) इतिहास तथ्यात्मक तथा निर्दशात्मक है, जब कि नागरिक- 
शास्त्र वृत्तान्तात्मक (४०7००४४८) है । 

(२) इतिहास मानव के श्रतीत की व्याख्या करता है और 
नागरिकशास्त्र वततेमान तथा भूत दोनों की गवेषणा करता है । 

(३) इतिहास का क्षेत्र व्यापक है । वह मानव की प्रत्येक क्रिया 
से सम्बन्धित है, जब कि नागरिकशास७्त्र का क्षेत्र उसकी अपेक्षा सीमित 
है। वह केवल मानव के उन कार्यों से सम्बन्धित है जो नागरिकशा सत्र 
के क्षेत्र में आते हैं । 

(४) इतिहाप्त के अ्रध्यपन की विधियों से नागरिकता की विधियां 


भिन्न हैं । 
नागरिकशा सत्र ने आजकल हमारे देश में एक पृथक स्थान ग्रहरणा 


कर लिया है | जूनियर कक्षाओं तक तो इतिहास, भूगोल तथा नागरिक 
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शास्त्र का मिश्रित पाख्य-क्रम है, परन्तु हाई स्कूल कक्षाओं में नागरिक 
शास्त्र को पृथक विषय बना दिया गया है । 

इतिहास तथा भूगोल (नडा0-ए थात (८०8ा०ए79५) : +ड्ति- 
हास तथा भूगोल में इतना घनिष्ट सम्बन्ध है कि इतिहास का 
अ्रध्यापक निःसन्देह भूगोल का अध्यापक भो होता है, किन्तु दोनों 
विषयों में यह सम्बन्ध किस सीमा तक स्थापित हो सकता है यह सदेव 
स्पष्ट नहीं रहता । दोनों विषय समाज-शास्त्र के अ्रग हैं | दोनों का 
ध्येय मानव समाज की गति का स्पष्टीकरण करना है । इतिहास 
ग्रतीत से सम्बन्धित है और भूगोल वर्तमान से । मानव जिस -जिस स्थान 
पर गया, तथा जहाँ-जहाँ उसने जीवन बिताया उन सबका वर्णन इति- 
हास है और उनके वर्तमान रहन-सहन का वर्णन भ्रगोल है। भूत तथा 
वर्तमान में अन्तर होते हुये भी दोनों श्रन्योन्याश्रित हैं । एक के ज्ञान 
के बिना दूसरे का ज्ञान असम्भव है । इतिहास स्थल तथा काल के 
ग्राधार पर चलता है। स्थल का विस्तारपूवेक अध्ययन भूगोल प्रदान 
करता है, ग्रतः: इतिहास का ग्रद्ध -प्राधार भूगोल को मानना चाहिये । 

इन दोनों विषयों में समन्वय सुगमता के साथ किया जा सकता 
है । समन्वय-पद्धति के समर्थकों का विचार है कि विभिन्न देशों में 
मनुष्य ने जो कुछ किया है वह उसके भौतिक अथवा प्राकृतिक वाता- 
वरणा के कारण हुआ है । मानव पर उसको बाह्य परिस्थितियों तथा 
वातावरणा का प्रभाव पड़ता है। मानव ने अपनी आ्रवश्यकताग्रों की 
पूति तथा जीवन को पूणता प्रदान करने के लिये इस पृथ्वी का उप- 
योग किया है तथा उसमें आवश्यकतानुसार परिवतंन भी किया है । 
कुछ भूगोलशा स्त्रियों का विचार है कि मानव पूर्णतः अपने प्राकृतिक 
वातावरण का दास है। उसका कोई स्वतत्र अस्तित्व नही है। उनके 
अनुसार राष्ट्र के धामिक राजनीतिक तथा सांस्कृतिक विकास का- 
आधार भूगोल है । वे यहाँ तक कहते हैं कि जो भी धामिक तथा राज- 
नीतिक आन्दोलन हुए वे सब भौगोलिक कारणों के अन्तगंत हुए । 
यदि इन विचारों का समर्थन किया जाय तो इतिहास एक स्वतंत्र 
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विषय नहीं रहेगा, वरन्‌ वह भूगोल का एक विभाग बन जायगा । 
वास्तविकता यह है कि इतिहास भूगोल का एक विभाग नहीं है । जिस 
प्रकार भौगोलिक तत्व की महत्ता है उसी प्रकार मानव की इच्छा- 
शक्ति की भी उपेक्षा नहीं की जा सकती | यह सत्य है कि प्राचीन 
काल में मानव प्रकृति के अधीन था, लेकिन आज वैज्ञानिक अनुसंधान 
की सहायता से मानव ने प्रकृति पर विजय प्राप्त कर ली है। वह 
नदियों से खेतों को सिंचाई कर सकता है, उनके पानी के द्वारा बिजली 
बना सकता है, यहाँ तक कि रेगिस्तान को उवंरा भूमि में परिवर्तित 
कर सकता है । इसमें कोई सन्देह नहीं कि एक देश के इतिहास के 
निर्माण में भूगोल का महत्वपूर्ण हाथ है, लेकिन अध्यापकों को यह 
नहीं भूल जाना चाहिये कि जिस प्रकार इतिहास में भौगोलिक तत्त्व 
होता है उसकी प्रकार भूगोल में भी ऐतिहासिक तत्त्व होता है। इति- 
हास के शिक्षक का यह परम ककत्तंव्य है कि इन दोनों के तत्त्वों का 
समुचित रूप से ध्यान रखकर अपना शिक्षरा कार पूर्णा करे । 
उदाहरणार्थ, यदि वह शिवाजी के बिषय में पढ़ा रहा है तो उसे 
शिवाजी का सफलता के कारणों पर हृष्टिपात करते समय भौगोलिक 
कारगणा पर प्रकाश डालना चाहिये । किस प्रकार महाराष्ट्र की भौगो- 
लिक परिस्थितियों ने उनको सफलता में सहायता प्रदान की । परन्तु 
उसे इतना अवश्य स्मरण रखना चाहिये कि शिवाजी को सफलता 
का मुख्य कारण भौगोलिक ही नहीं था, वरन्‌ उनका शिक्षण, उत्साह 
तथा चातुयये भी था| यदि अध्यापक जाति-प्रथा के विषय में पढ़ा रहा 
है तो उसे यह भी बताना चाहिये कि भूगोल ने भारतवणषं में जातियों 
तथा उपजातियों के बनाने में कितना योग दिया है । दूरी श्रथवा धरा- 
तल की बनावट के कारण अलग हो जाने तथा एक ही स्थान के संकु- 
चित वातावरण में बहुत समय तक रहने के कारण भारतवर्ष में बहुत 
सी जातियाँ बन गई । सरयुपारीण, कोकरास्थ, देशस्थ, कान्यकुब्ज, 
मेंथिल आदि के निर्माण में भोगोलिक परिस्थितियों का महत्वपूर्ण 
हाथ है ! अध्यापक इतिहास पढ़ाते समय इन परिस्थितियों पर अवश्य 
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प्रकाश डाले । विन्ध्याचल पर्वत श्रेणी उत्तरी भारत को दक्षिणी 
से अलग करती है, यह तो छोटी कक्षा का बालक भी जानता है। 
किन्तु इसने भारतवर्ष के इतिहास को कंसे दो भागों में विभाजित 
कर दिया है, यह उच्च कक्षा के भी बहुत कम बालक समभ पाते हैं। 
इनका स्पष्टीकरण करना इतिहास के शिक्षक का परम कत्तंव्य है । 
जमंनी के शिक्षालयों में भूगोल-शिक्षण का कार्य इतिहास के अध्यापक 
को सौंपा जाता था । इसका यही कारणा था कि ये दोनों विषय अन्यो- 
न्याश्रित हैं। जब तक इन दोनों का उचित समन्वय नहीं किया जाएगा 
तब तक दोनों का शिक्षण-कार्य सफल नहीं हो सकता है । 

इतिहास तथा हस्तकाये (ाडा0ाए थाते प्था१७छ०7८)--इतिहास का 
हस्तकायें से समुचित रूप से समन्वय स्थापित किया जा सकता है। 
प्राय: यह देखा गया है कि बालक शिक्षालयों में जो काये करते हैं 
उनमें उनकी अभ्रधिक रुचि रहती है। रूसो (१९०५७४८४) ने शिक्षा में 
'स्वक्रिया द्वारा सीखने! (7.०४77ं78४ ०५ १0 णष्ठ) की पद्धति दी। इस 
पद्धति के अनुसार जो कुछ बालक करता है उसका अनुभव अधिक 
होता है क्योंकि उस कार्य में उनका निजत्व अधिक होता है तथा वे 
उसे अपना बनाया हुआ समभते हैं और देर तक उसकी स्मृति उनके 
मस्तिष्क में बनी रहती है तथा उसमें उनकी इन्द्रियाँ शिक्षित होती 
हैं। हस्तकार्य एक ऐसा विषय है जिसमें छात्रों को हस्त तथा नेत्नों की 
शिक्षा प्रदान की जाती है। इसके अतिरिक्त इसमें बच्चों की क्रियाग्रों 
के लिये महत्त्वपूर्ण स्थान है । इतिहास-शिक्षक हस्तकाय से इतिहास 
का समन्वय कर सकता है । वह अपने छात्रों से चित्र, प्रतिरूप तथा 
सूची बनवाने के लिये कह सकता है। इनके आधार पर दी गई शिक्षा 
जिज्ञासा पूर्णा, रोचक तथा प्रभावपूर्णो होती है । यह अनुभव किया गया 
है कि बालक केवल कान से सुनकर जो ज्ञान प्राप्त करते हैं वह शीघ्र 
स्मरण नहीं हो पाता तथा इन्द्रियों से प्राप्त किया ज्ञान शीघ्रता से 
स्मरण हो जाता है और अधिक देर तक मस्तिष्क में रहता है। इति- 
हास-शिक्षक चित्रों के बनवाने से उनको शिक्षित कर सकता है। यह 
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कार्य लूनियर कक्षाओ्रों के लिये विशेष लाभप्रद है। इन दोनों विषयों 
का समन्वय बालक के विकास के लिये उपयोगी है। इससे उनकी 
रचनात्मक प्रवृत्ति भी संतुष्ट की जा सकती है तथा सहयोग की भावना 
भी उत्पन्न की जा सकती है। उच्च कक्षाश्रों में हस्तकाय इतना प्रभाव- 
शाली नहीं जितना छोटी कक्षाओ्रों में होता है । परन्तु हस्तकायें से इस 
स्‍तर पर भी इतिहास का समन्वय कराया जा सकता है। उनको ऐतिं- 
हासिक चित्र तथा युद्ध-योजना बनाने के लिये प्रोत्साहित किया जा 
सकता है। इससे उनमें कला के प्रति सदुभावना उत्पन्न की जा 
सकती है । 


अदइन 


१--श्राप इतिहास के शिक्षण का समन्जैय हस्तकाय॑, भूगोल, साहित्य तथा 
नागरिकशास्त्र से किस प्रकार करेंगे ? उदाहरण सहित समभाइये । 
(जतठ्ण छ०्पेतव उएठप टगटीवाट पीर पटब्कांगर ण माफ शांपी 
पब्गतश्ण:, (००एछाबएाए, जिलाबापाट ब्ातव एस ?ै 45छॉथांत 
४१) ८25%७१77]0]८5.) 

२--हाईस्कूल कक्षाञ्रों के पाख्य-क्रम के किसी एक विषय से इतिहास-शिक्ष ण 
का समन्वय उदाहरण सहित कीजिये । 
(काका जाता वीपडब05 ण॑(0ादेबपंा३ परांडठतए छाती 
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अध्याय--१४ 
इतिहास-परीक्षा (लांड079 थिज&7॥720707) 


ऐतिहासिक भूमिका ( साइ0768) 820:8270प70 )-यह संस्था गअत्यंन्त 
प्राचोन है। यह किसी न किसी रूप में प्रत्येक देश की शिक्षा में प्राचीन 
काल से चली झा रही है । चीन में परीक्षा तीन या चार सहस्र वर्ष से 
प्रचलित है । इसी प्रकार भारत, ग्रीस, रोम आदि देशों में यह काफी 
दिनों से स्थित है। मध्यकालोन योरोप के विश्वविद्यालयों ने मास्टर- 
डिग्री तथा डाक्टर की उपाधि प्रदान करने के लिये यह नीति अपनाई 
थी कि विद्यार्थी को प्रजा के प्रश्नों का उत्तर देकर संतुष्ट करना पड़ता 
था। वर्तेमान काल में जो प्रणाली प्रचलित है वह १६वीं शताब्दी की 
देन है । भारतवर्ष को यह प्रणाली अंग्रजों से प्राप्त हुई जो कि शअ्रभी 
तक उसी रूप में चल रही है । 

परीक्षा का श्रथ तथा वर्गोकररा (४(८७॥॥१78 रण अिडक्या॥ा)ा0ा 
भगवे 78 (]85अंग०४४०४) :-- इस शब्द का शाब्दिक ग्र्थ ज्ञान या कार्य 
की व्यवस्थित परीक्षा या जाँच है, चाहे वह किसी बाह्य-शक्ति के द्वारा 
ली जाय या स्वयं शिक्षकों के द्वारा ली जाय, जिसको आन्तरिक परीक्षा 
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भी कहते हैं । परीक्षा का वर्गीकरण निम्नलिखित रूप से किया जा 
सकता है-- 

( १ ) लिखित (५५४7१6४ ) 

(२) प्रायोगिक (?7०८४८००/) 

( ३ ) मोखिक ((072/) 

मौखिक परीक्षा में छात्र तथा परीक्षक का परस्पर सम्बन्ध होता 
है और इससे विद्यार्थी के अनेक गुणों की भी परीक्षा की जा सकती 
है। प्रायौगिक परीक्षा में छात्र अपने कार्य का नमूना प्रस्तुत करता है। 
लिखित परीक्षा में छात्र नियत समय में कुछ प्रश्नों के उत्तर लिखता 
है । लिखित परीक्षा तीन प्रकार की होती है 

(१) निबन्धात्मक परीक्षा (7,8599 १'99८ एकांत &707 ) 

(२) विवरणात्मक परीक्षा (/955०४४४०॥ 7996 ४>४४४॥०४०॥ ) 

ु ( ३ ) नवीन प्रणाली के प्रश्न (२८७ ()0]९८४४९ 799८ ८४४) 

वतेमान परीक्षा-प्रणाली के दोष (0टटिल3 ्ी फिटडइला। 5ए॥व6ग 7 
75७ए४79४०) :--अश्राधुनिक काल में परीक्षा-प्रणाली की विशेष 
आलोचना हो रही है, परन्तु साथ ही साथ विद्वान पुरुष यह भी अनु- 
भव करते हैं तथा करते रहे हैं कि किसी न किसी प्रकार की परीक्षा- 
प्रणाली आवश्यक है । परन्तु आजकल हम परीक्षा की आलोचना इस- 
लिये करते हैं कि परीक्षा साधन न बनकर साध्य बन गई है। इसी 
कारण उसकी कट आलोचना की जाती ह। उसके ग्रधोलिखित 
कारण हैं-- 

(१) परीक्षा शिक्षा का साधन होनी चाहिये परन्तु आ्राजकल बह 
शिक्षा का लक्ष्य बन रही है । बालक पढ़ते हैं, शिक्षक पढ़ाते हैं किस- 
लिये ? किस उद्द श्य से ? केवल परीक्षा उत्तीर्ण करने व कराने के 
लिये । 

(२) यह केवल पुस्तकीय ज्ञान तक सीमित रहती है । बालक की 
वास्तविक प्रगति की पूर्ण जाँच नहीं कर पाती । 

(३) परीक्षा विद्यार्थियों के लिये भयानक स्वप्न बन गई है । इसने 
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छात्रों के नेतिक स्तर को भी निम्न कर दिया है, क्योंकि परीक्षा 
उत्तीर्ण करना तथा कराना ही शिक्षा का मुख्य ध्येय हो गया । 


(४) यह विद्यालय के कार्य पर भी दूषित प्रभाव डालती है। सभी 
कार्य इसी की प्राप्ति के लिये उत्सर्ग कर दिये जाते हैं। यहाँ तक कि 
समय-चक्र तालिका, गृह-कार्य, पाठ्य-क्रम आदि सभी उसी के द्वारा 
शासित किये जाते हैं । 


(५) यह छात्रों के मस्तिष्क में ज्ञान तो भर देती है, परन्तु उसका 
प्रयोग नहीं सिखाती है । 

(६) विद्यार्थियों के स्वास्थ्य पर भी निक्ृष्ट प्रभाव डालती है। 
परीक्षा के दिनों में वे खेलना-कुदना, अपने मित्रों से मिलना, पर्याप्त 
विश्वाम करना, सोना आदि सबको तिलांजलि दे देते हैं । 


(७) परीक्षा में वेयक्तिक प्रभाव अ्रधिक है । इसके अ्रतिरिक्त छात्रों 
के लेख, विचार तथा लिखने के ढंग का भी प्रभाव पड़ता है। इसी 
कारण जाँचने तथा अंकों में विशेष विस्तार रहता है । 

(८) यह स्मरण-शक्ति पर अधिक बल देती है। 

(९) इसके द्वारा विद्यार्थी के वास्तविक ज्ञान की जाँच नहीं हो 
पाती, इसमें भ्रवसर की ही प्रधानता रहती है। 

(१०) यह कोई वंज्ञानिक विधि नहीं है। यह सिंह का पद एक 
चूहे या बिल्ली को प्रदान कर देती है और श्वगाल का पद एक 
सिह को । 

इन समस्त दोषों का ग्रवलोकन करने के पश्चात्‌ स्वतः ही यह 
प्रश्न उठता है कि इसको क्‍यों न प्माप्त कर दिया जाय, तथापि परीक्षा 
अ्रत्यन्त आवश्यक है । इसके निम्नलिखित कारण हैं-- 

(१) छात्रों की योग्यता तथा उनके द्वारा प्राप्त किये हुए ज्ञान की 
जाँच करने के लिये यह आवश्यक है, क्योंकि माता-पिता यह देखना 
चाहते हैं कि उनका बालक ग्रपने परिश्रम के अनुकूल लाभ प्राप्त कर 
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रहा है या नहीं । इसकी सूचना परीक्षा के बिना प्राप्त नहीं हो सकती 
है । समाज को भी इसी के द्वारा संतुष्ट किया जाता है । 

(२) पथ-प्रदर्शन के लिये परीक्षा परमावश्यक है । 

(३) सामाजिक तथा ग्राथिक जीवन-स्तर स्थापित करने के लिये 
यह ग्रनिवाय है । 

(४) छात्रों के श्र णी-विभाजन, चयन तथा उन्नति के लिये झ्राव- 
श्यक है । 

(५) सीखने की क्रिया तथा शिक्षण के प्रोत्साहन के लिये भी इस 
की आवश्यकता है । 

(६) शिक्षक, विधि, पुस्तक, पाठ्य-क्रम तथा विषय सूची की उप- 
योगिता की जाँच करने के लिये भी यह अत्यन्त अनिवाय है । 

इस प्रकार परीक्षा की उपयोगिता पर विचार करने के पश्चात्‌ 
हम कह सकते हैं कि इसको समाप्त नहीं किया जा सकता है वरन्‌ 
इसमें सुधार किये जाने चाहिये । विभिन्न विद्वानों ने इसके सुधार के 
लिये अ्रपने विचार तथा सुभाव प्रकट किये हैं । वे निम्नलिखित हैं-- 

(१) वयक्तिक कारण को शिथिल किया जाय । इसको शिथिल 
करने के लिये नवीन प्रणाली के प्रश्न प्रयोग में लाये जाये । 

(२) परीक्षकों का चयन सतकंता से किया जाय । इनमें उन्हीं 
शिक्षकों को रखा जाय जो उस विषय को पढ़ाते हों । 

(३) बाह्य-परीक्षा कम की जाये । 

(४) विद्या्थियों का आनन्‍न्तरिक लेखा-जोखा (११०८८०१) रखा जाय 
भ्रौर उनको कक्षोन्नति का आधार बनाया जाय । 

(५) प्रश्न ऐसे दिये जायें जो बालकों के विषय-सम्बन्धी समस्त 
ज्ञान की वास्तविकता की जाँच करें | 

(६) शिक्षा तथा परीक्षा में सम्बन्ध हो | परीक्षा शिक्षर-कार्य 
को श्रधिक सफल बनाने में सहायक हो । 

(७) परीक्षा छात्रों में किसी प्रकार का भय उत्पन्न न करे वरन्‌ 
वे परीक्षा को अपना सहायक तथा मित्र समझें । 
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जाँच की जाय । उसके शारीरिक, मानसिक तथा नेतिक सभी प्रकार 
के विकास की जाँच हो । दो परीक्षकों से वही परीक्षा-पुस्तिका जँच- 
वानी चाहिये । 

निबन्धात्मक परीक्षा (8838५ १96 ० 0,४०४४१॥72707) *-- इस 
प्रकार की परीक्षा के प्रति इतिहास में उपयोगिता तथा सार्थ- 
कता के प्रइन पर विवाद उठ गया है । कतिपय विद्वानों की सम्मति है 
कि इतिहास की परीक्षा के लिये यह उपयोगी नहीं है, क्योंकि इसमें 
श्रधिकरण सम्बन्ध तत्व (5प्रशं००४ंए८० 9]०४८०४५) अश्रधिक है। इसके 
विपक्ष में निम्नलिखित बातें कही जाती हैं-- 

(१) ऐसा विश्वास है कि निबन्धात्मक परीक्षा स्मरण-शक्ति की 
ही जाँच करती है भ्रर्थात्‌ यह स्मरण-शक्ति की ही परीक्षा है । 

(२) यह रटने पर अधिक बल देती है जो मनो वेज्ञानिक रूप से 
दोष पूर्ण है । 

(३) इसमें भाषा का प्राधान्य है। जिस विद्यार्थी का भाषा पर 
अधिकार है वह इसमें अधिक सफलता प्राप्त कर सकता है। इसमें 
सुलेख, भाषा, स्पष्टीकरण का ढंग आरादि बातें अधिक कार्य 
करती हैं । 

इस परीक्षा के पक्ष में निम्नलिखित तक प्रस्तुत किये जाते हैं-- 

(१) यह सत्य है कि रटने की क्रिया अति हानिकारक है परन्तु 
एक अच्छे राजनीतिज्ञ, सम्बाददाता तथा सुवक्ता के लिये रटना अनि- 
वाये है । 

(२) जॉन ड्यू वी ने बालक की चार स्वाभाविक शक्तियों का 
उल्लेख किया है, जिनमें एक शक्ति प्रदर्शन भी है । प्रदर्शन के लिये 
निबन्धात्मक परीक्षा विशेष लाभदायक है। वह इसको संतुष्ट करने 
के लिये भाषा पर भ्रधिकार करने के लिये कहते हैं। भाषा के द्वारा 
बालक अपनी बात का आदान-प्रदान कर सकता है । 

(३) इसके द्वारा विद्यार्थी किसी वस्तु को क्रम में रखना सीख 
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जाते हैं। प्रइन का ठीक प्रकार से क्रम-बद्ध करना एक कला है। 
नई प्रणाली के प्रदन ( पिटएछ 7'ए96 76४४४ 07 07]०८४ए८ '८४४४) 


मनोविज्ञान ने शिक्षा को अत्यन्त महत्त्वपूर्णों देन प्रदान की है। 
मनोवज्ञानिकों ने परीक्षा की कुछ नवीन विधियाँ निकाली हैं । इन 
विधियों का उपयोग आ्राजजल लोकप्रिय हो गया है। इन विधियों के 
प्रन्तगंत परीक्षार्थी से छोटे-छोटे प्रइन पूछे जाते हैं और उन्हें थोड़े ही 
समय में उनका उत्तर देना पड़ता है। वे परीक्षाएं कई प्रकार की हैं । 
इन परीक्षात्रों द्वारा सत्यासत्य, तिथि-ज्ञान, व्यक्तित्व-ज्ञान, तथ्य-ज्ञान 
और विचार-ज्ञान की जाँच छोटे-छोटे प्रश्नों द्वारा ली जाती है। हम 
हक कुछ प्रकार की परीक्षाओं का वर्णन उदाहरणों सहित 
करंगे। 

(श्र) सत्यासत्य की परीक्षा (77ए८ थावे 78]5९ - ९४5 )-इस प्रकार 
की परीक्षाओं में विद्यार्थियों को चिह्नों द्वारा उत्तर देने के लिये कहा 
जाता है कि दिये हुए कथन सत्य हैं या-असत्य । ये परीक्षाएं शिक्षा- 
लय के प्रत्येक स्तर के लिये प्रयोग में लायी जा सकती हैं। इस प्रकार 
की परीक्षा का नमूना निम्नलिखित है-- 

निम्नलिखित कथनों को पढ़ो श्र सत्य कथन के सम्मुख «४ का 
तथा असत्य कथन पर » चिह्न लगाग्रो । 

(१) महावीर स्वामी का जन्म महात्मा बुद्ध से पूर्व हुआ था । 

(२) मुहम्मद तुगलक शक्की मस्तिष्क का था। 

(३) औरंगजेब का व्यवहार हिन्दुओं के साथ अच्छा था। 

(४) ग्रकबर खिलजी वंश का प्रतापी राजा था । 

(५) प्रथम महायुद्ध में इज्भलेण्ड तथा जमंनी दोनों मित्र राष्ट्र थे । 

(६) शिवाजी छापामार रणनीति में कुशल था । 

(9) पृथ्वीराज चौहान ने बलवन को तालीकोट के मैदान में 
हराया था । 

(५5) समुद्रगुप्त वीणा बजाने में प्रवीण था । 
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प्रो० घाटे का विचार है कि इन परीक्षाग्रों से तथ्य-ज्ञान तथा 
निर्णय-शक्ति दोनों को जाँचा जाता है । ये कथन बड़ी सतर्कता तथा 
ध्यान के साथ तैयार किये जायें । इनको तैयार करते समय अध्यापक 
विद्याथियों की मानसिक आ्रायु तथा योग्यता का ध्यान रखे । इसमें हम 
हाँ या नहीं (४८४ ० १४०) के स्थान पर कोई चिह्नू रखने के लिये भी 
कह सकते हैं । 

(व) ग्रपवत्य -चयन की परीक्षा (१]6 >िपा[७]७]९ ८४0८८ प६७ ):- 
यह प्रथम प्रकार की परीक्षा की गअ्रग्रगामी है। इसमें विद्यार्थी को 
ग्रनेक उत्तरों में से उपयुक्त उत्तर छाँटना पड़ता है। सत्यासत्य की 
परीक्षा में उसको केवल सत्य और असत्य को बताना पड़ता है। इसमे 
उसको यह निर्णय करना पड़ता है कि अनेक कथतनों में से कौनसा 
सत्य है । यह परीक्षा बहुत से अभिप्रायों को पूर्ण करती है। उदा- 
हरणाथे-- 

(7) तिथियों' के ज्ञान की परीक्षा (70० [6580 पा ख्या०जोीट02० ण 

422(68 ) ना 


(१) पानीपत का प्रथम युद्ध १५५६, १५२७, १५२६ ई० में हुआ 


था। 
(२) शिवाजी का जन्म १५५२, १७०७, १६०२, १६३०, १६०५ ई० 
में हुआ था। 
(३) गान्धी जी की मृत्यु १५५७, १६१९६, १६४२, १६४८ ई० में 
हुई थी । छः 


(ए) इस ररीक्षा को हम व्यक्तित्वों के चरित्र को जाँचने के लिये 
प्रयोग में ला सकते हैं-- 
(१) शिवाजी (कमजोर, साहसी, उदार, विद्वान) था। 
(२) अशोक (धामिक, साहसी, विद्वान, निर्भय) था । 
(३) औरंगजेब (शक्की, श्रविश्वासी, धारमिक) मनुष्य था। 
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(गा) तथ्य-ज्ञान की परोक्षा ( 70 णव8९ पाल छमाठएीॉव्व25८2 ० 
डबटा5 ) ना हि 
(१) मुमताजमहल का पति (ग्रकबर, जहाँगी र, श्रौरंगजेब, शाह- 
जहाँ) था । 
(२) शिवाजी ने अफजलखाँ का वध (पूना, प्रतापगढ़, रायगढ़, 
दिल्ली) में किया था । 
(३) मुहम्मद तुगलक ने (चाँदी, सोने, ताँबे, कागज, पीतल, 
चमड़े) का सिक्का चलाया था। 
( 7५) निर्णय-शक्ति की परीक्षा (76 १८5६ फल एठशला 0 बुप्ठइक्ाधा)- 
मराठे पानीपत के मैदान में हार गये थे, क्योंकि 
(१) उनके पास रसद की कमी थी । 
(२) उनकी सेना कम थी । 
(३) उन्होंने छापामार रणनीति छोड़ दी थी । 
(४) उनके सेनापति अयोग्य थे । 
(स) पूर्ति परीक्षा ( 0709ए/०7०४ 7८४ )--यह परीक्षा सर्वोत्तम है 
क्योंकि इसमें विद्याथियों को रिक्त स्थानों की पूति करनी पड़ती है । 
कुछ मुख्य शब्दों को नहीं दिया जाता है श्र उनकी पूर्ति छात्र वाक्‍यों 
को पूर्ण करने के लिये करते हैं । इस परीक्षा के कुछ उदाहरण गअधो- 
लिखित हैं-- 
(१) बलवन--वंश का शासक था । 
(२) अ्रकबर का जन्म- में हुझ्ना था । 
० (३) औरंगजेब ने अपने भाई--का वध कराया था । 
) भारत का प्रथम-स्वतन्त्रता-युद्ध--में हुआ था । 
(५) स्थायी प्रबन्ध--के समय में हुआ था । 
(६) लार्ड डलहौजी ने--द्वारा बहुत सी रियासतों को ब्रिटिश 
साम्राज्य में मिला लिया था । 
(ब) तुलनात्मक या प्रतिद्वन्द्वात्मक परीक्षा (77८ १४४८४४४४ 7८४६) --- 
इस प्रकार की परीक्षा में बिना किसी क्रम या क्रम के प्रनुसार 
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वस्तुए दी जाती हैं । छात्रों को दोनों सूचियों के विषयों की समानता 
प्रदशित करने के लिये कहा जाता है। इसके द्वारा कई अभिप्राय सि& 
किये जा सकते हैं । उनके उदाहरण निम्नलिखित हैं-- 

($) हम तिथियों की तुलना उनकी उपयुक्त घटनाओ्रों के साथ कर 
सकते हैं जो कि किसी भी क्रम में न दी गई हों-- 


(१) पानीपत का प्रथम युद्ध १७५७ ई० 
.. प्लासी का युद्ध १५२७ ई० 
फतहपुरसोकरी का युद्ध १५२६ ई० 
(२) औरंगजेब की मृत्यु ११६२ ई० 
अकबर की मृत्यु १८०० ई० 
गौतमबुद्ध की मृत्यु १६०५ ई० 
पृथ्वी राज की मृत्यु ४३३ ई० पू० 
बाबर की मृत्यु १७०७ ई० 
श्रशोक की मृत्यु १६४८ ई० 
नाना फडनवीस की मृत्यु १५३० ई० 
गान्धीजी की मृत्यु २३२ ई० पू० 


(४) इस परीक्षा में सेनापतियों की समानता उनके द्वारा किये गये 
युद्धों से की जा सकती है और अन्वेषकों की अन्वेषरों से 
तथा खोज करने वालों की खोज किये हुए स्थानों से को जा 
सकती है । उदाह रणाथे-- 


वास्कोडिगामा अमेरिका 
एमडसन आस्ट्र लिया 
कोलम्बस भारतवर्ष 
कप्तान कुक दक्षिणी ध्रूव 
मेगेलेन . प्रशान्‍न्त महासागर 


(य) कालानुक्रन परोक्षा ( 6 वर्ड णि. पा०-$5८१ृपथा९८ )-- 
यह परीक्षा समय के अनुक्रम की जाँच करने के लिये विशेष 
लाभदायक है-- 
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(१) निम्नलिखित व्यक्तियों के नाम कालानुक्रम के अनुसार 
रखो--- 
दाहजहाँ 
ग्रशोक 
गौतम बुद्ध 
समुद्रगुप्त 
महा रानी विक्टोरिया 
ग्रलाउद्दीन खिलजी 
शिवाजी 
ग्रकबर 
नादिरशाह 


(२) छात्रों से घटनाग्नों को कालानुक्रम के अनुसार रखने के लिये 
कहा जा सकता है-- 
बेसीन की सन्धि 
पानोपत का द्वितीय युद्ध 
सेनिक विद्रोह 
शिवाजी का राज्याभिषेक 
उत्तराधिका र का युद्ध 


इस प्रकार नवीन-प्रणाली के प्रइनों को देखने के पश्चात्‌ यह प्रश्न 
उठता है कि“इस प्रणाली के गुण-दोष क्या हैं ? इन प्रश्नों को शिक्षक 
द्वारा निमित परीक्षा (7८४८०४८० ४७१०८ 7८४४७) भी कहते हैं । उपयू क्त 
प्रश्न का उत्तर निम्न पंक्तियों में दिया जाता है । 

नवीन प्रणाली के गुरप ( ५2७०॥0७८$ 0 पट 49७०८ ८5५ ) न 

(१) इस प्रणाली के द्वारा हम अ्रल्प समय में ग्रनेक तथ्यों की जाँच 
कर सकते हैं । निबन्धात्मक परीक्षा में हमें इतना अ्रवसर प्राप्त नहीं 
होता है, क्योंकि उसकी प्रकृति वर्णोनात्मक है । 

(२) इसके द्वारा तथ्यों के ज्ञान की ही परीक्षा नहीं होती है, वरन्‌ 
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कालानुक्रम तिथि-ज्ञान तथा निर्णाय-शक्ति की जाँच की जाती द्ै। यह 
परीक्षा निबन्धात्मक परीक्षा की पर्याप्त मात्रा में प्रक है । 

(३) भाषा का भाग इसमें नहीं होता है, जो कि निबन्धात्मक 
परीक्षा में बहुत बड़ा भाग लेती है। भाषा निबन्धात्मक परीक्षा में 
परीक्षक को शत्यन्त प्रभावित करती है। निबन्धात्मक परीक्षा के इस 
दोष को यह परीक्षा दूर करतो है । 

(४) इसमें वेयक्तिक प्रभाव को भी समाप्त किया गया है । निबन्धा- 
त्मक परीक्षा में परीक्षक का स्वभाव विशेष भाग लेता है परन्तु उसको 
यहाँ समाप्त कर दिया गया है । 

नवीन-प्ररणाली के दोष ( क्‍266६(५$ रण रिट् 79५9८ '[65४5) घच०न्‍»« 
सामाजिक विषयों को जाँच के लिये जब इस प्रणाली का प्रयोग किया 
गया तब निम्नलिखित दोष हृष्टिगोचर हुए-- 

(१) इन प्रश्नों के बनाने में अ्रत्यधिक कठिनाई का सामना करना 
पड़ता है । सबसे अधिक कठिनाई अपवत्यें-चयन की परीक्षा में होती 
है, क्योंकि सभी मनुष्यों की विचारधाराए एक समान नहीं होती हैं । 
उदाहरणार्थ-- शिवाजी (बहादुर, राजनीतिज्ञ, साहसी, विद्वान) था । 
इसमें विभिन्न व्यक्तियों की विभिन्न विचारधाराए हो सकती हैं, क्योंकि 
मानव जटिलता से पूर्ण है और ऐतिहासिक चरित्र तो विशेष रूप से 
जटिल होते हैं । उनके विषय में परीक्षक कंसे कह सकता है कि मेरा 
विचार ही सत्य है। परन्तु प्रो० घाटे का विचार है कि यदि इतिहास 
का शिक्षक अपने विद्यार्थियों को योग्यैता तथा निष्पक्षता के साथ इनके 
चरित्र के विषय में ज्ञान देगा तो ऐसी कठिनाई उत्पन्न नहीं होगी। 
छात्रों में शिक्षक वेज्ञानिक दृष्टिकोण उत्पन्न करे जिससे वे निष्पक्ष 
निर्णाय कर सकें । 

(२) यह परीक्षा कल्पित कार्यों के लिये छात्रों को प्रोत्साहित करती 
है । यह केवल छात्रों को इधर-उधर चिह्न लगाने के अतिरिक्त श्रन्य 
कुछ नहीं सिखाती है । ये छात्र कहानियों के विषय में कुछ नहीं लिख 
सकते हैं, क्योंकि उनको लिखने का कार्य कुछ नहीं दिया जाता है। 
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सकता है । 

(२) इसके विरुद्ध तीसरा प्रबल आरोप यह है कि इन प्रयोगों द्वारा 
छात्रों के विचार, तक॑ तथा बुद्धि की द्क्तियों का विकास नहीं होता 
है। साधारण प्रइनों तक हो इन प्रयोगों का उपयोग हो सकता है। 
इनके द्वारा किसी प्रकार की श्वूखला अथवा क्रमबद्धता नहीं स्थापित 
की जा सकती है। साधारण विचार तथा तर्क शक्ति निबन्धात्मक 
परीक्षा से ही छात्रों में उत्पन्न की जा सकती है। यह परीक्षा निबंधा- 
त्मक परीक्षा का स्थान ग्रहरा नहीं कर सकती है और न यह उच्चतर 
कक्षाओं के लिये उपयुक्त है। इसके द्वारा केवल उनके तथ्य-ज्ञान, तिथि 
तथा कालानुक्रम को जाँच की जा सकती है । 

इतिहास में केवल तथ्यों की जाँच करना ही आवश्यक नहीं है 
वरन्‌ इसमें प्रदर्शन की भी आवश्यकता है इसलिए निबन्धात्मक परीक्ष: 
भी अनिवायं है । प्रत्येक क्षेत्र में किसी न किसी वस्तु को कण्ठस्थ करने 
की आवश्यकता पड़ती है। जॉनसन ( [००5० ) का विचार है कि 
शिक्षक भी बिना कण्ठस्थ किये शिक्षक नहीं बन सकता । यहाँ तक कि 
वकील, डाक्टर, राजनीतिज्ञ को भी इसे ग्रहण करना पड़ता है। 
नवीन परीक्षा-प्रणाली हमारे विद्याथियों को चलता फिरता विश्वकोष 
नहीं बना सकती है। इस प्रकार हम कह सकते हैं कि जॉनसन के इस 
कथन में सत्यता है कि, “इतिहास में स्मरण-शक्ति को कम करना 
इतिहास को कम“करना है ।” इतिहास में दोनों प्रकार की परीक्षा का! 
प्रयोग किया जाना चाहिये । 

परीक्षा के लिये प्रइन-पत्र बनाते समय निम्नलिखित सिद्धान्तों को 

न में रखना चाहिये -- 

निम्नस्तर के प्रइन-पत्र - के लिये सिद्धान्त (ए?शंगाटाए/८४ ि पथी८ट 
289९४ ० प्राण 8028८) +-- 

(१) यह स्तर कहानी बताने का है । इसलिये इस स्तर पर हम 
ऐतिहासिक पाखछ्य-वस्तु को कहानियों या आत्मकथाश्रों के रूप में रखते 


के वह क हक कक मय हक थक केक थे. 
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हैं । इसलिये हमको छात्रों से परीक्षा में कहानी या आत्मकथा लिख- 
वाना चाहिये । 


(२) छोटे-छोटे प्रश्न पूछे जाने चाहिये । 

(३) नवीन परीक्षा-प्रणाली का प्रयोग किया जाय । 

(४) शिक्षक छात्रों के समय-ज्ञान तथा तिथि-नज्ञान की जाँच करने 
के लिये कुछ प्रश्न रखें । 

(५) मौखिक परोक्षा भी होनी चाहिये चाहे वह लिखित परीक्षा के 
पूर्व या पश्चात्‌ कर ली जाय । 


माध्यमिक स्तर के प्रइन-पत्र के लिये सिद्धान्त (7८7०9]65. 
(८ 239०7 0 [70८०४८0[०20८ 8038८ )--- 


(१) प्रश्न छोटे-छोटे होने चाहिये । 

(२) कुछ प्रश्न वियोजक प्रकृति ( 70०0ए८४४८ 'िकपा८ ) के हों। 
सामाजिक, राजनीतिक तथा ग्राथिक दशा पर जो प्रश्न रखें वे स्पष्ट 
तथा मुख्य प्रकार के हों । 

(३) प्रश्न-पत्र में नवीन परीक्षा-प्रणाली के प्रश्न भी रखे जाय॑ । 

(४) कालानुक्रम की जाँच करने के लिये भी प्रइन रखने चाहिये । 

(५) स्मरण-शक्ति तथा प्रदर्शन-शक्ति को जाँच के लिये कुछ प्रश्न 
निबन्धात्मक प्रणाली के रखे जायें । 

(६) नियमानुसार एक प्रइन मानचित्र के कार्य का दिया जाय । 

उच्चस्तर के प्रश्न-पत्र के लिग्रे सिद्धान्त (एमंारठाएॉ०४ 0ि प८ 
(2प्रट४४०7 72727 ० 567707 50886 ) :-+ 


निम्न प्रकार की प्रवृत्ति के प्रश्न रखे जायें-- 

(१) निबन्धात्मक; । 

(२) कालानुक्रम की जाँच करने करने वाले प्रश्न; 

(३) वर्तमान काल की समस्याश्रों से सम्बन्धित प्रइन; 
(४) नियोजक प्रकृति वाले प्रश्न; 

(५) मानचित्र के कार्य की रुचि उत्पन्न करने वाले प्रश्न । 
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उच्च तथा माध्यमिक स्तर के इतिहास के प्रदन-पत्र निम्न बातों 
को रखें और उसमें अ्रक्क्गों का वितरण इस प्रकार हो-- 


(१) तथ्य ज्ञान के प्रश्न (आधुनिक परीक्षा-प्रणाली के 


अनुसार) ३० 
(२) हस्तकाये से सम्बन्धित प्रश्न (मानचित्र, युद्ध-योजना 
आदि) २० 
(३) साधारण योग्यता के प्रइन (निबन्धात्मक प्रइन) २५ 
(४) सूत्रों पर प्रइन २५ 
१०० 


उपयु क्त बातों को ध्यान में रखकर दो प्रहइन-पत्र परिशिष्ट नं० २ 
में नमूने के रूप में दिये गये हैं। 


प्रदन 


१--वरतमान इतिहास-परीक्षा में कौन-कौन से दोष हैं और इनको किस प्रकार 
दूर किया जा सकता है ! 
(४४४६ ॥76 पा १९८६ णी छ/28670 5एशंटा॥ ठी सिडठाए काायं- 
7१93/807 थाव ॥60छ9 धालए ०४7१ ०6 7€7८व८१. ) 

२--नवीन परीक्षा-प्रणाली से क्‍या श्रथ॑ समभते हों ? इसके गुण-दोषों का 
विवेचन कीजिए ? 


(भरढ0 त0. एप प्राय ०9 िट 7996 768४8 07 (90][6०८९४ए८ 
वुट्डा$ड ? (ज॑एढ6 गराटा१($ ब्यातं 4९7९१ ० (6॥.) 


परिशिष्ट--१ 
इतिहास में पाठ-योजना बनाने के लिए कुछ संकेत 


(0 क#ट्छ सांग्राड छि पाल एल्फुब्ाबपंणा त्ी 7,28507 'ि०(6४ ॥ ्रां57079) 


विश्व के समस्त शिक्षा प्राप्त व्यक्ति हरबाटं के ऋणी हैं । वह 
मनोवेज्ञानिक प्रवृत्ति का प्रवत्तंक था। उसने सामान्य विधि को चार 
सोपानों में बाँठा था । उसके शिष्यों ने “स्पष्टता'” नामक, सोपान को 
दो भागों में विभाजित किया; प्रथम 'प्रस्तावना' और द्वितीय “विषय 
प्रवेश| । इस प्रकार उसी के नाम से पाँच सोपानों की सामान्य विधि 
प्रचलित है। शिक्षण हृढ़ क्रम नहीं हैं वरन्‌ यह शिक्षक तथा उसके ढंग 
पर आधारित है । तथापि कुछ सामान्य सिद्धान्त पाठ-योजना के लिए 
प्रस्तावित किये गये हैं जो कि युवकों तथा प्रशिक्षण के विद्यार्थियों के 
लिए मार्ग दशक हें :-- 

(१) पाठ योजना मनोवैज्ञानिक ढंग से बनायी जानी चाहिए । 

(२) यह क्रम बद्ध होनी चाहिए । 

(३) इतिहास के शिक्षक को पाठ-योजना तेयार करते समय सूत्रों 
का लाभ उठाना चाहिये; श्रर्थात्‌ उसको स्यूल से सूक्ष्म की ओर, ज्ञात 

२०३ 
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से श्रज्ञात की ओर, सरल से कठिन की ओर आदि सूत्रों को ध्यान में 
रखकेर योजना बनानी चाहिए । 

(४) पाठ-योजना को अन्वितियों में विभाजित करना लाभदायक 
है । किसी भी याठ की तीन से अधिक अन्वितियाँ नहीं करनी चाहिए। 
यदि किसी के जीवन-चरित्र की पाठ-योजना बनानी है तो उसे हम इस 
प्रकार तीन ग्रन्वितियों में विभाजित कर सकते हैं :--(१) बाल्यावस्था 
श्रधिकार-प्राप्ति (२) कार्य (३) योग्यता-तुलना के रूप में । यदि किसी 
युद्ध का वर्गान है तो--(१) कारण (२) प्रत्यक्ष आक्रमण (३) सन्धि 
या परिणामरूप में । 

(५) इतिहास की पाठ-योजना में समय, स्थल आदि का पूर्णोरूपेश 
ध्यान रखना चाहिये । यदि कहानी निम्नस्तर के लिए चुनी गई है तो 
' भी उनको कालक्रम में रखना चाहिए । 

इन सामान्य सिद्धान्तों के अतिरिक्त जो पाँचों सोपानों में ध्यान 
देने योग्य बाते हैं वे इस प्रकार निम्नलिखित हैं :-- 

सववे प्रथम व्यामपट या पुस्तिका पर निम्न बातें लिखी जानी 
चाहिये--विषय, कक्ष, दिनाडू,, विद्यालय, छात्राध्यापक का नाम, 
अवधि, समय चक्र, प्रकरण तथा श्रौसत आयु । 

(१) सामान्य उद्देश्य (७८॥०००) ४7705) :--इनका सम्बन्ध विषय 
से रहता है और ये इतिहास के प्रत्येक पाठ में लगभग एक से ही रहते 
हैं । सामान्य उह श्य इस प्रकार हैं :-- 

(१) विद्या्थियों को इतनी मानसिक सामथ्ये प्राप्त कराना कि वे 
ऐतिहासिक तथा व्यावहारिक प्रमाणों को जाँच कर सकें । 

(२) स्मरण-शक्ति, कल्पना-शक्ति तथा तथ्यातथ्यविचार-शक्ति 
को विकसित करना । 

(३) देशाभिमान तथा विश्व-बन्धुत्व की भावना को जाग्रृत 
करना । 

(४) विद्यार्थियों की दृष्टि को विशाल बनाना और उनको अच्छे 
नागरिक बनने के लिए प्रोत्साहित करना । 


(५) विद्याथियों को मानव समाज के विकास से परिचित 
कराना । 

(६) देनिक जीवन का उपयोगी तथा व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त 
कराना । 

(७) विद्याथियों में वेज्ञानिक तथा ऐतिहासिक हृष्टिकोणा उत्पन्न 
करना । 

यह आवश्यक नहीं है कि उपयुक्त सभी उद्द श्यों को प्रत्येक पाठ 
के प्रयोग में लाया जा सके और न एक पाठ इन सबकी पूर्ति कर 
सकता है । 

२. सुख्य उद्देश्य (59००6० ४४) :--मुख्य उद्देश्य प्रकरण से 
सम्बन्धित होता है। यह अत्यन्त स्पष्ट तथा प्रमुख होना चाहिए । यह 
शिक्षक के उद्द श्य को प्रकट करे जो वह उस विशेष प्रकरण से प्राप्त 
करना चाहता है । यह लम्बा नहीं होना चाहिए वरन्‌ सरल तथा 
संक्षिप्त होना चाहिए। 

३. सहायक सामग्री (४७८४०! 479) :--सहायक सामग्री वह 
साधन है जिसके द्वारा पाठ के शिक्षण में एक प्रभावशाली वातावरण 
स्थापित किया जाता है। परन्तु सहायक सामग्री को प्रत्येक पाठ में 
प्रयोग करना आवश्यक नहीं है। जहाँ इसकी आवश्यकता हो वहीं 
इसका प्रयोग किया जाय । सहायक सामग्री का चयन करते समय निम्न 
लिखित ग्रुणों को ध्यान में रखना चाहिये :-- 

(१) यह सीमित हो; अर्थात्‌ सहायक सामग्री इतनो श्रधिक नहीं 
होनी चाहिये कि जिससे शिक्षक एक बाजीगर का स्थान प्राप्त 
कर ले । 

(२) यह श्रधिक व्ययी नहीं होनी चाहिये । 

(३) इसको उपयुक्त समय तथा स्थल पर प्रस्तुत करना चाहिए । 

(४) यदि चित्र प्रदर्शित किये जायें तो वे एक साथ ही नहीं उतार 
लिये जायें वरन्‌ उन पर प्रश्न पूछे जायें तथा उनका उचित प्रयोग करने 
के प्रश्चात्‌ उतारा जाय । 
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(५) यह अत्युत्तम हो यदि शिक्षक कक्षा में स्वयं मानचित्र तथा 
युद्ध योजनाएं दव्यामपट पर बनाकर छात्रों को स्पष्ट करे । 

(६) सहायक सामग्री श्रौसत झ्राकार की होनी चाहिए । 

४ पुर्व ज्ञान (?7८एां००६ 7६7००५७४८१४८) :--शिक्षक इसको निर्धारित 
करने में सतर्क रहे, क्यों कि पाठ की प्रस्तावना का बनना-बिगड़ना 
इसी पर आधारित है । प्रस्तावना की ग्राधार शिला ही पूव ज्ञान है। 
नवीन पाठ में शिक्षक को बड़ी सतर्कता के साथ इसको मानना 
चाहिए । 

५. प्रस्तावना ([77060८४०४७) :--इससे पाठ प्रारम्भ होता है । 
यह अपना अपूर्व स्थान रखती है। “अ्रच्छा आरम्भ ही ग्राधा कार्य है 
यह कहावत प्रस्तावना के विषय में सत्य है। इसके निम्नलिखित 
उह्द श्य हैं :-- 

(१) नवीन पाठ के शिक्षण के लिए प्रभावशाली वातावरण तैयार 
करना । 

(२) पूर्व ज्ञान की परीक्षा लेना । 

(३) विद्याथियों को नवीन पाठ ग्रहरा करने के लिए तैयार 
करना । ' 

अरब प्रश्न यह उठता है कि अच्छी प्रस्तावना के क्‍या गुण होने 
चाहिये । वे निम्नलिखित हैं :-- 

(१) प्रस्तावना न ग्रधिक लम्बी हो और न संक्षिप्त । तीन या चार 
प्रश्न पर्याप्त हैं । 

(२) समस्त प्रइन मनोवेज्ञानिक क्रम के अनुसार हों । उनमें पार- 
स्परिक सम्बन्ध होना चाहिए । वे बिखरे हुए नहीं होने चाहिये । 

(३) प्रस्तावना निर्धारित पूर्व ज्ञान पर आधारित होनी चाहिये। 

(४) यह अ्रसीमित तथा निरर्थक नहीं होमी चाहिये । 

इस स्तर पर शिक्षक जादूगर का स्थान ग्रहण करे । जिस प्रकार 
एक जादूगर दशकों के स्थान को अपनी ओर आकर्षित किये बिना 
अपना कार्य प्रारम्भ नहीं करता, उसी प्रकार शिक्षक भी अपने छात्रों 


६७0७ ७०७ ५१ ७० क ४ कै क % था का $ क भा आ २ के ५ ४ १ 2७ $७ २ ७ ७0 २ 2० का कफ सह आ . ५ ॥ थ ++ कक २७ + ३ सका सकी आ #क 2७ 4 एक 2५ 2 4 कर ॥+ सा से) से या क भक ॥॥ 4७ ७ व 20 + 20 2 सक 2 तक यभ भा ३७ 20 2 वक पाक कत कर कक कक 4 2 वर व 2 2० या० थीड फीड ७० 2 2 व 0७ कर के २ 4 भा मा का ७ धत 0 आन ढक बा लग ० के मा 2० बे के आक कक. 


के ध्यान को प्रस्तावना द्वारा अपनी झोर खींचे श्रौर उनको तैयार 
करके नवीन पाठ प्रदान करे । 

६. उद्देशहय कथन (508/०7००४ ० ४४४४):--प्रस्तावना के 
पश्चात्‌ शिक्षक अपना उद्ृ इ्य छात्रों के सम्मुख प्रस्तुत करे। उह्ं व्य 
कथन में निम्नलिखित गुण होने चाहिये-- 

(१) यह कथन उस पाठ के उदहृदय को सरल तथा स्पष्ट 

करे जो कि उसको प्राप्त करना है। 

(२) यह संक्षिप्त तथा सरल भाषा में हो । 

(३) यह उस पाठ की तत्कालीन उपयोगिता पर प्रकाश 
डाले । 

७. प्रस्तुतिकरण (?7ट507(40४07 ) “यह वह स्तर है जिसमें 
छात्रों को नवीन पाठ प्रदान किया जाता है । भाषा के पाठों में प्रस्तुति- 
करण के प्रारम्भ करने में कोई कठिनाई नहीं आती है, वरन यह 
इतिहास के पाठों में उत्पन्न होती है । निम्नलिखित सिद्धान्तों पर इति- 
हास के पाठ के शिक्षण में ध्यान देना चाहिये-- 

(१) यह स्तर अन्वितियों में विभाजित कर लेना चाहिये। 
यह सदेव उपयोगी सिद्ध होगा यदि पाठ को दो या 
तीन ग्रन्वितियों में बाँठ लिया जाय । 

(२) पाठ्यवस्तु कालक्रम के अनुसार होनी चाहिये । 

(३) समय ज्ञान तथा कालानुभव के लिए कुछ प्रशइन किये 
जाने चाहिये । 

(४) प्रदनों में मनोवेज्ञानिक सम्बन्ध होना चाहिए । जहाँ 
मनोवेज्ञानिक क्रम गअ्रसम्भव है वहाँ अ्रध्यापक कथन के 
द्वारा सम्बन्ध स्थापित कर सकता है। 

(५) प्रस्तुतिकरण का प्रारम्भ यदि प्रश्नों के द्वारा किया 
जाय तो श्रच्छा होगा । हम उसका आरम्भ एक चित्र, 
मॉडल तथा कहानी से भी कर सकते हैं । 


१४ 


(६) वर्तमान काल का भूतकाल से स्देव सम्बन्ध जोड़ना 

चाहिये । 

(७) पाठ छात्रों की प्रादेशिक भाषा में प्रस्तुत किया जाय । 

(८) निम्नलिखित प्रकार के प्रहनों को प्रयोग में नहीं लाया 

जाय-- 
(ग्र) जटिल प्रदन 
(ब) सूक्ष्म प्रइत 
(स) हाँ या नहीं में झ्ाने वाले प्रश्न 

(६) प्रश्न विचार शक्ति को जाग्रत करने वाले हों । 

(१०) सामान्यीकरण इतिहास में सम्भव नहीं है । 

(११) प्रस्तुतिकरण छात्रों की बुद्धि तथा योग्यता के अनुसार 

होना चाहिए 

८. पुनरावत्ति (९८८७४०४४००) :--इस स्तर का मुख्य उद्दे इ्य 
छात्रों के ग्रहरा किये हुए पाठ को जाँचना है तथा छात्रों के मस्तिष्क 
में नवीन पाठ को व्यवस्थित करना है। इस स्तर पर अधिक समय 
ब्यय नहीं करना चाहिये। इसमें अधिक प्रश्न नहीं होने चाहिए । यह 
स्तर शिक्षक के कार्य की भी परीक्षा लेता है। इसमें चार या पाँच 
प्रश्न पूछे जाने चाहिये। 

९. व्याम-पट-सारांश (छ92०८80०7१ $5प४7%7५) :>-श्याम-पट- 
सारांश पाठ के साथ-साथ विकसित किया जाना चाहिए । कुछ 
विद्वानों की धारणा है कि यह पाठ के पद्चात्‌ छात्रों की सहायता से 
विकसित होना चाहिए । वे पुनरावलोकन के प्रश्नों के उत्तरों को हो 
इयाम-पट-सारांश में रखते हैं । उत्तम यही है कि व्याम-पट-सारांश 
साथ साथ विकसित हो परन्तु छात्रों को साथ-साथ लिखने नहीं दिया 
जाय । इसमें पूर्ण वाक्य नहीं लिखे जायँ । उदारणार्थ--पानीपत का 
प्रथम युद्ध बाबर तथा इब्राहीम लोदी में हुआ था। इसके स्थान पर 
यह लिखा जाना चाहिए । 

पक्ष--बाबर तथा इब्राहीम लोदी । 
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यह समस्त पाठ का सारांश होना चाहिए न कि उसका पूरक। 
इयामपट लेख, स्वच्छ, सुन्दर तथा एक समान होना चाहिए। 

१०. गुहकायें (छ०7०-७०):-गृह-कार्य देना एक सुविधाजनक 
कार्य नहीं है । इसको देते समय शिक्षक को विचार कर लेना चाहिये । 
उसको ग्रृह-कार्य देते समय निम्नलिखित सिद्धान्तों का ध्यान रखना 
चाहिए-- 

(१) गृह-कार्य छात्रों की योग्यता तथा रुचि के अनुसार होना चाहिए। 

(२) ग्रृहकार्य छात्रों के लिए भाररूप न हो जाय । 

(३) दूसरे विषयों के गृह-काय को ध्यान में रखकर इतिहास में 
गह-कार्य दिया जाय । 

(४) गृह-कार्य में विभिन्‍नता होना चाहिए । वह एक सा नहीं होना 
चाहिए। 

(५) स्वाध्ययन को प्रोत्साहित करे । 

(६) स्कूल के कार्य की भी पूति करे। 

(७) पुस्तकालय के प्रयोग के लिए प्रोत्साहित करे । 

ग्रह-कार्य का विशेष महत्व है, परन्तु यह ध्यान में रखना चाहिए 
कि ग्रृह-कार्य तभी सफल हो सकता है जब वह निश्चित उदृश्य से 
दिया जाय । 

उपयु क्त इन सभी बातों के अ्रधिक स्पष्टीकरण के लिए कुछ पाठ 
सत्र दिये जाते हैं, जिनकी सहायता से विद्यार्थी अधिक सरलता के 
साथ इतिहास की पाठ-योजना बना सकते हैं । सम्भवतः: इन पाठ- 
सूत्रों को समभने में उन विद्यारथियों को थोड़ी सी कठिनाई होगी 
जिनके प्रशिक्षण-महाविद्यालयों में वस्तु और विधि को प्रथक-पृथक 
चक्र विभागों में लिखने की प्रणाली प्रचलित है। इस विधि के अनु- 
सार एक चक्र विभाग में वस्तु को लिखा जाता है और दूसरे में विधि 
को । परन्तु यहाँ प्रत्यक्ष प्रणाली को अपनाया गया है। इस पर 
थोड़ा सा ध्यान देने से पाठ सूत्र आसानी से समभा में आ जायेंगे 
तथा दोनों विधियों में भी कोई विशेष अन्तर नहीं दिखाई पड़ेगा। 


पाठ सृत्न--१ 


दिनाऊुः ५-३-६० समयचक्र तृतीय 
कक्षा ६ झ्रवधि ४० सिनठ 
विषय भारतीय इतिहास झ्रोसत झायु ११ वर्ष 


प्रकररण गौतम बुद्ध का प्रारम्भिक जीवन 
विद्यालय---आरर० ई० आई० हाई स्कूल, दयालबाग 
शिक्षरण विधि--कथन और प्रश्नोत्तर प्रणाली 
छात्राध्यापक--जे० बी० मिश्रा 


सामान्य उद्देश्य--(१) छात्रों को इतिहास का वास्तविक ज्ञान करा 
कर उनकी बुद्धि एवं चरित्र का विकास 


करना । 


(२) घटनाओं की परस्पर तुलना करते हुए भूत 
काल का वतेमान काल से सम्बन्ध स्थापित 


करना ॥ 


(३) इतिहास के क्रमिक विकास से छात्रों में 


इसके प्रति रुचि उत्पन्न करना ॥ 
२१२ 
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(४) छात्रों को योग्य एवं देशभक्त नागरिक 
बनाना । 
विशिष्ट उद्देश्य--छात्रों को गौतम बुद्ध के प्रारम्भिक जीवन 
की घटनाओं से परिचित कराना । 
सहायक सामग्री--(१) सिद्धार्थ का चिन्तन मुद्रा में एक चित्र । 
(२) सिद्धार्थ की हंस पर दया का एक चित्र | 
(३) सिद्धार्थ का वृद्ध, रोगी एवं शव को देखने 
का चित्र । 
(४) सिद्धार्थ के महाभिनिष्क्रमण का चित्र । 
(५) तत्कालीन भारतवर्ष का मानचित्र । 
पूर्व ज्ञान--छात्र महात्मा गांधी तथा उनके मुख्य 
सिद्धास्‍्तों से परिचित हैं । 


प्रस्तावना-- 
प्र० भारत के नेताशझ्रों में राष्ट्रपिता किसे कहा 


जाता है ? 
प्र० गांधीजी को राष्ट्रपिता क्‍यों कहा जाता है ? 
प्र० गान्धीजी के मुख्य सिद्धान्त क्‍या थे ? 
उद्देदय कथन--आज हम ऐसे हो महान्‌ व्यक्ति गौतम बुद्ध 
के प्रारम्भिक जीवन की घटनाओं के विषय 
में पढ़े गे, जिसने सबसे पहले प्रेम, सत्य और 
अहिसा का सुखदायी संदेश भारतीय जनता 
को प्रदान किया था । 
| प्रस्तुतिकररण 
प्रथमान्विति :--सिद्धाथ के जन्म से विवाह तक । 
प्र० भारतवषे के उत्तर में कौन सा पव॑त है ? 
स० उ० हिमालय पव॑त है। 
सानचित्र प्रयोग--छात्रों से मानचित्र में हिमालय पर्वत पूछा 
जायगा । 
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ग्र० कथन--इसी हिमालय पवंत की तराई में लगभग 
ढाई हजार वष्ष पूर्व एक शुद्धोधन नाम के 
राजा राज्य करते थे। उनकी राजधानी 
रोहिणी नदी के किनारे पर बसी हुई सुन्दर 
नगरी कपिलवस्तु थी । शुद्धोधन के दो 
रानियाँ थी--मायादेवी और प्रजापति । 
राजा के पास धन-दोलत आदि सबकुछ था। 
उनको केवल एक ही दुख था कि उनके 
कोई सनन्‍्तान नहीं थी । 
प्र० तुममें से स्वप्त किस-किस ने देखा है? 
स० उ० छात्र विभिन्न उत्तर देंगे । 
प्र० तुमने अपना स्वप्न किसको सुनाया था ? 
स० उ० छात्र विभिन्न उत्तर देंगे । 
श्र० कथन--तुम लोगों की ही भाँति शुद्धोधन की प्रथम 
रानी मायादेवी ने भी स्वप्न देखा । उसने 
देखा कि एक छः: दाँतों वाला हाथी है जिस 
की सू ड़ में एक सफेद कमल का फूल है 
ग्रौर वह हाथी उसके पलंग के चक्‍कर काट 
रहा है। रानी इस अद्भुत स्वप्न को देखकर 
जाग पड़ी । उसने अ्रपना स्वप्न राजा को 
सुनाया । राजा ने स्वप्त का फल पण्डितों 
से पूछा तो उन्होंने बताया कि एक महान्‌ 
व्यक्ति का जन्म होगा । 
प्र० यात्रा से थककर तुम क्‍या करते हो ? 
स० उ० हम आराम करते हैं । 
सानचित्र प्रयोग -छात्रों से मानचित्र में लुम्बिनी पूछा जायगा। 
आ्र० कथन--एक बार मायादेवी अपने पिता के घर जा 
रही थी। यात्रा के कारण जब थक गई तो 


- २१४ - 
लुम्बिनी नामक वन में ठहर गई । वहीं पर 
मायादेवी के पुत्र पेदा हो गया । 

प्र० बच्चे के जन्म के समय ज्योतिषियों को क्‍यों 
बलाते हैं ? 

उ० बच्चे के विषय में जानकारी प्राप्त करने के 
लिए बुलाते हैं । 

प्र० शुद्धोधघन बच्चे के जन्म के समय क्‍या 
करता ? 

उ० ज्योतिषियों को बुलाता । 

शग्र० कथन-- शुद्धोधन ने ज्योतिषियों को बुलाया और 

बच्चे के विषय में बताने को कहा । उन्होंने 
बच्चे का नाम सिद्धार्थ रखा और यह बताया 
कि यह एक महान्‌ सम्राट होगा। यदि 
इसने दुखी व्यक्तियों को देख लिया तो यह 
एक महान्‌ संन्‍्यासी होगा । 

प्र० बच्चे के जन्म के समय उनके सम्बन्धी क्‍या 
करते ? 

स० उ० बधाई देने आते । 
ग्र० कथन-- सिद्धार्थ के जन्म के समय बधाई देने वालों 

का ताँता लग गया । प्रजा के लोग, सामनन्‍्त- 
गण तथा प्रतिवासी राज्यों से, मनुष्य आने 
लगे। इन्हीं झाने वालों में एक असित नाम 
के सन्‍त भी थे । शुद्धोधन ने असित को 
अपना पुत्र दे दिया, परन्तु असित सिद्धार्थ 
को गोद में लेकर रोने लगे। 

प्र० असित के रोने का क्या कारण हो सकता 


था? 
स० उ० छात्र विभिन्न उत्तर देंगे । 
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ग्र० कथन-- शुद्धोधन को भ्रसित को रोते हुए देखकर 
बड़ा आश्चर्य हुआ । इस पर उनको अपने पुत्र 
के मरने का सन्देह हुआ । राजा से अ्रसित 
ने कहा कि में इसलिये रोया हूँ कि जब यह 
एक महान्‌ संन्‍्यासी होगा तब में इसे देखने 
के लिए न रहूँगा । कुछ दिन बाद सिद्धार्थ 
के जन्म के सात दिन पश्चात्‌ मायादेवी को 
मृत्यु हो गई और सिद्धार्थ का पालन-पोषण 
प्रजापति ने किया । 
प्र० सिद्धार्थ के संध्यासी होने की बात सुनकर 
शुद्धोधन क्या करते ? 
उ० सिद्धार्थ को संन्यासी होने से रोकते । 
अर० कथन-- सिद्धार्थ का बड़े लाड़ प्यार से पालन करना 
प्रारम्भ कर दिया । उनको भाँति-भाँति के 
खिलौनों तथा भश्रन्य ऐश्वर्य की वस्तुओं में 
रमाने का प्रयत्न किया जाने लगा जिससे 
सिद्धार्थ सांसारिक बातों में फंस जाये और 
संन्यासी होने की प्रवृत्ति उत्पन्न न हो । 
प्र० बच्चे खिलौना मिलने पर कया करते हैं ? 
उ० उनसे खेलते हैं । 
प्र० सिद्धार्थ को खिलौनों से क्या करना चाहिये 
था? 
उ० खेलना चाहिए था। 
प्र० (चित्र दिखाकर) इस चित्र में तुम क्‍या 
देखते हो ? 
स० उ० छात्र वर्णन करेंगे । 
झ्० कथन-- शुद्धोधन ने सिद्धार्थ को सांसारिक बातों में 
रमाने का पूरा-पूरा प्रयत्न किया मगर वे 


सफल न हो सके। सिद्धार्थ को न तो 
खिलौने ही अच्छे लगते थे और न उनका 
मन खेलने में लगता था | वे हर समय 
विचार मग्न रहते थे । 
प्र» घायल पक्षी को देखकर तुम क्‍या करोगे ? 
स० उ० हम उस पर दया करेंगे । 
प्र० (चित्र दिखाकर) इस चित्र में तुम क्‍या 
देखते हो ? 
स० उ० छात्र वर्णान करेंगे । 
ग्र० कथन-- एक वार सिद्धार्थ के चचेरे भाई देवदत्त ने 
एक पक्षी को अपने वाण से घायल कर 
दिया । सिद्धाथ को इस घटना से शअत्यन्त 
दुख हुआ । उन्होंने पक्षी को उठा लिया। 
देवदत्त ने अपना शिकार माँगा। सिद्धार्थ 
ने देने से मना कर दिया। अन्त में यह 
झगड़ा निर्णय के लिए छुद्धोधन के पास 


ग्राया । 
प्र० ग्रगर तुम राजा होते तो क्‍या निर्णय 
करते ? 


स० 3० हम पक्षी को सिद्धार्थ को दे देते । 
श्र० कथन-- शुद्धोधन ने भी पक्षी सिद्धार्थ को ही दे 
दिया । इस घटना का सिद्धार्थ पर विशेष 
प्रभाव पड़ा। उनका हृदय दया से भर 
गया । वे और अधिक चिन्तनशील हो 
गये । 
प्र० सिद्धार्थ के संन्‍्यासी हो जाने से शुद्धोधन 
को क्‍या हानि होती ? 
स० उ० उनकी शासन व्यवस्था खराब हो जाती । 


अ्० कथन-- जब शुद्धोधन के सब प्रयत्न उनके चित्त को 
बदलने में ग्रसफल हो गये तो उनको बड़ी 
चिन्ता हुई | वे जितना ही सिद्धार्थ को 
सांसारिक बातों में रमाना चाहते थे उतना 
ही सिद्धार्थ का मन संसार से हटता जाता 
था । अन्त में उन्‍होंने सिद्धाथ का विवाह 
करना ही उचित समभा। इस प्रकार शुद्धो- 
धन ने अपने सामन्‍्त केलिनगर के राजा 
सुप्रबुद्ध को कन्या यशोधरा से सिद्धार्थ का 
विवाह करा दिया । 


इयासपट-सा रांश 

(१) सिद्धार्थ कपिलवस्तु के राजा शुद्धोधन के 
पुत्र थे । 

(२) पण्डितों ने उनके विषय में बताया था कि वे 
या तो एक महान्‌ सम्राट या संनन्‍्यासी होंगे । 

(३) सिद्धाथं बचपन से ही चिन्तनशील थे । 
उनका ध्यान इस ओर से हटाने के लिए 
यशोधरा से उनका विवाह करा दिया गया 
था। 


द्वितीयान्विति 

भ्र० कथन-- शुद्धो धन ने सिद्धार्थ को हर प्रकार से प्रसन्न 
करने का प्रयत्न किया। उनके लिए एक 
महल बनवा दिया जिसमें सब प्रकार के सुख 
थे । इस महल में रहते-रहते सिद्धार्थ ऊब 
गये ? 

प्र० मन को प्रसन्न करने के लिए सिद्धार्थ क्या 

करते ? 


स० उ० बाहर घूमने के लिए जाते । 
ग्र० कथन--सिद्धार्थ ने ऐसा ही किया। उन्होंने अपने 
पिता से बाहर घूमने की आज्ञा माँगी। 
शुद्धोधन ने आज्ञा दे दी। परन्तु शहर में 
ऐसा प्रबन्ध करा दिया कि रिद्धार्थ को 
कोई दुखी व्यक्ति दिखाई न दे । 
प्र० सिद्धार्थ को दुखी व्यक्ति दिखाई दे जाता तो 
क्या होता ? 
स० उ० सिद्धार्थ का मन दुखी हो जाता । 
प्र० (चित्र दिखाकर) इस चित्र में तुम क्‍या 
देखते हो ? 
स० उ० छात्र वर्णन करेंगे । 
श्र० कथन--जब सिद्धार्थ घूमने गये तो पिता के 
लाख प्रयत्न करने पर भी उनको वृद्ध 
मनुष्य दिखाई दे गया। उन्होंने सारथी 
से पूछा कि यह व्यक्ति ऐसा क्‍यों हो 
गया है ? उत्तर मिला कि बुढ़ापे के 
कारण हो गया है। सिद्धार्थ ने फिर 
पूछा कि बुढ़ापे से यही ऐसा हो गया है 
या सब हो जाते हैं ? उत्तर मिला कि सब 
हो जाते हैं। सिद्धार्थ श्रागे न जाकर वहीं 
से लौट आये । 
प्र० सड़क पर पड़े रोगी मनुष्य को देखकर 
तुम क्‍या करोगे ? 
स० प्र० छात्र विभिन्न उत्तर देंगे। 
प्र० ( चित्र दिखाकर ) इस चित्र में तुम क्‍या 
देखते हो ? 
स॒० उ० छात्र वर्णन करेंगे । 
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भग्र० कथन--इस व्यक्ति को देखकर सिद्धार्थ का मन 
दूख से भर गया। उन्होंने श्रपने सारथी से 
पूछा कि यह ऐसा क्‍यों हो गया है ? सारथी 
न कहा कि रोग से हो गया है। सिद्धार्थ 
ने पूछा कि रोग से ऐसा यही हो गया है 
या सब हो जाते हैं ? उत्तर मिला कि सब 
हो जाते हैं। सिद्धार्थ दुखी मन से लौट 
आये । 

प्र० ( चित्र दिखाकर ) इस चित्र में तुम क्‍या 
देखते हो ? 
स० उ० छात्र वर्णन करेंगे । 

भ्र० कथन--तीसरी बार जब सिद्धार्थ घूमने गये तो 
उनको एक शव मिला । उन्होंने उसी प्रकार 
अग्रपने सारथी से प्रश्न किये। सारथी ने 
कहा कि मृत्यु सबके लिए आती है। इन 
घटनाओं से सिद्धाथ का मन संसार से 
उचट गया । एक बार उनको एक संन्यासी 
मिला । सिद्धाथ ने उसके संन्‍्यासी होने का 
कारण पूछा । उसने बतलाया कि वह मोक्ष 
प्राप्त करने के लिए संन्‍्यासी हो गया है। 
इस घटना से प्रभावित होकर सिद्धा्थ ने 
संध्यास लेने की मन में ठान ली । 

प्र० (चित्र दिखाकर) इस चित्र में तुम क्‍या 
देखते हो ? 
स० उ० छात्र वर्णन करेंगे । 

श्र० कथन--एक दिन रात्रि को सिद्धार्थ अपने पुत्र व 
स्‍त्री को सोती हुई छोड़कर घर त्याग कर 
चले गये । 
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प्र० सिद्धार्थ ने बश्चोधरा को क्‍यों नहीं जगाया 
था? 
स० उ० यशोधरा उनको जाने नहीं देती । 
ध्र० कथन--सिद्धार्थ ने सोचा कि यज्योधरा के जागने पर 
मेरे मन में मोह उत्पन्न होगा साथ ही ऐसा 
भी हो सकता है कि वह मुभे जाने से रोके। 
इसलिए वे चुपचाप चले गये। उनके इसी 
जाने को महाभिनिष्क्रमण कहा जाता है । 


दइयाम-पट-सारांद्रा 


(१) घूमने के समय सिद्धार्थ ने प्रथम बार वृद्ध- 
पुरुष, द्वितीय बार रोगी तथा तृतीय बार 
मृतक और चतुर्थ बार संन्यासी को देखा । 

(२) इन घटनाओं का प्रभाव यह हुश्रा कि वे 

छोड़कर चले गये । 
पुमरावलोकन -- 

प्र० सिद्धार्थ को संसार में रमाने के लिए शुद्धो- 
धन ने क्‍या किया था ? 

प्र० सिद्धाथ किन घटनाश्रों से प्रभावित होकर 
वन चले गये थे । 

प्र० सिद्धार्थ घर से चुपचाप क्‍यों चले गये थे ? 

गृह-कार्य--सिद्धार्थ के भ्रमण की घटनाओं पर अपने 
विचार प्रगट कीजिए । 


पाठ सृन्न--२ 


दिनाड्ू ४-३-६० कक्षा € 
विषय भारतीय इतिहास प्रकरणण पानीपत का 
तृतीय युद्ध 
समय विभाग ३ ग्रवधि ४० मिनट 
श्रोसत श्रायु १२ वर्ष 
विद्यालय डो० ए० वी० इन्टर कालिज, आगरा 
छात्राध्यापक पी० एल० शर्मा 


सामान्य उद्देदय --- 

(१) छात्रों को इतिहास का वास्तविक ज्ञान करा- 
कर उनको बुद्धि का विकास करना । 

(२) घटनाओं की एक दूसरे से तुलना करते हुए 
भूतकाल का वतंमान काल से सम्बन्ध 
स्थापित करना । 

(३) छात्रों को यह ज्ञान कराना कि इतिहास का 
क्रमिक विकास किस प्रकार हुआ तथा उस 


छः 
४७७४७ ७ ७४ ७ ७ ७७ ७७ ७०००७ ७७ ७ ३ ० ७ ७ १ ००१ १ ७ कप थ आफ पक सं कस कमा तार से यो क भा कक का १0 ०0 क २० 20 भा हा सक 2क 2० ०० कफ कि 2 मम सा 9 तारा त लाला >> ० मम ला न क्रफाल मसला एव मन का कमा कक ०0 कम कम लाली 


से हमारो संस्कृति तथा रहन सहन पर क्या 
प्रभाव पड़ा ? 


(४) छात्रों में इतिहास के द्वारा अन्तर्राष्ट्रीय 
प्रेम तथा भातृभाव जागृत करना । 

(५) मानचित्र पर घटनाओं सम्बन्धी स्थलों 
तथा राज्यसीमा का ज्ञान कराकर भोगो- 
लिक स्थिति से परिचित कराना । 


मुख्य उद्देश्य :--छात्रों को पानीपत के तृतीय युद्ध के घिषय 
में ज्ञान कराना । 


सहायक सामग्री :--भारत का तत्कालीन मानचित्र, सेनासहित 
ग्रहमद शाह ग्रब्दाली का चित्र, भाऊ तथा 
उसकी सेना का चित्र, युद्ध योजना । 
पूर्व ज्ञान :--छात्र पानीपत के प्रथम और द्वितीय युद्ध 
के विषय में ज्ञान प्राप्त कर चुके हैं तथा वे 
भारत की तत्कालीन राजनीतिक स्थिति से 
भी परिचित हैं । 
प्रस्ताव ना :-- 
प्र० पानीपत का प्रथम युद्ध कि न-किन शक्तियों 
में हुआ था ? 
स० उ० वाबर तथा इब्राहीम लोदी में हुआ था। 
प्र० इस युद्ध का क्या परिणाम हुआ था ? 
स० उ० बाबर विजयी हुआ और मुगल साम्राज्य 
की उसने नींव डाली । 
प्र० पानीपत का दूसरा युद्ध किन-किन शक्तियों 
में हुआ था ? 
स० उ० अकबर तथा हेमृ्‌ में हुआ था । 
प्र० इस युद्ध का क्या परिणाम हुआ ? 
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स० उ० अभ्रकबर विजयी हुआ और उसने मुगल 
साम्राज्य की नींव को हृढ़ किया । 
उद्देदय कथन :--आज हम पानीपत के तृतीय युद्ध के विषय 
में पढ़ेंगे और देखेंगे कि इस युद्ध से किस 
प्रकार मराठों की सम्पूर्ण शक्ति का विनाश 
हो गया और उनकी भारत में राज्य स्था- 
पित करने की श्राशाओं पर पानी फिर 
गया । 
[पानीपत को मानचित्र में प्रदर्शित किया 
जायगा ] 
प्रस्तुतिकरणा-- प्र० समुद्रगुप्त दिग्विजय करने के लिए किस 
दिशा से किस दिशा की ओर गया ? 
स० उ० उत्तर से दक्षिण की ओर गया । 
प्र० अलाउद्दीन का सेनापति मलिक काफूर द्वार- 
समुद्र तक जीतने के लिए किस दिश्षासे 
किस दिद्या की ओर गया । 
स० उ० मलिक काफूर उत्तर से दक्षिण की ओर 
गया । 
[मानचित्र द्वारा द्वारसमुद्र प्रदशित किया 
जायगा | 
प्र० औरंगजेब मराठा शक्ति को समाप्त करने 
के लिए किस दिशा से किस दिशा की ओर 
गया । 
स० उ० उत्तर से दक्षिण दिशा की ओर गया । 
प्रध्यापक कथन :--इससे स्पष्ट है कि अ्रधिकांश रूप में अभ्रभी 
तक उत्तर के निवासियों ने दक्षिण के निवा- 
सियों पर अभ्रपना आधिपत्य स्थापित करने 
का प्रयत्न किया, परन्तु पानीपत के तीसरे 
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मुद्ध के कुछ समय पूर्व से दक्षिण निवासियों 
पर अ्रपना आधिपत्य स्थापित करने के लिए 
आक्रमण करने प्रारम्भ कर दिये । 
प्र० उस समय दक्षिण में कौनसी शक्ति सबसे 
प्रबल थी ? 
उ० दक्षिण में मराठा शक्ति प्रबल थी । 
ध्र० कथन-- पेशवा बाजीराव ने मराठा शाक्ति को 
प्रोत्पताहित करने के लिए कहा था “मुगल 
साम्राज्य की जड़ पर चोटें करो । शाखाए' 
स्वयं गिर पड़ेंगी । यदि मेरी बात मानो तो 
में मराठा भण्डे को श्रटक की दीवारों पर 
जाकर गाड़ दू गा ।” 
[मराठा राज्य मानचित्र में दिखाया जायगा] 
प्र० उस समय दिल्ली में किस वंश का राज्य 
था? 
स० उ० दिल्ली में मुगल वंश का राज्य था । 
[दिल्ली मानचित्र में प्रदर्शित किया जायेगा] 
प्र० उस समय मुगल साम्राज्य की कंसी दशा 
थी ? 
स० उ० मुगल साम्राज्य शक्तिहीन हो चुका था। 
झ० कथन-- मराठे भारत में अपना हिन्दू-साम्राज्य स्था- 
पित करना चाहते थे। इसी प्रकार रुहेला 
सरदार नजीबखाँ भी भारत में श्रफगान 
राज्य स्थापित करना चाहता था । 
प्र० इस दशा में नजीब खाँ तथा मराठों में कंसे 
सम्बन्ध हो सकते थे ? 
उ० उनमें भ्रापस में शन्नुता हो सकती थी। 
१५ 
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म्र० कथन--- भारत में मराठों की शक्ति के समान दशक्ति- 
शाली अन्य कोई शक्ति नहीं थी । नजीबखाँ 
की शक्ति उनसे कमजोर थी । 
प्र» ऐसी दशा में नजीब खाँ किस उपाय से 
मराठों की शक्ति को समाप्त कर सकता था 
स० उ० किसी भअन्य दक्ति से सहायता लेकर । 
ध्र० कथन--- नजीबखाँ ने मराठों की शक्ति को नष्ट 
करने के लिये दूसरी शक्ति की सहायता 
चाही । 
प्र» इस समय कौनसा विदेशी मुसलमान भारत 
पर आक्रमण कर रहा था ? 
स० 3० अहमदशाह गअब्दाली भारत पर आ्राक्रमण 
कर रहा था । 
ग्र० कथन--- नजीब खाँ ने अब्दाली से मित्रता की और 
उसको भारत पर आक्रमण करने के लिये 
निमन्त्रण दिया। 
प्र० इस स्थिति में मराठों के गअब्दाली के प्रति 
कंसे भाव हो सकते थे ? 
स० उ० उन में विरोधी भाव हो सकते थे । 
ग्र० कथन--पेशवा बालाजी राव ने रोघोबा की श्रध्यक्षता 
में १७५८ ई० में एक सेना अब्दाली द्वारा 
जीते हुए पंजाब प्रदेश पर ग्राक्रमण करने 
के लिये भेजी । राघोबा ने दिल्‍ली तथा 
पंजाब से अ्रब्दाली के अधिकारियों को मार 
भगाया भर अ्रटक की दीवारों पर मराठा- 
भण्डा फहरा दिया । 
[म्टक, दिल्‍ली, और पंजाब प्रदेश मानचित्र 
में प्रदशित किये जायेंगे । | 
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प्र० श्रब्दाली श्रपने खोये हुये भारतीय प्रदेशों को 
पुनः अपने अधिकार में करने के लिये क्‍या 
करता ? 
स० उ० अब्दाली भारत पर ग्राक्रमण करता । 


श्र० कथन--अब्दाली ने भारत पर चढ़ाई की और पंजाब 
तथा दिल्‍ली में मराठा फौजों को परास्त 
करता हुआ अलीगढ़ में आरा डटा । 
[सेना सहित अब्दाली का चित्र दिखाया 
जायेगा ।] 
प्र० इस दशा में मराठा सरदार पेशवा क्‍या 
करता । 
स० उ० पेशवा ग्रब्दाली का युद्ध में सामना करता । 


ग्र० कथन--पेशवा ने अपने भाई सदाशिवराव भाऊ की 
ग्रध्यक्षता में भ्रब्दाली के विरुद्ध सन्‌ १७६० 
ई० में एक सेना भेजी। भाऊ ने समस्त 
हिन्दू राज्यों को संगठित करने के लिये इस 
युद्ध को राष्ट्रीय रंग दिया । परन्तु राज- 
पूतों ने फिर भी मराठों का साथ नहीं दिया। 
[सदा शिवराव भाऊ तथा उसकी सेना का 
चित्र दिखाया जायगा । | 
प्र० राजपूतों ने मराठों का साथ क्‍यों नहीं दिया 
था? 
स० उ०-मराठे पहले राजपूतों का बहुत अपमान कर 
चुके थे । 
भ्र० कथन--भाऊ मराठा सरदारों की सहायता से मथुरा 
तथा दिल्‍ली पर ग्रधिकार करके कु जपुरा 
पहुँच गया । 


[ भाऊ का रास्ता तथा दिल्‍ली, कु ज- 
पुरा और मथुरा मानचित्र द्वारा प्रद- 
शित किये जायेंगे | 
प्र० इस समय श्रब्दाली को क्‍या करना चाहिये 
था? 
स० 3० अब्दाली को भाऊ को पीछा करना चाहिये 
था। 
झर० कथन--अब्दाली ने ठीक ऐसा ही किया । उसका 
साथ नजीब खाँ ने दिया लेकिन नजीब खाँ 
ने “इस्लाम खतरे में है” की श्रावाज लगा 
कर अवध के नवाब शुजाउद्दोला को 
भाऊ की ओर से तोड़ लिया । 
[अ्रवध का राज्य मानचित्र द्वारा प्रदर्शित 
किया जायगा | 
प्र० इस से अ्रब्दाली की शक्ति पर क्या प्रभाव 
पड़ा ! 
स० उ०--श्रब्दाली की शक्ति बढ़ गई । 
ग्र० कथन--भाऊ कु ज पुरा से वापस लौटा और पानी- 
पत के मंदान में आकर डट गया । 
प्र० इस स्थिति में भ्रब्दाली क्या करता ? 
स० उ० वह भी पानीपत के मैदान में आता । 
झ्र० कथन--अ्रब्दाली भी पानीपत के मेंदान में आकर 
डट गया और दोनों की सेनाए पानीपत के 
मंदान में युद्ध के लिए एकत्र हो गई । दोनों 
की फोजें दो महीने तक आ्रामने सामने पड़ी 
रहीं । 
[अध्यापक श्यामपट पर युद्ध-योजना समझा 
देगा तथा स्पष्ट करेगा कि दोनों सेनाश्रों 
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के अपने-अपने घर जाने के मार्ग रुक गये 
ग्रतः युद्ध अनिवाय हो गया । 


ऋ० कथन --भाऊ के पास रसद की कमी हो गई और 
उसके पास रसद भी नहीं आ सकती थी, 
क्योंकि वह उत्तर भें था और श्रब्दालो 
दक्षिण में था । अ्रब्दाली को दिल्‍ली से 
रसद मिलती रही । भाऊ की सेना भूख से 
मरने लगी । 


प्र० ऐसी स्थिति में भाऊ क्‍या करता ? 
स० उ० भाऊ आक्रमण करता । 


झ० कथन--भाऊ ने १४ जनवरी १७६१ ई७ को 
लगभग € बजे दिन के अब्दालो की सेना 
पर आक्रमण कर दिया। ६ घन्टे तक 
घमासान युद्ध चला । इस बीच में भाऊ का 
भतीजा विश्वास राव मारा गया। 
प्र० भतीजे की मृत्यु का भाऊ पर क्‍या प्रभाव 
पड़ा । 
स*» प्र० भाऊ को उसकी मृत्यु का बड़ा दुख हुआ । 
स्र० कथन-- भाऊ क्रोध तथा श्रावेग में आकर शअब्दाली 
की सेना पर टूट पड़ा परन्तु वह भी मारा 
गया । 
प्र० सेनापति के मरने पर सेना की क्‍या दा 
होती है ! 
स० प्र० सेना हताश होकर भागने लगती है ? 
झ्र० कथन--अब्दाली ने मराठों की भागती हुई सेना 
पर प्रबल आक्रमण किया जिससे उसकी 
विजय हुई । 
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प्र० अब्दाली की जीत की सूचना जब पेशवा 
को मिली होगी तो उसने क्‍या किया 
होगा ? 
स० प्र० पेशवा ने श्रब्दाली की सेना पर श्राक्रमण 
करने के लिए सोचा होगा। 


ग्र० कथन--पेशवा एक सेना लेकर अब्दाली से लड़ने 
के लिए चल दिया लेकिन नर्मदा नदी के 
पास उसको एक सिपाही ने एक पत्र दिया 
पत्र में लिखा था :-- 
“दो मोती टूट गये हैं; सत्ताईस स्वरा 
मुद्राए खो गई और चाँदी तथा ताँबेको 
हानि का कोई अनुमान ही नहीं । 

प्र० इस कथन को पढ़कर बताओ्ओो कि मराठा 

सेना में दो मोती कौन-कौन थे ? 


स० उ० सदा शिवराव व भाऊ तथा विश्वासराव 
थे। 
प्र० इस घटना का पेशवा पर क्‍या प्रभाव 
पड़ा ? 
स० उ० इससे पेशवा को बड़ा दुख हुआ । 
श्र० कथन--पेशवा बड़ा दुखी हुआ ओर थोड़े दिनों 
पश्चात्‌ वह इसी दुख में परलोक सिधार 
गया। इस युद्ध से मराठों की शक्ति को 
बड़ा धक्का लगा और भारत में साम्राज्य 
स्थापित करने की झ्राशाओ्ं पर पानी फिर 
गया। श्रब्दाली थोड़े दिन दिल्‍ली में रहकर 
ग्रौर नजीबखाँ को दिल्‍ली का अ्रधिकारी 
बनाकर तथा बहुत-सा धन लेकर वापिस 
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चला गया । परन्तु उसकी इतनी हानि हुई 
कि भारत में नजीब खाँ की सहायता करने 
फिर नहीं आया । 


इथास पठ सारांश 


(१) पक्ष-- भ्रब्दाली और मराठा सरदार सदाशिवराव 

भाऊ। 

(२) कारण--(अ्र) नजीबखाँ तथा मराठे दोनों भारत में 
ग्रपना-ग्रपना राज्य स्थापित करना 
चाहते थे। 

(ब) ग्रब्दाली भारत का धन चाहता था। 
(स) नजीबखाँ मराठों को परास्त करने 
के लिए अब्दाली से मिल गया। 

(३) बर्णन-- पानीपत के मेंदान में यह युद्ध १४ 
जनवरी १७६१ ई० को हुआ और 
जिसमें भाऊ तथा विश्वासराव दोनों 
मारे गये । 

(४) परिणाम--(अ्र) अ्रब्दाली तथा नजीबखाँ विजयी हुए । 

(ब) इस युद्ध से मुगल साम्राज्य प्रायः 
समाप्त हो गया । 
(स) मराठों का हिन्दू साम्राज्य स्थापन का 
स्वप्न अधूरा ही रह गया। 
पुनरावलोकन--प्र० अश्रब्दाली को भारत पर शआराक्रमण करने 
के लिए किसने बुलाया था ? 
प्र» नजीबखाँ ने अ्ब्दाली को क्‍यों बुलाया 
था? 
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प्र० राजपूतों ने मराठों का साथ क्‍यों नहीं 
दिया था 
प्र० पानीपत के तृतीय युद्ध का मराठा-शक्ति 
पर क्या प्रभाव पड़ा ? 
गृह कार्य--. पानीपत के तृतीय ग्रुद्ध की योजना 
बनाइये तथा संक्षप में इसके कारणों 
तथा परिणामों पर प्रकाश डालिये । 


परिशिष्ट--२ 


झुनियर स्तर के लिये प्रइन-पत्र 
भारतीय इतिहास 


पूर्णाँंक-- १०० 
संमय---२ चण्टा 


(१) एक दाब्द में निम्नलिखित प्रत्येक प्रदन का उत्तर लिखो--. २० 
(0) जैनधर्म को किसने चलाया था ? 
(४) श्रशोक ने किस धर्म का अधिक प्रचार किया था ? 
(४४) गुप्त राजाओं में सबसे प्रमुख सम्राद्‌ कौन था ? 
(४४) ह्व॑ नसांग किसके समय में आया था ? 
(५) दिल्ली का प्रथम सुल्तान कौन था ? 
(शं) बाबर ने पानीपत में किसके वि€द्ध युद्ध किया था ? 
(५४) १५७६ ई० में राणाप्रताप तथा मानसिंह में किस स्थान पर 
युद्ध हुआ था ? 
(४४४) ताजमहल किस स्थान पर स्थित है ? 
(४) महात्मा गाश्धी की कब मृत्यु हुई थी ? 
२३३ 
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(») भारतवषे का प्रथम राष्ट्रपति कौन था ?; 


(२) निम्नलिखित कथनों को पढ़ो और सत्य के सम्मुख ./ और 
असत्य के सामने » का चिह्न लगाओ-- १६ 


() भ्रशोक का जन्म गौतम बुद्ध से पूर्व हुआ था । 

(४) चन्द्रगुप्त मौयंवंश का प्रथम सम्राट था । 

(॥|) चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य गुप्त वंश का अन्तिम सम्राट था। 
(५) अ्रकबर इस्लाम धर्म का कट्टर अनुयायी था । 

(९) राणा प्रताप ने अकबर की अधीनता स्वीकार कर ली थी । 
(४) गुरुनानक ने सिक्‍ख धर्म चलाया था। 

(7) औरंगजेब ने दाराशिकोह का बध कराया था। 

(णा) गान्धीजी ने भ्रसत्य और हिसा का पाठ पढ़ाया था । 


(३) निम्नलिखित प्रत्येक वाक्य के सम्मुख कोष्ठक में लिखे शब्दों 
में से वह शब्द चुनो जो कि कथन को सत्य तथा उपयुक्त 
बनाता है-- १२ 


(4) पृथ्वीराज चौहान ने (सीता, द्रोपदी, रजिया, संयोगिता) का 
ग्रपटरणा किया था । 


(४) नुरजहाँ का पति (शाहजहाँ, भश्रकबर, जहाँगी र, दाराशिकोह) 
था। 
(77) जजिया एक (खिताब, टेक्स, पद) था। 


(7४) शिवाजी ने अफजलखाँ का बध (पूना, आगरा, दिल्ली, 
प्रतापगढ़, बोजापुर, रायगढ़) में किया था । 


(०) बाबर तथा राणासांगा का युद्ध (हल्दी घाटी, पानीपत, 
खानवा, घाघरा, चौसा) के मेदान में हुआ था । 


(४) शाहजहाँ ने मोती मस्जिद (लाहौर, दिल्ली, आगरा, काश्मीर) 
में बनवाई थी । 


(४) सबसे उपयुक्त उत्तर के सम्मुख »< का चिह्न लगाझ्रो । ६ 
(7) शिवाजी औरंगजेब के दरबार में मूछित हो गये थे, क्योंकि 
उनको यह बीमारी थी । 
वह श्रत्यभ्त दुबंल थे । 
दरबार में वायु आने का कोई प्रबन्ध नहीं था । 
वह अपमान नहीं सह सके थे । 
(॥) इब्नाहीम लोदी पानीपत के प्रथम युद्ध में हार गया था, 
क्योंकि 
उसके पास सेना कम थी । 
सेना का संगठन ठीक नहीं था । 
सेनापति अयोग्य थे । 
छापामार रणनीति को नहीं ग्रपनाया था । 
वह एक अच्छा सद्भठनकर्त्ता तथा योद्धा नहीं था । 
(५) रिक्त स्थानों की पूरतति करो-- १० 
()) वैदिक काल में--को समाज में महत्त्वपूर्णों स्थान प्राप्त था । 
(४) सिन्धु घाटी की सभ्यता के लोग--ई टों का प्रयोग करते थे । 
(7) मुहम्मद तुगलक ने--का सिक्का चलाया । 
(१९) भ्रकबर ने--धमें चलाया । 
(५) सुभाषचन्द्रबोस ने--फौज बनायी थी । 
(६) निम्नलिखित नामों को काल-क्रम के अनुसार लिखो-- ६ 


महात्मागान्धी 
राजाराम मोहनराय 
श्रशोक 

हषे 

ग्रकबर 

रजिया बेगम 
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(७) मानचित्र में निम्नलिखित स्थानों को दिखाशो-- १० 


अयोध्या, पाटलिपुत्र, दिल्ली, पानीपत, चित्तौड़, श्रागरा, खानवा, 
दौलताबाद, श्रहमदाबाद, फतहपुरसीकरी । 


(८) श्रौरंगजेब या भ्रकबर के चरित्र के विषय में श्रपने विचार संक्षेप में 
प्रकट करो ? १० 


(९) मुहम्मद तुगलक के नवीन प्रयोगों के विषय में श्रपने विचार प्रगट 
कीजिये ? १० 


उच्च स्तर के लिए प्रदन-पत्र 


भारतीय इतिहास 


पूर्णाद्धू-- १०० 
समय--३ घण्टा 


टिप्पशी--केवल पाँच प्रइन करने हैं । प्रत्येक खण्ड से एक प्रश्न 
करना अनिवाये है जिसमें कम से कम एक प्रश्न छैचिन्ह 
वाला करना है । सब प्रश्नों के अंक समान हैं । 


' खण्ड १ 
(१) निम्नलिखित में से किन्हीं दो पर संक्षिप्त टिप्पणी लिखो-- 
(+) चन्द्रगुप्त मौयं का शासन प्रबन्ध; 
(४) नालष्दा विश्वविद्यालय; 
(77) कालीदास; 
(7ए) मुस्लिम सभ्यता का भारतीय सभ्यता पर प्रभाव; 
(9) शेरशाह का शासन प्रबन्ध; 


(४4) श्रकबर की राजपूत नीति; 
२३७ 


(शा) दीनइलाही; 
(५77) स्थायी प्रबन्ध; 
(5) दोहरा शासन प्रबष्ध; 
(5) १६९४२ का भारत छोड़ो श्रान्दोलन । 
(२) सिन्धु घाटी की सभ्यता भारतवर्ष के प्राचीन इतिहास पर कया 
प्रकाश डालती है ? 
या 
भारत की भौगोलिक परिस्थितियों ने भारतीयों को कहाँ तक 
प्रभावित किया है ? 
६&8(३) सिकन्दर की रणनीति के गुणों का वर्णान करते हुए भेलम नदी 
के युद्ध की योजना बनाग्रो । 
(४) अशोक के सम्राज्य को मानचित्र में प्रदर्शित करो तथा उसमें 
विभिन्न मौर्य सम्राटों के द्वारा जीते हुए प्रदेशों को दिखाओो । 
खण्ड २ 
(५) “मुहम्मद तुगलक एक पागल बादशाह था” विवेचना कीजिये । 
88(६) ग्रकबर के राज्य की समय-तालिका निम्नलिखित तिथियों से 
बनाओ और घटनागझ्रों को उनके सम्मुख लिखो-- 
१४५६, १५६२, १५६४, १५७६५, १५८२, १५६६, १५७२, १५७६४, 
१६००, १६०५. 
या 

निम्नलिखित तिथियों को समय-रेखा पर घटनाओं सहित रखो-- 
१६१५, १६२७, १६३०, १६३६, १६५८, १६६६, १६८०, १६६०, 
१७०७. 

4५७) मानचित्र में मुगलसाम्राज्य की सीमा निम्नलिखित तिथियों के 
अनुसार दिखाश्रो-- 
१५५६, १६५०५- १७०७: 


(८) मुगलकाल के लोगों के जीवन की वर्तमान काल के लोगों के जीवन 
से तुलना कीजिये । 


खण्ड ३ 
(६) 'वारेन हेस्टिग्ज महाभियोग का अधिकारी था” इस कथन की 
पुष्टि कीजिए । 
४&४(१०) ब्रिटिश सत्ता के विस्तार को निम्नलिखित तिथियों में मान- 
चित्र के द्वारा प्रदशित कीजिये-- 
१७६५, १८००, १८९३, १८५५, १६१०. 
या 
निम्नलिखित तिथियों से समय-तालिका घटनाओं सहित तैयार 
करो-- 


१७२७, १७६९१ १७७३, १७६३, १८०२ १८१८, १८१३, ९८५४, 
१८५७, १८०५८, १८८५. 

(११) “राजाराम मोहन राय भारतीय पुनुरुत्थान के पिता थे” इस 
कथन की विवेचना कीजिये । 

(१२) “लार्ड कर्जन दूरदर्शी तथा उच्च दृष्टिकोण का मनुष्य था लेकिन 
उसके विषय में गलत निर्णय दिया गया है ।” इस कथन को 
स्पष्ट कीजिये और बताइये कि लाडे कजेन के चरित्र के विषय में 
यह कथन कहाँ तक सत्य है ? 

(१३) निम्नलिखित नामों को कालानुक्रम के अनुसार रखो-- 
दशाहजहाँ 
महात्मा गांधी 
हे वद्धंन 
समुद्र गुप्त 
लार्ड क्लाइव 
ग्रशोक 


खलकक ७ 
का कछ उा ९ कक ध० भा का कासभ # मा १ न थ थक 2 का कक आ काका ० के थ की क कक > क कक ७ ७ कक कक कस कक कफ कक कस कक कक कक क कर कक तक कफ कनफक सामफकनम कक ०० कतार ककनली का कर स्सक 


कालीदास 
पृथ्वीराज चौहान 


(४) निम्नलिखित को उपयुक्त ढंग से रखिये-- 


श्रकबर की मृत्यु २३० ई० पूर्व 
शिवाजी की मृत्यु १७०७ ई० 
श्रौरंगजेब की मृत्यु १९४८ ई० 
गान्धीजी की मृत्यु १६०४५ ई० 


प्रत्ोक की मृत्यु १६८० ई० 


परिशिष्ट -३ 


छत्रपाति शिवाजी का कार्यकाल 


जे जन्म 







१६२५ 
-> मुगलों के द्वारा शाह जी पर विजय 
“ शिवाजी तथा उसकी माता को पूना भेजना । 


-* शिवाजी ने स्वराज्य के लिये रोहितेश्व* 
मन्दिर में प्रतिज्ञा की । 

-? तोररणा किले पर शिवाजी का अधिकार 

“2 दादा कोरशादेव की मृत्यु 


१६४५ 








१६४५ 
-> जवाली के किले पर अधिकार- अ्रफजलखों 


की सेना का विनाश । च 
-2 अफजलखाँ की प्रतापगढ़ में मृत्यु 


-> गशाइस्ताखाँ पर अचानक ग्ाक्रमणा 
-> सूरत की लूट--शाहजी की मृत्यु 
१६६५(-> परन्दर की सन्धि 

> वाणी का आक्रमरशा 


चढ़ाई 





१६८०|-? रायगढ़ में शिवाजी की मृत्यु । 
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क्रम-बद्ध पाठों में प्रयोग की जा सकने वालो समय-रंखा 





ग्रौरंग की मृत्यु--बहादुरशाह का राज्या- 
भिषेक 


शाह का मक्तिकरणा 
सिलो जा हार 


> जहाँदरशाह का राज्याभिषेक---बालाजी विश्व- 


नाथ पेशवा बना । 


-? फरुखसियर को गद्दी पर बिठाना सेयद भाइयों 


के द्वारा । 

बा इंडिया कम्पनी को ग्राण्ट प्रदान की 
गई । 

फरुखसियर को गद्दी से हटाना और सेंयद 
भाइयों द्वारा मुहम्मरशाह को गही पर 
बिठाना । 


> सेयद भाइयों का पतन 


हैदराबाद तथा के अप्रवध का उत्थान स्वतन्त्र 
राज्य के रूप में ॥ 
सआदतखा तथा जीह किलच खां के नेतृत्व 


मराठों का मालवा पर अधिकार 
नादिरशाह का आक्रमण 


बेसीन पर मराठों का अधिकार 


बालाजी धाजीराव पेश्षचा 


“2 ग्वालियर, इन्दौर, 308 बड़ोदा में मराढों 
की राजधानियाँ स्थापित हुई । 
४६ में 
र ४८(-- शाहु की मृत्यु, पूना में सस्ता की स्थाएचह, 





निजाम की मृत्यु 
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सन्‌ १६६१ के लिये सम्भावित प्रश्न 


“नुफ्र छा एणी पब्वएयाएए ला४079 ॥0 इटो00$ 45 (0 ॥72८ (८ 
>पाजीड ए००व टाप्ंशला$.? सिछश ब्िः त0 एणप  बहुएटल जाता फांड 
एांट्ज ? राव: बटटण0ाताए ४ ए०प, शा०्पांत ऊछट पट छांत्रा ० 
पल्बलांप्रए तींड।07ए श 5९८क्‍00]5 ? 


ल्‍738८प55 ६6 095 ० ६रब्टाशए रण जाइ॥।0तए 2754 5६806 70७ 
968 प९ए €्या। 76 एट्योाडटटत व ध6 छटा00$ छा ठप ०0प्राएए. 
पिया पार वारिला। ख्राढ्था0त5$ ० टब्टआआए निंडा0ए,. 50806 
8 शाप 338८ €्वएीा टख्ा 0९5६ ०८ पड5८त दापव छाए ? 
छाइपाएपांड।आ 22एछ९ल्शा प्री (क्राणा06862 द्रात (णार्लाप्य० 
छएा/ढइलाबंणा छत सराडा0त9.,.. /50प४5४ पीर बतेएथ्रापव8ु८5 70 
तांडइगपेए27(8265 छत ढ8०.... शीत गरालाा0त5 छ०पोत 7ठप 0७ 
(7 [72८5९४७॥६४ पावा4 ग्रांडाठ०ए 40 टोब5हट5 #९ छाते >>, वापड- 
६7०८४ ए०0प्ा' 2080८. 

छठ लि 45 काथ्णाद&एंडदााणा था सरॉल्टाएट वात (० 4॥86 
पटबणायडए एण ग्रडा0तए, गीपडशबट रापा फलटलाएल (0० द्याए 
एला04 ० शावातबा साइए7४- 

शार 35 पार ८४लागाए रण छ8060765 70ग्ा ४४००9-88४+097 ६० 
एपा[ण3 ० 28एथब8९ 38९ 9 पराश्टडााएह >प वागीिटपाँ ? (१६४ए७थं। 
पंप 7९(८:९८7०९८, 


र४२ 


- २४६ - 


7. का जाता छऊुच्म॑ंग्ठव णी फतांबात निडणए ७ण्पाँव एठपा 0८४ 
[7800'ए४ शरण एाएट ग्राए४ पड९पिं [0 एणप 35 तीड07फए वल्गटाल' 
व धाबां 602टकाए ? वावाट्बाल लेटवबाए पाल पषछ धौद्वा, शण्पोत 
॥स्‍38&€ 0त॥ था पीर €बदाएए 0 ि80णाव०ं तिंआ09. 


8... (एं६6 8 डाता टड़डबए णा था विलय लांडरठाए «बटीटा, 
9. फडबापागबाणा गा निडए077 ३5 तरटिलांपट 8६ ए/टडइटा... खद्रएँथिंत 
(5 द्वाते 2४८ 5प९8०४075 67 8 प्रए/0एल्याटा, 


]0, छ८इटाफट धार प्रभांपट एणी धार णिी0तांगरु ग ४6 सब. ० 
[788079४--- 
(०) 00८९]$ 
(7) 7.%८7807$. 
(० ) १'०४४-०००७ 
(१) (७23 
(८) एलाप्रा'टड 
( /) प्‌(जालांगरट$ 200 [7९-037(5., 
(8) छ82ट050थ70 
(४) ]२3000 & []775 


॥|,. ए-बए७छ पए 3 [055807 एॉड्ा। ० &7५ (0976 00 ८७959 !5&, 


विद्येष श्रध्ययन योग्य पुस्तके' 


उ८०0९३४, 0. (७. #. :--- एपंवट [0 पट टब्काजए ० पसीडछताफ गत 
5ए०900$; एम्राएटाआर 0 7,00त00707 77255, 937, 

परजवाब५-]०्ाआााइ0--7फ्रट. फ़्ब्याबांए.. ैटाएव ० पढ्वकांगए- 
[,07609 'सं४06८, 49]]. 

(जाट, ४. 9. :--7४८ पद्थकांगए३ ० जीडा0ता१./ 0एड0णिव एकां- 
०४८78॥9 77८55, |940, 

छाठ5८, . 5५. 9. :--+(छट्मांरएट पट्बकांगए ण॒फंशणर, 0हणत 
एआफएथाआ पर 07235, ]95व, 

छलग्एएणेप, ए. ५६ :--'गम्माढ. 2ए9702८४ ६0 भीडठए-. .ठातठा, 
(750090॥67$8, ]928. 

प्रग्शपटर, कि. 4. ---गक्रढ एल्छकांजए ण॒ फ्ांहठाए ए४आफतंतए८ 
ए्प्ण/॥४५ए 77८55, ]926. 

फ्रा (९. ९. 7 >प88९०४०78 णा पीढ पृध्वक्कांतउए  पांडातए: 
ए. ए. ४. 95. 0. 0. 

बुधारा$5, ५. पे, :--76 4€०९०गंाए ए पसांइपए09- 050त एफा- 
शएटाआए 07655, 9]7, 


उुकेज$इणा पर. --जिट्बदाए 6 साइ0ए' ४०णाधा (+07[2॥५ 
र८ण ४07, 950. 


२४७ 


* « ० * म ० ॥। 
].3. फ्रागबए ++म्राज्रतए. भाव 48. फएाॉब66 ग थिवपटक्का०: 
[,07007 एऐंएए४८7४६ए ?7८55, 


8]40796, , :-+7ल ॥द्वणाए३ नाइ+0ए (882: 90) 
एुब्बागाएट, ५. ए.:--'5एतेढ था. द्बका।ए ण किंशणफ़ (6६ 
(. 890४) 


१४७० ८९, 2, 2. :---ह्रापलाता था वाति्रा 56०१ 507008: 
(2४074 ए्राए८०४0५ 77255, 930. 


१05 *:-- 6 प€॥०४आरए एण सीशणफ 50005 ४ 
हज 00]704९०0, 7.,07007, सिशा०॥4॥7, 933, 


| श 
फशसीमलनमबलन न. उिलल्‍->«9»०>न्‍न्‍कछ, 
हक हि 


